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पथमोऽधायः ।  

शीगणशेाय नमः ।  अननरमतुरसानारमः ।  यतः कायाखमादमङम ् ।  तच पवूःै
सानःै सव रमकुम ् ।  अधनुा बालादीनामतुरषेामङानामवसर इततुराख ंसानमचुत े।  ततािप
यथोदशेसथा िनदशे इित बालाखमङं िववकरुाह-

अथातो बालोपचरणीयमधाय ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

( गदसतू े॥ २ ॥ )

स ० -बालस-िशशोः, उपचरण ं बालोपचरणम ्, तस ै िहतः ।  शषे ं पवू रवत ् ।
इतीतािदना समनीिषकापिरकिलततमस तनस िनराकरोित ।  

जातमात ंिवशोधोलादालं सनैवसिप रषा ।

पसिूतकेिशत ंचान ुबलातलेैन सचेयते ् ॥ १ ॥ 

अशमनोवा रदन ंचास कण रमलेू समाचरते ् ।  

अथास दिकण ेकण ेमनमचुारयिेदमम ् ॥ २ ॥

स ० -जातमात-ंसद एवोदूत,ं बालमलुात-्अपरापरपया रयात ्, सनैवयकेुन घतृने
िविवधःै पकारःै शोधियता पशात ् पसतूा-पसवने, केिशत ं बालं बलातलैेन सचेयते ् ।
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पशात प्ाषाणयोवा रदनमस कणरमलेू कारयदेदैः ।  अननरमस दिकण े कण े इमं-वकमाण,ं
मनमचुारयते ् । 

तमवे मनमाह-

"अङादङातमविस हदयादिभजायस े।

 आता व ैपतुनामािस सञीव शरदा ंशतम ् ॥ ३ ॥

 शतायःु शतवषोऽिस दीघ रमायरुवापिुह ।

 नकतािण िदशो राितरहश ताऽिभरकत"ु ॥ ४ ॥ 

स० -अङािदतािद । 

ससीभतूस नािभ ंच सतूणे चतरुङलुात ् ।

बधदोधर वध रियता च गीवायामवसञयते ् ॥ ५ ॥

नािभ ंच कुषतलेैन सचेयतेापयदेन ु।

कीिरवकृकषायणे सव रगनोदकेन वा ॥ ६ ॥

कोषने तपरजततपनीयिनमजनःै ।

     स० -समाशसस च बालस नािभ ंचतरुङलुादधर सतूणे बधदाऽननरं छेदियता गीवायां
योजयते ् ।  नािभ ंच कुषतलेैन सचेयते ् ।  अन-ुपशात ्, कीिरवकृकषायणे सापयते ् ।  अथवा सवषेां
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गनाना-ंचननादीना,ं जलेन सापयते ् ।  िकमतूने ? कोषने ।  कथम ?् तपाभा-ंउषाभा,ं
रपसवुणा रभा ंिनमजनःै-असकृतचेनःै ।  

ततो दिकणतज रना तालनमावगणुठयते ् ॥ ७ ॥

िशरिस सहेिपचनुा, पाशय ंचास पयोजयते ् ।

हरणेमुात ंमधेायबु रलाथ रमिभमिनतम ् ॥ ८ ॥ 

ऐनीबाहीवचाशङपषुीकलं घतृ ंमध ु। 

स० -अननरं दिकणहसतज रना वदैसाल उनम िशरिस िपचनुा तलैाकेनावगणुठयते ् ।  अस
च-बालस, पाशय-ंलेहं, मधेादथर पयोजयते ् ।  िकयनातम ?् हरणेपुमाणम ् ।  तथाऽिभमिनत-ं
पाङनणे ।  िकं तताशयम ् ?  इताह-ऐनीतािद । ऐनी-इनवारणी ।  बाही-मणडूकपणी ।  

चामीकरवचाबाहीतापपथा रजीकृताः ॥ ९ ॥

िलहानधघुतृोपतेा हमेधातीरजोऽथवा ।

स० -अथवा सवुणा रिदकं सकूचिूण रकृत िलहात ् ।  रजीकृता इित "अरमरनः" इतािदना
सलुोप इत ंच ।  हमेधातीचणूर वा मधघुतृयकंु िलहात ् ।   

गभा रमः सनैववता सिप रषा वामयतेतः ॥ १० ॥ 

स० -ततः-अननरं, गभा रमः सिप रषा सनैवयकेुन वामयते ् ।  
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पाजापतने िविधना जातकमा रिण कारयते ् ।

    स० -ततो जातकमा रिण-वदेिविहतािन, पाजापतने-यो वदेोको िविधसने गहृोकेन, िविधना
िभषक ्कारयते ् ।  

सनपवत रनहतेमुाह-

िसराणा ंहदयसाना ंिववतृतात ् पसिूततः ॥ ११ ॥ 

ततृीयऽेिह चतथु ेवा सीणा ंसन ंपवत रत े। 

स ० -हदयािशताना ं िसराणा ं पसवादतेोय रिदवतृत ं तसातारणात ् ततृीय े िदवस े
कदािचचतथु ेयोिषता ंसन ंपवत रत े।  

पथम ेिदवस ेतसाितकालं मधसुिप रषी ॥ १२ ॥ 

अननािमिशत ेमनपािवत ेपाशयिेचशमु ् ।

स० -यत एवम ् िदनितचतमुा रत ंकीराभावः, तसादतेोः पथमऽेिह तीन ् कालान ् मधघुतृ े
यवासकयकेु मनणे पािवत ेिशश ु ंपाशयते ् ।  

िदतीय ेलकणािसद ंततृीय ेच घतृ,ं ततः ॥ १३ ॥ 

पािङिषदसनसास ततािणतलसिमतम ् ।

सनानपुान ंदौ कालौ नवनीत ंपयोजयते ् ॥ १४ ॥ 
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स ० -िदतीय े िदवस े ततृीय े च िदवस े लकणया िसद ं घतृ ं तीनवे कालान ् भोजयते ् ।
अननरं तस-िशशोः, पाणसेलेन- मधने, सिमत-ंततमाण,ं नवनीतपयोगात ् पवूर
िनवािरतसनसास-बालस, दौ कालौ नवनीत ंसनानपुान ंपयोजयते ् ।  

मातरुवे िपबतेन ंतधदलं दहेवदृय े।

सनधातरयावभु ेकाय ेतदसमिद वतले ॥ १५ ॥ 

अवङे बहचािरणयौ वण रपकृिततः सम े।

नीरज ेमधवयसौ जीवदत ेन लोलप े॥ १६ ॥ 

िहताहारिवहारणे यतादपचरचे त े।

स ० -बालो मातःु-जनना एव, सन ं िपबते ् ।  कुतः ? यसाच तसाः
सनमितशयने दहेस वदृय े सात ् ।  तदसमिद-मातसृनासमतौ, द े सनधातरयौ च
वतले-सहेले, काय े।  तथा वङरिहत,े बहचािरणयौ-विज रतमथैनु,े वणने पकृता च तलु,े तथा
िनरमय,े मधवयसे, जीवदत,े [ न लोलप-े ] लौलविज रत े आदरयकेु, त े िहतनेाहारिवहारणे
यतादपचरते ् ।

शकुोधलङनायासाः सननाशस हतेवः ॥ १७ ॥

सनस सीधवुजा रिन मदानानपूजा रसाः ।

कीरं कीिरणय ओषधः शोकादशे िवपय रयः ॥ १८ ॥

स० -शगुादीिन सननाशस कारणािन ।  शकु-्शोकः । सनस मदािन हतेवः ।
िकंभतूािन ? सीधवुजा रिन ।  आनपूजाश रसाः ।  तथा कीरवत ओषधयः-जीवनादाः ।
शोकािदवपैरीत ंच ।   
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िवरदाहारभकुायाः किुधताया िवचतेसः ।  

पदषधातोग रिभ रणयाः सन ंरोगकरं िशशोः ॥ १९ ॥ 

स ० -तथा िवरद आहारो भकुो यया तसाः, तथा बभुिुकताया िनिनतायाश, तथा
पदषदोषाया गिभ रणयाश समिन सनमपुयकंु बालस रोगहतेःु । 

सनाभाव ेपयशछाग ंगव ंवा तदणु ंिपबते ् ।  

हसने पञमलेून िसराभा ंवा िसतायतुम ् ॥ २० ॥ 

स० -सनसाभाव ेसित छाग ंपयः, गव ंवा छागतलुगणु ंिपबते ् ।  छागसमानगणुं
गव ं कथ ं सात ?् तताह-हसनेतेािद ।  हसने पञमलेून िसद ंशािलपणीपिृशपणीिसद ं वा
शकर रायतु ंिपबते ् ।  

षषी िनशा ंिवशषेणे कृतरकाबिलिकयाः ।

जागयृबुा रनवासस दधतः परमा ंमदुम ् ॥ २१ ॥

स ० -अनदाऽिप तस-िशशोः, बानवा िविहतरकादयो िनशा ं जागयृःु ।  षषी
पनुसमिसनी िवशषेणे-यतने, जागयृःु ।  िकं कुव रनः ?  परं हष र धारयनः ।  

दशम ेिदवस ेपणू ेिविधिभः सकुलोिचतःै ।

कारयतेिूतकोतान ंनाम बालस चािच रतम ् ॥ २२ ॥
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िबभतोऽङमै रनोहालरोचनागरुचननम ् ।  

नकतदवेतायकंु बानव ंवा समाकरम ् ॥ २३ ॥ 

स० -दशम ेिदन ेपणू ेसित सिूतकाया उतान ंकारयते ् ।  कथ ंकारयते ्? सकुलयोगयिैव रधानःै ।
बालस नाम अिच रत-ंपशसमनगुत ं कुलजातािदिभः ।  िकमतूस ? अङःै-पाणयािदिभः,
मनोहादीिन धारयतः ।  िकमतू ंनाम ? नकतस याऽसौ दवेता तया यकुम ् ।  अथवा बानव-ं
जाितपवू रज,ं समवणर-न त ुिवषमाकरम ् ।  

ततः पकृितभदेोकरपरैायःुपरीकणम ् ।  

पागदुिकरसः कुया रत ् बालस जानवान ् िभषक ्॥ २४ ॥

शिुचधौतोपधानािन िनव रलीिन मदृिन च ।  

शयासरणवासािंस रकोघधैू रिपतािन च ॥ २५ ॥ 

स० -ततो-नामकरणादननरं, पकृितभदे-ेिवकृितिवजानीय े ( शा.अ. ५ ), उकािन यािन
रपािण तरैायषुः परीकण ं बालस जानवान-्समुितः, वदैः कुया रत ् ।  िकमतूस ? पािकरस
उतरिशरसो वा ।  तथा शचुािदगणुयकुािन उपधानािन शयायामासरणाथर वासािंस कुया रत ् ।
तथा रकोघदैरवधैू रिपतािन ।

काको िवशसः शसश धपून ेितवतृािनतः ।

    स० -काकश वसािदधपून ेशसः ।  िकमतूः ? िवशसःवापािदतो, न त ुसय ंमतृः ।  तथा
ितवतृायकुः ।  
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जीवतङािदशङोतान ् सदा बालः शभुान ् मणीन ् ॥

धारयदेौषधीः शषेा बाहयनैीजीवकािदकाः ।

हसाभा ंगीवया मधूा र िवशषेाततत ंवचाम ् ॥ २७ ॥

आयमुधेासिृतसासकरी रकोिभरिकणीम ् ।

स० -बालः सव रदा शभुहतेनू ् मणीन ् िबभयृात ् ।  िकमतूान ?् जीवनश त ेखङादयश,
तषेा ंशङािण, तभे उतान ंयषेा ंतान ्, जीवतामवे य ेगहृीता इतथ रः ।  शङगहणमपुलकणाथ रम ्,
अत एव सपा रिदजानिप मणीन ् धारयते ् ।  तथा, ओषधीबा रहादीः शषेाः-शभुाः, धारयते ् ।  कैः ?
पाणयािदिभः ।  िवशषेणे सव रदा वचा ं धारयते ् ।  िकमतूा ं वचाम ?् आयरुािदकरणहते ु ं तथा
रकोिनवािरणीम ् ।  

षटपाषममासषे ुनीरजस शभुऽेहिन ॥ २८ ॥ 

कणौ िहमागम ेिवधदेातरयङसस सानयन ् ।  

स० -अननरं षष ेमािस सपमऽेषम ेवा बालस नीरजस  िहमागम ेशभु े िदवस ेकणौ
िवधते ्, धातरयतुङिसतस ।  धाती-माता सनदाियनी च ।  कथ ंिवधते ?् सानयन ् पीित
वचनािदना ।  

पागदिकण ंकुमारस िभषगवाम ंत ुयोिषतः ॥ २९ ॥ 

दिकणने दधतचूी पािलमनने पािणना ।  

मधतः कण रपीठस िकिञदणडाशय ंपित ॥ ३० ॥ 
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जरायमुातपचन ेरिवरशमवभािसत े।

धतृस िनशलं समगलककरसािङत े॥ ३१ ॥  

िवधदेवैकृत ेिछदे सकृदवेज ुर लाघवात ् ।

नोधर न पाश रतो नाधः ।  

स ० -कुमारस पाक-्पवूर, दिकण ं कणर योिषतस ु वाम ं वदैो िवधते ् ।  िकं कुव रन ?्
दिकणने हसने सचूी दधत ्, वामने पािणना पािलं दधत ् ।  क िवधते ?् कण रपीठस मध भाग े
िकिञत-्मनाक,् गणडसानािभमखुम ् ।  कीदशस बालस ? समङ ् िनशलं धतुस ।  क
िवध ेत ?् दवैकृत े िछदे ।  िकमतू े ? जरायमुातणे पचन-ेसिगत े ।  तथा
रिवरिशमिभरवभािसत-ेउदोितत े।  तथाऽलककरसनेािङत-ेिचिनत े।  कथ ंिवधते ?् लाघवात ्
सकृत-्एकवारमवे, तथा ऋज-ुसरलं कृता नोपिरषानाधसान पाश रतो िवधते ् ।  

कुत इताह-

िशरासत िह सिंशताः ॥ ३२ ॥ 

कािलकामम ररीरकाः 

स० -िह-यसात ्, तत िशरा आिशताः ।  त एवाह कािलकेतािद ।  

तदधादागरगजराः ।

सशोफदाहसरंममनासमापतानकाः ॥ ३३ ॥

www.ayurvedah.in                 9                        Ashtangahridaya Utarasthan  

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

स० -तासा ंच वधात ् रागादयः सःु ।

तषेा ंयथामय ंकुया रिदभजाश ुिचिकिततम ् ।  

स० -तषेा ंच रागादीना ंयथास ंिनरप िचिकितत ंकुया रत ् ।

सान ेवधान रिधरं न रगागािदसमवः ॥ ३४ ॥ 

स० -सान ेवधात ् रिधरं न भ(स)वित, न च रगादीना ंसमवः ।  

सहेाकं सचूनसुतू ंसतू ंचान ुिनधापयते ् ।  

आमतलेैन िसञचे बहला ंतददारया ॥ ३५ ॥ 

िवधतेाली िहतभजुः सञाया रऽथ सवीयसी ।  

वित रसतरयहाततो रढं वध रयते शनःै शनःै ॥ ३६ ॥  

स ० -अन-ुकण रवधस पशात ्, सतू ं सहेिलप ं सचूाऽनसुतू ं कण े िनधापयते ् ।
आमतलेैन च सचेयते ् ।  बहला-ंघना,ं पाली तदत-्पवू रवत ्, आरया िवधते ् िहतािशनः सतः ।
अननरं  तरयहादधर सलूतरा वित रः सञाया र । ततो रढं कणर शनःै शनवै रध रयते ् ।  
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अथनै ंजातदशन ंकमणेापनयतेनात ् ।

पवूोकं योजयतेीरमन ंच लघ ुबृहंणम ् ॥ ३७ ॥ 

स० -अननरमने-ंिशश ु,ं जातदन ंसन ंसनात ् कमणेापसारयते-्न सहसा ।  पवूोकं-
छागािदकं, कीरमन ंच लघ ुबृहंण ंयोजयते ् ।  

िपयालमजमधकुमधलुाजिसतोपलःै ।

अपसनस सयंोजः पीणनो मोदकः िशशोः ॥ ३८ ॥ 

दीपनो बालिबललैाशकर रालाजसकुिभः ।

सङाही धातकुीपषुशकर रालाजतप रणःै ॥ ३९ ॥ 

स० -िपयालािदिभमोदकोऽपसनस िशशोः पीणनो योजः ।  बालिबलािदिभदीपनो
मोदको योजः ।  धातकुािदिभः सङाही योजः ।  

रोगाशंास जयतेोमभैषेजरैिवषादकैः ।

अनतातियकादाघिेव ररकंे सतुरा ंतजते ् ॥ ४० ॥ 

स ० -यथावसमस-िशशोः, सोमरैौषधरैिवषादकैः-अकोभकैः, आमयान ् जयते ् ।
िवरकेमितशयने वज रयदेातियकं वािधमनरणे ।  

तासयनेािवधये ंत ंतस ंगहृिन िह गहाः ।
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स० -न च त-ंबालं, अिवधये-ंअनायत ंकृता, तासयते-् न भाययते ् ।  यतसस ंबालं
गहा गहृिन ।  

वसवातात ् परसशा रत ् पालयलेङनाच तम ् ॥ ४१ ॥ 

स० -वसवातािदभश त ंरकयते ् । 

बाहीिसदाथ रकवचासािरवाकुषसनैवःै ।

सकणःै सािधत ंपीत ंवाङधेासिृतकृद ्घतृम ् ॥ ४२ ॥ 

आयषु ंपापरकोघ ंभतूोनादिनबहरणम ् ।

स ० -बाहािदिभः कलीकृतःै सािधत ं सिप रवा रङधेािदकृत ् ।  आयषु ं पापािदहरं
भतूोनादिनबहरण ंच  ।   

वचनेलेखामणडूकीशङपषुीशतावरीः ॥ ४३ ॥

बहसोमामतृाबाहीः कलीकृत पलािंशकाः ।

अषाङं िवपचतेिप रः पस ंकीरचतगु ुरणम ् ॥ ४४ ॥ 

ततीत ंधनमायषु ंवाङधेासिृतबिुदकृत ् ।

स० -वचािदिभः पािलकैशतगु ुरणकीरात ् घतृपसमषाङं पचते ् ।  अषावङािन-वचादीिन
यिससंदषाङम ् ।  एततीत ंधनािदगणुम ्  ।  
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अजाकीराभयावोषपाठोगािशगसुनैवःै ॥ ४५ ॥ 

िसद ंसारसत ंसिप रवा रङोधासिृतविहकृत ् ।

स० -अजाकीरािदिभः िसद ंसारसत ंघतृ ंवाङधेािदकरम ् ।  

वचामतृाशठीपथाशिङनीवलेनागरःै ॥ ४६ ॥ 

अपामागणे च घतु ंसािधत ंपवू रवदणुःै । 

स० -वचािदिभः सािधत ंघतृ ंपवूणे समानम ् ।  

हमे शतेवचा कुषमकरपषुी सकाञना ॥ ४७ ॥ 

हमे मताककः शङः कैडय रः कनकं वचा ।  

चतार एत ेपादोकाः पाशा मधघुतृपतुाः ॥ ४८ ॥

वषर लीढा वपमुधेाबलवण रकराः शभुाः ।

स० -हमेािदशोकोकाः पािदकाशतारो योगा मधघुतृाभा ंसदवा वषर लीढा वपरुािदकृतः
शभुाश ।  

वचायषाहिसनतूपथानागरदीपकैः ॥ ४९ ॥ 

शधुदत ेवागघिवलीढःै सकुषकणजीरकैः ॥ ४९ १/२ ॥
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इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचता-यामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतरसान े बालो-
पचरणीयो नाम पथमोऽधायः ॥ १ ॥ 

स ० -वचािदिभः सिप रलीढवैा रक ् शसत े ।  शधुत इित िचनम ्, "कम रवतमरकता र"
इतस तिवषयः ।

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेबालोप-चरणीयो नाम पथमोऽधायः समापः ॥ १ ॥ 

******************************************************************************
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िदतीयोऽधायः ।

असादननरं बालसोपचय रमाणस य ेरोगासिचिकताथो बालामयपितषधे उचत े-

अथातो बालामयपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ॥ 

( गदसतू े॥ २ ॥ )

ितिवधः किथतो बालः कीरानोभयवत रनः । 

सास ंताभामदषाभा ंदषाभा ंरोगसमवः ॥ १ ॥ 

स० -बालिसपकारः किथतो मिुनिभः ।  कीरवत रनोऽनवत रन उभयवत रनः-कीरानाभा ंयो
वत रत े।  ताभा-ंअनकीराभा,ं अदषाभा ंसास ंभवित ।  दषाभा ंत ुकीरानाभा ंरोगोदूितः ।

शदु ंकीरं लकयित-

यदिदरकेता ंयाित न च दोषरैिधिषतम ् ।  

तिदशदु ंपयो 

स० -यत ् कीरं जलेनकैता ंयाित वातािददोषशैानिधिषत ंतिदशदुम ् ।  
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दषस लकणमाह-

वातादषु ंत ुपवतऽेमिस ॥ २ ॥

कषाय ंफेिनलं रक ंवचोमतूिवबनकृत ् । 

स० -वातदष ंकीरं जले पवत-ेतरतीव नकैता ंगचित ।  कषायािदगणुयकंु च सात ् ।

िपतादषामकटुकं पीतराजप ुदाहकृत ् ॥ ३ ॥ 

स० -िपतादषु ंकीरमषुामकटुकम ्, तथा तोय ेपिकप ंपीतरािज सात ् दाहकरं च ।  

कफातलवण ंसानं जले मजित िपिचलम ् । 

स० -कफात ् कीरं दष ंसलवण ंघन ंच सात ् ।  अप ुच मजित ।  

ससंषृिलङं ससंगा रितिलङं सािनपाितकम ् ॥ ४ ॥ 

स० -ससंगा रद ्दष ंकीरं ससंषृिलङं सात ् ।  सािनपाितकं कीरं ितिलङं सात ् । 

यथासिलङासंदाधीन ् जनयतपुयोिजतम ् ।  

स० -तच कीरमपुयोिजत ंबालस च यथासिलङान ् वाधीन ् जनयित ।  
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िशशोसीकमभीक ंच रोदनालकयदुेजम ् ॥ ५ ॥ 

स ० -बालस तीक-ंखरं, अभीक ं च रज-ंपीडा,ं रोदनालकयते ्, -अितरोदनने िकिञदोदनने च
यथायोग ंरज ंिवदािदतथ रः । 

स य ंसशृदृेश ंदशे ंयत च सशरनाकमः ।

तत िवदादुज ं

स० -य ंदहेदशे ंस भशृ ंसशृते ् यत च दहेदशे ेसशरनाकमः सात ् तत दशे ेरज ंिवदात ् ।  

मिूध र रज ंचािकिनमीलनात ् ॥ ६ ॥ 

हिद िजहौषदशनशासमिुषिनपीडनःै ।  

कोष ेिवबनवमथसुनदशंानकूजनःै ॥ ७ ॥  

आधानपषृनमनजठरोनमनरैिप ।  

बसौ गहु ेच िवणमतूसङोत ् तासिदगीकणःै ॥ ८ ॥ 

स ० -िशरिस पीडामिकिनमीलनािददात ् ।  िवनाशहतेमुत एव िजहौषदशनािदिभहरिद
पीडा ं िवदात ् ।  िवबनािदिभराधानािदिभश कोष े रज ं िवदात ् ।  बसौ गहु े च पीडां
िवटङािदिभिव रदात ् ।  
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अथ धातरयाः िकया ंकुया रदथादोष ंयथामयम ् ।  

स० -अथ-अननरं, एव ंजाता धातरया वदैो यथादोष ंयथारोग ंिकया ंकुया रत ् ।  

तत वातातके सन ेदशमलंू तरयहं िपबते ् ॥ ९ ॥

अथवाऽिगवचापाठाकटुकाकुषदीपकम ् ।  

सभागीदारसरलविृशकालीकणोषणम ् ॥ १० ॥

       स ० -तत-तषे,ु वातने दष े सन े तीिण िदनािन दशमलंू िपबते ् ।  अथवा िचतकादीिन
किथतािन तरयहं िपबते ् ।  

ततः िपबदेनतम ंवातवािधहरं घतृम ् ।  

अन ुचाचसरुामवे ंिसगधा ंमदृ िवरचेयते ् ॥ ११ ॥ 

बिसकमर ततः कुया रतदेादीशािनलापहान ् ।  

स ० -अननरं वातवािधिचिकिततोकं घतृ ं िपबते ् ।  पशादचसरुा ं िपबते ् ।  एवं
िसगधा ंसती मदृ िवरचेयते-्आरगवधने ।  अननरं बिसकम र कुया रत ् ।  सदेादीश मारतापहान ् ।
आिदशबनेाभङादगे रहः ।  

रासाजमोदासरलदवेदाररजोिनतम ् ॥ १२ ॥ 

बो िलहाद ्घतृ ंतवैा र िवपकं सिसतोपलम ् ।  
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स०  -रासािदचणूा रिनत ंिशशःु सिप रिलरहात ् ।  अथवा तःै िसद ंसशकर रं घतृ ंिलहात ् ।

िपतदषऽेमतृाभीरपटोलीिनमचननम ् ॥ १३ ॥ 

धाती कुमारश िपबते ् काथियता ससािरवम ् ।  

अथवा ितफलामसुभिूनमकटुरोिहणीः ॥ १४ ॥ 

सािरवािद ंपटोलािद ंपदकािद ंतथा गणम ् ।  

स ० -िपतदष े गडूुचादीिन काथियता बालः िपबते ् धाती च ।  अथवा ितफलादीन ्
िपबते ् ।  अथवा सािरवािदगण(ंगणादनतम)ं िपबते ् ।  

घतृानिेभश िसदािन िपतघ ंच िवरचेनम ् ॥ १५ ॥ 

शीताशंाभङलेपादीन ् यञुात ् 

स० -अथवा सािरवािदिभग रणःै पथृक ्पथृक ्िसदािन घतृािन िलहात ् ।  िवरचेनदव ंच
िपतघ ंकुया र(यञुा)त ् ।  अभङादीश शीतान ् यञुात ् ।  

शषेातके पनुः ।

यषाहसनैवयतु ंकुमारं पाययदे ्घतृम ् ॥ १६ ॥ 

िसनतूिपपलीमदा, िपषःै, कौदयतुरैथ ।

राठपषुःै सनौ िलमिेचशोश दशनचदौ ॥ १७ ॥ 
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सखुमवे ंवमदेालः 

स० -शषेदष ेसन ेमधयुषीसनैवयकंु घतृ ंबालं पाययते ् ।  सनैविपपिलयकंु घतृ ंवा
पाययते ् ।  मदनकुसमुमैा रिककयकैुः सनौ िलमते ् ।  बालस चोषौ िलमते ् ।  एव ं कृत ेसित
बालः सखु ंवमते ् ।  

तीकधैा रती त ुवामयते ् ।  

स० -धाती तीकवै रमनवैा रमयते ् ।  

अथाचिरतससंगी मसुािद ंकिथत ंिपबते ् ॥ १८ ॥

तदतगरपथृीकासरुदारकिलङकान ् ।

अथवाऽितिवषामसुषडनापञकोलकम ् ॥ १९ ॥ 

स० -अननरं कृत ेससंग ेसित मसुािद ंकिथत ंिपबते ् ।   तगरादीन ् वाऽितिवषादीन ् वा िपबते ् । 

सन ेितदोषमिलन ेदग रनाम ंजलोपमम ् ।

िवबदमचं िविचन ंफेिनलं चोपवशेयत े॥ २० ॥ 

शकृनानावथावणर, मतू ंपीत ंिसत ंघनम ् ।  

जरारोचकतटृिदरशषुोदारिवजिृमकाः ॥ २१ ॥ 
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अङभङोऽङिवकपेः कूजन ंवपेथभु रमः ।  

घाणािकमखुपाकादा जायनऽेनऽेिप त ंगदम ् ॥ २२ ॥ 

कीरालसकिमताहरतय ंचाितदारणम ् ।

स० -ितदोषदष ेसन ेदग रनािदगणु ंशकृदपवशेयत,े तथा नानावथावण रम ् ।  मतू ंच
पीत ं िसत ंघन-ंसान,ं च सात ् ।  तथा जरादयः, अनऽेिप-एवपंकारा रोगाः, जायन े।  त-ं
ईदश,ं गद ंकीरालसकिमित कथयिन ।  अतय-ंिवनाशहतेमु ्, अत एवाितदारणम ् ।  

तताश ुधाती बालं च वमननेोपपादयते ् ॥ २३ ॥ 

स० -तत-कीरालसके, शीघमवे धाती बालं च वमननेोपकमते ् । 

िविहताया ंच ससंगयार वचािद ंयोजयदेणम ् ।  

िनशािद ंवाऽथवा मादीपाठाितकाघनामयान ् ॥ २४ ॥ 

स ० - [ िविहताया ं ] ससंगयार-पयेािदके कम े कृत,े वचािद ं िनशािद ं वा गण ं पयोजयते ् ।
मादरयादीन ् वा योजयते ् ।  

पाठाशणुठमतृाितकितकादवेाहसािरवाः ।

समसुमवूनेयवाः सनदोषहराः परम ् ॥ २५ ॥ 
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स० -पाठादय उपयकुाः परं सनदोषहराः ।  ितकः िकरातितकः ।  

अनबुन ेयथावािध पितकुवीत कालिवत ् ।  

स० -अनबुन ेत ुसित यथारोग ंिचिकितत ंकुया रददैः ।

दनोददॆश रोगाणा ंसवषेामिप कारणम ् ॥ २६ ॥

िवशषेाजवरिवडदेकासचिदरिशरोरजाम ् ।

अिभषनस पोथका िवसप रस च जायत े॥ २७ ॥ 

स० -रोगाणा ंच सवषेामिप दनोददेो हतेजुा रयत े।  िवशषेणे जरादीना ंत ुहतेःु समदत े।  

पषृभङे िबडालाना ंबिहरणा ंच िशखोदम े। 

दनोददे ेच बालाना ंन िह िकिञन दयत े॥ २८ ॥ 

स ० -माजा रराणा ं पषृभङे सित, मयरूाणा ं च िशकोदव े सित, दनोतान े च िशशनूा,ं ननिेत दौ
पितषधेौ पकृतमथर गमयतः, तने सवर वपबुा रलसोतप ं भवते ् ।  न िकिञन दयत,े -अिप त ु
सवा रणयवेाङािन पीडन इतथ रः ।  
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यथादोष ंयथारोग ंयथोदेकं यथाभयम ् ।

िवभज दशेकालादीसत योज ंिभषिगजतम ् ॥ २९ ॥ 

स ० -तत दोषान सुार ेण तथा दोषािदकान रुोध ने तथा रोगान सुार ेण च
दशेकालसतसातपकृतीिन ररप औषध ंपयोजयते ् ।  

त एव दोषा दषाश जरादा वाधयश यत ् ।  

अतसदवे भषैज ंमाता तस कनीयसी ॥ ३० ॥ 

सौकुमाया रलकायतात ् सवा रनानपुसवेनात ् ।

स० -यत-्यसात ्, त एव वातादयो दोषाः, त एव रसादयो दषाः, जरादयश रोगाः
पवूोकास एव, तसात ् तदवे पवूोकं भषैजम ् ।  अस त-ुबालस, माता कनीयसी ।  कुतोऽस
हसतरा माता ?  इताह-सौकुमायतेािद ।  

िसगधा एव सदा बाला घतृकीरिनषवेणात ् ॥ ३१ ॥ 

सदसान ् वमन ंतसात ् पाययनेितमान ् मदृ ।  

स० -िशशवः सव रदवै िसगधाः ।  कुतः ? घतृकीरिनषवेणात ् ।  यतशवै ंतसात ् तान-्
बालान ्, सदो वमन ंमदृ धीमान ् पाययते ् ।  
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सनस तपृ ंवमयते ् कीरकीरानसिेवनम ् ॥ ३२ ॥ 

स ० -कीरसिेवन ं तथा कीरानसिेवन ं बालं सनस तपृ ं सन ं वामयते ् ।  सनस
त ृपिमित "अिधकरणवािचनश" इित षषी ।  वा(व)मय ेिदित "गलासावनवुमा ं च" इित
िमतिवकलः । 

पीतवन ंतन ु ंपयेामनाद ंघतृसयंतुाम ् ।

स० -अनाद ंबालं तन ु-ंअघना,ं पयेा ंससिप रषा ंपीतवन ंवामयते ् ।  

बिस ंसाध ेिवरकेेण, मशने पितमश रनम ् ॥ ३३ ॥

यञुयािदरचेनादीस ुधातरया एव यथोिदतान ् ।  

स ० -िवरकेेण साध े रोग े बिस ं यञुयात ् ।  मशने साध े रोग े पितमशर यञुात ् ।
िवरचेनादीन ् पनुय रथोिदतान ् धातरया एव यञुात ् ।  

मवूा रवोषवराकोलजमतूकदारसष रपाः ॥ ३४ ॥ 

सपाठा मधनुा लीढाः सनदोषहराः परम ् ।  

स० -मवूा रदयो मधनुा लीढाः सषुु सनदोषहराः ।
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दनपाली समधनुा चणूने पितसारयते ् ॥ ३५ ॥

िपपला धातकीपषुधातीफलकृतने वा ।  

स ० -िशशोद रनपाली िपपलाशणूने समािककेण पितसारयते ् ।  अथवा
धातकीपषुािदकृतने चणूने पितसारयते ् । 

लावितितिरवलूररजः पषुरसदुतम ् ॥ ३६ ॥ 

दुत ंकरोित बालाना ंदनकेसरवनखुम ् ।  

स ० -लावािदचणूर मािककदवीकृतमपुयकंु िशशनूा ं शीघ ं दनकेसरवनखु ं करोित ।
दना एव केसरं तत ् (रािण तािन) िवदत(ेन)े यिसिनित मतपु ् ।  

वचािदबहृतीपाठाकटुकाितिवषाघनःै ॥ ३७ ॥ 

मधरुशै घतृ ंिसद ंिसद ंदशनजनिन ।  

स० -वचािदिभः पकं घतृ ंदनोतान ेिसदम ्, -अवाहतशिकतात ् ।  

रजनीदारसरलशयेसीबहृतीदयम ् ॥ ३८ ॥ 

पिृशपणी शताहा च लीढं मािककसिप रषा ।  

गहणीदीपन ंशषे ंमारतसानलुोमनम ् ॥ ३९ ॥ 

www.ayurvedah.in                 25                        Ashtangahridaya Utarasthan  

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

अतीसारजरशासकामलापाणडुकासनतु ् ।  

बालस सव ररोगषे ुपिूजत ंबलवण रद ं॥ ४० ॥ 

स ० -रजनािदचणूर मािककयकेुन सिप रषा लीढं गहणया दीपन ं सषुु वातस चानलुोमनम ् ।
तथाऽतीसारािदिजत ् ।  बालस सवा रमयषे ुिहत ंबलवणरद ंच ।

समङाधातकीरोधकुटनटबलादयःै ।  

महासहाकदुसहामदुिबलशलाटुिभः ॥ ४१ ॥ 

सकापा रसीफलसैोय ेसािधतःै सािधत ंघतृम ् ।

कीरमसयुतु ंहिन शीघ ंदनोदवोदवान ् ॥ ४२ ॥ 

िविवधानामयानतेददृकाशयपिनिम रतम ् ।  

स ० -समङािदिभः सामानपिरभाषया तोय े सािधत ं घतृ ं कीरमसयुतु ं पकं दनोतान ्
रोगाननकेपकारान ् हिन ।  एतच वदृकाशयपने िनिम रतम ् ।  

दनोदवषे ुरोगषे ुन बालमितयनयते ् ॥ ४३ ॥ 

सयमपपुशामिन जातदनस यददाः ।  

स ० -दनोदवषे ु रोगषे ु बालं नातीव यनयते-्पथभोजनािदना नातीव िनयमयते ्,
यथाऽनरोिगणम ् ।  िकम ?् इताह-यत-्यसात ्, सयमवे(मिप)-िचिकतामनरणेािप,
जातदनस सतो बालस रोगाः पशामिन । 
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अतहःसपशीतामशुिैषकसनसिेवनः ॥ ४४ ॥ 

िशशोः कफेन रदषे ुसोतःस ुरसवािहष ु।  

अरोचकः पितशयायो जरः कासश जायत े॥ ४५ ॥ 

कुमारः शषुित ततः िसगधशकुमखुकेणः ।  

स ० -भशृ ं िदवासपािदसिेवनोऽभ रकस कफेन रसवािहष ु सोतःस ु रदषे ु सत ु अरोचकादयः
पादभ रविन ।  ततः-तषे ुजातषे,ु कुमारः शषुित ।  िसगध ंशकंु वदननयन ंयस स एवभंतूः सन ् ।

सनैववोषशाङेषापाठािगिरकदमकान ् ॥ ४६ ॥

शषुतो मधसुिप रभा रमरचािदष ुयोजयते ् ।  

स० -तसारोचकािदष ुसनैवादीन ् समधघुतृान ् योजयते ् ।

अशोकरोिहणीयकंु पञकोलं च चिूण रतम ् ॥ ४७ ॥ 

बदरीधातकीधातीचणूर वा सिप रषा दुतम ् ।  

स ० -तथा पञकोलं रजीकृतमशोककटुकाभा ं यकंु योजयते ् ।  अथवा बदया रिदचणूर सिप रषा
दवीकृत ंयोजयते ् ।  
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िसरावचािदबहृतीकाकोलीिपपलीनतःै ॥ ४८ ॥ 

िनचलुोतलवषा रभभूागीमसुशै कािष रकैः ।

िसद ंपसाध रमाजस सोतसा ंशोधन ंपरम ् ॥ ४९ ॥ 

स० -िसरािदिभः कािष रकैघृ रतस पसाधर िसद ंपरं सोतसा ंिवशोधनम ् ।  

िसमहशगनासरुसाकणागभर च तदणुम ् ।  

स० -िसमहािदिभघृ रत ंपवू रगणुम ् ।  

यषाहिपपलीरोधपदकोतलचननःै ॥ ५० ॥ 

तालीससािरवाभा ंच सािधत ंशोषिजदतृम ् ।

  

स० -मधयुिषकािदिभः सािधत ंसिप रः शोषिजत ् ।

शङीमधिूलकाभागीिपपलीदवेदारिभः ॥ ५१ ॥ 

अशगनािदकाकोलीरासष रभकजीवकैः ।  

शपू रपणीिवडङशै किलतःै सािधत ंघतृम ् ॥ ५२ ॥

शशोतमाङिनयू रह ेशषुतः पिुषकृतरम ् ।  
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स ० -शङािदिभः किलतःै शशस िशरःकाथने सािधत ं  घतृ ं शषुतो
बालसाितपिुषकरम ् ।  

वचावयःसातगरकायसाचोरकैः शतम ् ॥ ५३ ॥ 

बसमतूसरुाभा ंच तलैमभञन ेिहतम ् ।  

स० -वचािदिभशछागमतूसरुाभा ंच िसद ंतलैमभङे िहतम ् ।

लाकारससम ंतलैपस ंमस ुचतगु ुरणम ् ॥ ५४ ॥ 

अशगनािनशादारकौनीकुषाबचननःै ।  

समवूा ररोिहणीरासाशताहामधकैुः समःै ॥ ५५ ॥ 

िसद ंलाकािदकं नाम तलैमभञनािददम ् ।  

बल ंजरकयोनादशासापसारवातनतु ् ॥ ५६ ॥ 

यकराकसभतूघ ंगिभ रणीना ंच शसत े।

स ० -लाकारसतलु ं तलैपस ं मसचुतगु ुरणमशगनािदिभः सामानपिरभाषोकपमाणःै
िसद ंलाकािदकसजंम ् ।  एततलैमभङाद ्बल ंजरािदिजत ् यकािदघ ंगिभ रणीभश िहतम ् ।  

मधनुाऽितिवषाशङीिपपलीलेहयिेचशमु ् ॥ ५७ ॥ 

एका ंवाऽितिवषा ंकासजरचिदररपदुतम ् ।  

www.ayurvedah.in                 29                        Ashtangahridaya Utarasthan  

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

स ० -अितिवषादीन ् मधनुा कासािदपीिडत ं िशश ु-ंबालं, लेहयते ् ।  अथवा,
अितिवषामकेा ंलेहयते ् । 

पीत ंपीत ंवमित यः सन ंत ंमधसुिप रषा ॥ ५८ ॥ 

िदवाता रकीफलरस ंपञकोलं च लेहयते ् ।  

िपपलीपञलवण ंकृिमिजतािरभदकम ् ॥ ५९ ॥ 

तदिलहातथा वोष ंमषी वा रोमचम रणाम ् ।

लाभतः शलकशािवदोधक रिशिखजननाम ् ॥ ६० ॥ 

स ० - यो बालः पीत ं पीत ं सन ं वमते ् त ं बहृतीदयस फलसरस ं पञकोलं च
घतृमािककाभा ंलेहयते ् ।  अथवा िपपलािदकं तदत-्पवू रवत ् मधसुिप रषा, बालो िलहात ् ।  वोषं
तथा-मधसुिप रषा, िलहात ् । [ अथवा ] शलकािदजनना ं रोमा ं चम रणा ं च यथालाभ ं मषी
मधघुतृाभा ंिलहात ् ।  

खिदराज ुरनतालीसकुषचननज ेरस े।

सकीरं सािधत ंसिप रव रमथ ु ंिविनयचित ॥ ६१ ॥

स० -खिदरािदरस ेसकीरं सिप रः पकमपुयकंु विम ंशमयित ।

[ हनमुलूगतो वायदु रनदशेािसगोचरः ।

यदा िशशोः पकुिपतो नोितषिन तदा िदजाः ॥ १ ॥ 
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रकािशनो वाितकस चालयतिनलः िशराः ।

हनाशयाः पसपुस दनःै शब ंकरोततः ॥ २ ॥ ]

सदनो जायत ेयस ुदनाः पागयस चोतराः ।

कुवीत तिसनतुात ेशािन त ंच िदजातय े॥ ६२ ॥ 

ददातदिकण ंबालं नगैमषे ंच पजूयते ् ।  

स० -यस ुबालो दनःै सह जायत,े यस वा दनाः पथममपुिरषाद ्भविन, तिसन-्
तथािवध,े उतात ेसित शािन ंकुया रत ् ।  त ंच बालं बाहणाय सदिकण-ंससवुणा रिदकं, ददात ् ।
नगैमषे ंच पजूयते ् ।  

तालमासं ेकफः कुदः कुरत ेतालकणटकम ् ॥ ६३ ॥ 

तने तालपदशेस िनमता मिूध र जायत े।  

तालपातः सनदषेः कृचातान ंशकृदवम ् ॥ ६४ ॥

तडृासकणडिकरजा गीवादध ररता विमः ।

स ० -कफो मधरुादसैालमासं े पकुिपतसालकणटकं कुया रत ् ।  तने-तालकणटकेन,
िशरिस तालपदशे े िनमता सात ् ।  तथा तालनः पतन ंसनदषेः कृचेण सनपान ंशकृच दवं
सात ् । तथा तडृादाः सःु ।  

ततोितप यवकारकौदाभा ंपितसारयते ् ॥ ६५ ॥ 

ताल तदतणाशणुठीगोशकृदससनैवःै ।  
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स० -तत तालितप यवकारकौदाभा ंपितसारयते ् ।  तथवै कणािदिभः पितसारयते ् ।  

शङवरेिनशाभङंृ किलत ंवटपलवःै ॥ ६६ ॥ 

बधा गोशकृता िलप ंकुकूले सदेयतेतः ।  

रसने िलमतेालास ंनते ेच पिरषचेयते ् ॥ ६७ ॥ 

स० -तथा शणुठािदकं किलत ंवटपलवबै रधा गोशकृता िलप ंततः कुकूले सदेयते ् ।
अननरं रसने च-ततः सतुने, ताल आस ंच िलमते ् ।  तथा नते ेपिरषचेयते ् ।  

हरीतकीवचाकुषकलं मािककसयंतुम ् ।

पीता कुमारः सनने मचुत ेतालकणटकात ् ॥ ६८ ॥

स० -हरीतकािदकं मािककयकंु सनने िशशःु पीता तालकणटकािदमचुत े।  

मलोपलेपातदेादा गदु ेरककफोदवः ।  

तामो वणोऽनः कणडूमान ् जायत ेभयू ुरपदवः ॥ ६९ ॥ 

केिचत ंमातकृादोष ंवदननऽेिहपतूनम ् ।  

पषृारग ुरदकुटं च केिचच तमनािमकम ् ॥ ७० ॥ 
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स ० -गदु े रककफोदवो मलोपलेपात ् सदेादा तामो वणः कणडूमानानरो बहपदवो
जायत े ।  त-ंतथािवध,ं केिचनातकृादोष ं कथयिन ।  अपर े च पतूनसजंिमताहः ।  केिचत ्
पषृारिरित, केिचत ् गदुकुटिमित, केिचच तमनािमकं, बवुत े।  

तत धातरयाः पयः शोध ंिपतशषेहरौषधःै ।  

स० -तत-तिसननकेनािम रोग,े धातरयाः कीरं शोधनीयम ् कैः ?  िपतशषेहिदरौषधःै ।  

शतशीत ंच शीतामयुकुमनरपानकम ् ॥ ७१ ॥ 

सकौदताकरशलेैन वण ंतने च लेपयते ् ।  

ितफलाबदरीपकतकाथपिरषिेचतम ् ॥ ७२ ॥ 

कासीसरोचनाततुमनोहालरसाञनःै ।  

लेपयदेमिपषवैा र चिूण रतवैा रऽवचणू रयते ् ॥ ७३ ॥ 

सशुकरैथवा यषीशङसौवीरकाञनःै ।  

सािरवाशङनािभभामसनस तचाऽथवा ॥ ७४ ॥ 

रागकणडूतटे कुया रदकसाव ंजलौकसा ।

सवर च िपतवणिजचसत ेगदुकुटके ॥ ७५ ॥ 

स ० -सह कौदेण वत रत े यतत ् सकौदम ्, सकौदम ् च तत ् ताकरशलंै च, तने यकंु
शीताम,ु अनरं पानकं च िहतम ् ।  िकमतूम ?् शतशीतम ् ।  अत च शीतमातस शीततनेवै
लबताचीतािमवतितशयाथ रम ् ।  एव ं िह िपतोपशािनभ रवित ।  अत एव च ततिहतस
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कफस शमनाय मािककरसाञनयोगोऽत कृतः ।  तने च जलेन वण ंलेपयते ् ।  िकमतू ंवणम ्?
ितफलािदकाथने पिरषिेचत ं सन ं कासीसािदिभरमिपषवैा र लेपयते ् ।  अथवा, एतरैवे
चिूण रतवै रणमवचणू रयते ् ।  अथवा मधकुािदिभः सिुपषरैवचणू रयते ् ।  सािरवाशङनािभभा-
मवचणू रयते ् ।  अथवा, असनतचा िलमते ् ।  रागकणडािधक े जलौकोिभरससाव ं कुया रत ् ।
जलौकसा "जातौ" इतकेवचनात ् तस पयोगो न दोषाय, तथा सलकस दषततात ् ।  सवर
िचिकितत ंिपतवणतलु ंगदुकुटके शसत े।  

पाठावलेिदरजनीमसुभागीपनुन रवःै ।  

सिबलतरयषूणःै सिप रविृशकालीयतुःै शतम ् ॥ ७६ ॥ 

िलहानो मातया रोगमै ुरचत ेमिृतकोदवःै ।  

स० -पाठािदिभः पकं घतृ ंमातया िलहन ् मिृतकोदवरैामयमै ुरचत े।  

वाधये रदस भषैज ंसनसने पलेिपतः ।  

िसतो महुतर धौतोऽन ुपीतस ंत ंजयदेदम ् ॥ ७७ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतरसान े बाला-
मयपितषधेो नाम िदतीयोऽधायः ॥ २ ॥ 
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स० -यस रोगस यदौषधमकंु तनेवैौषधने सनः पलेिपतो महुत रमात-ंनािडकादय ंयावद ्िवधतृः,
सनोऽन ुधौतः पशात ् पीतस ंत-ंअिनयत ंरोग,ं जयते ् ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखाया ं षष े
उतरसान ेबालामयपितषधेो नाम िदतीयोऽधायः समापः ॥ २ ॥ 

******************************************************************************
****************************
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ततृीयोऽधायः ।  

असादननरं बालगहपितषधे उचत,े गहाणामिप रोग हतेतुात ् ।  

अथातो बालगहपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।  

( गदसतू े॥ २ ॥ )

स० -बालाना ंगहा बालगहाः, तषेा ंपितषधेो यिसन ् स बालगहपितषधेः, तम ् ।  शषे ंपवू रवत ् ।  

परुा गहुस रकाथर िनिम रताः शलूपािणना ।  

मनषुिवगहाः पञ सप सीिवगहा गहाः ॥ १ ॥ 

          स० -पवूर शीमहादवेने काित रकेयस रकाथर मनषुशरीराः पञ गहा िनिम रताः ।  सीशरीराश
सपोतािदताः ।

सनो िवशाखो मषेाखः शगहः िपतसृिंजतः ।  

शकुिनः पतूना शीतपतूनाऽदिषपतूना ॥ २ ॥ 

मखुमिणडितका तददेवती शषुरवेती ।
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स० -सनादयः पञ नररपाः ।  शकुनादयः सप सीरपाः ।

तषेा ंगहीषता ंरप ंपतत ंरोदन ंजरः ॥ ३ ॥ 

स० -तषेा-ंगहाणा,ं गहीषता ंपवू ररप ंपतत ंरोदन ंजरश ।

सामान ंरपमतुासजमृाभकूपेदीनताः ।  

फेनसावोधरदषोषदनदशंपजागराः ॥ ४ ॥ 

रोदन ंकूजन ंसनिवदषेः सरवकृैतम ् ।

नखरैकसातिरतः सधातरयङिवलेखनम ् ॥ ५ ॥ 

स० -तषेा ंसामान ंरपमतुास इतािद सधातरयङिवलेखनानम ् ।  

ततकैनयनसावी िशरो िविकपत ेमहुः ।

हतकैपकः सबाङः ससदेो नतकनरः ॥ ६ ॥ 

दनखादी सनदषेी तसन ् रोिदित िवसरम ् ।

वकवको वमन ् लाला ंभशृमधूर िनरीकत े॥ ७ ॥ 

वसासगृगिनरिदगो बदमिुषशकृिचशःु ।  

चिलतकैािकगणडभःू सरंकोभयलोचनः ॥ ८ ॥ 

सनात रसने वकैल ंमरण ंवा भवदे ्धवुम ् ।
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स ० -तत-तषे ु गहषे ु मध,े एकलोचनसवणशीलसथा िशरो िविकपत इतािद
सरंकलोचनदयान ं सनगहृीतस लकणम ् ।  तने वकैल-ंपङतुकाणतािद, मतृरुवे वा धवुं
िनिशत,ं भवते ् ।  

समित िवशाखस सनापसारापरसजंस लकणमाह

सजंानाशो महुः केशलञन ंकनरानितः ॥ ९ ॥ 

िवनम जमृमाणस शकृवमतूपवत रनम ् ।

फेनोदमनमधूकेा हसभपूादनत रनम ् ॥ १० ॥

सनसिजहासनशंसरंमजरजागराः ।

पयूशोिणतगनश सनापसारलकणम ् ॥ ११ ॥ 

स० -सजंानाशािदकं पयूशोिणतगनान ंसनापसारलकणम ् ।  

आधान ंपािणपादस सनन ंफेनिनव रमः ।

तणृमिुषबनातीसारसरदनैिववण रताः ॥ १२ ॥ 

कूजन ंसनन ंछिदरः कासिहधापजागराः ।

ओषदशंाङसङोचसमबसाभगनताः ॥ १३ ॥ 

ऊधर िनरीक हसन,ं मध ेिवनमन,ं जरः ।

मचैूकनतेशोफश नगैमषेगहाकृितः ॥ १४ ॥ 

स० -मषेस नगैमषेापरसजंसाधानािद एकनतेशोफान ंलकणम ् ।  

www.ayurvedah.in                 38                        Ashtangahridaya Utarasthan  

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

कमो हिषतरोमत ंसदेशकिुन रमीलनम ् ।  

बिहरायामन ंिजहादशंोऽनःकणठकूजनम ् ॥ १५ ॥ 

धावन ंिवटगनत ंकोशन ंच शवचिन ।  

स० -शिुन-शगह,े कम इतािदकं कोशन ंशविदतन ंलकणम ् ।  

रोमहषो महुसासः सहसा रोदन ंजरः ॥ १६ ॥

कासाितसारवमथजुमृातटृवगनताः ।

अङेषाकपेिवकपेशोषसमिववण रताः ॥ १७ ॥ 

मिुषबनः सिुतशाकोबा रलस सःु िपतगृह े।

स० -िपतगृह ेरोमहषर इतािदकं बालस सिुरतन ंलकणम ् ।

ससाङतमतीसारो िजहातालगले वणाः ॥ १८ ॥

सोटाः सदाहरकाकाः सिनष ुसःु पनुःपनुः ।

िनशयिह पिवलीयन ेपाको वके गदुऽेिप वा ॥ १९ ॥ 

भय ंशकुिनगनत ंजरश शकुिनगह े।  

स० -शकुिनगह ेससाङतिमतािदकं जरशतेन ंिलङम ् ।
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पतूनाया ंविमः कमसना रातौ पजागरः ॥ २० ॥ 

िहधाऽऽधान ंशकृददेः िपपासा मतूिनगहः ।

ससहषाङरोमत ंकाकवतिूतगिनता ॥ २१ ॥

स० -विमः कम इतािदकं काकवतिूतगिनततेन ंपतूनागह ेिलङम ् ।  

शीतपतूनया कमो रोदन ंितय रगीकणम ् ।

तषृाऽनकूजोऽतीसारो वसाविदसगनता ॥ २२ ॥ 

पाश रसकैस शीततमषुतमपरस च ।  

स ० -शीतपतूनया कमो रोदनिमतािदकमषुतमपरस चतेवेमन ं शीतपरूनागहे
िलङम ् ।  

अनपतूनया छिदरज ररः कासोऽलिनदता ॥ २३ ॥ 

वच रसो भदेववैणय रदौग रनानङशोषणम ् ।  

दषःे सादाितरकणडूपोथकीजनशनूताः ॥ २४ ॥ 

िहधोदगेसनदषेववैणय रसरतीकताः ।

वपेथमु रतगनतमथवा सामगनता ॥ २५ ॥ 

स० -छदा रिदकं सामगनततेनमनपतूनाया [अ] दिषपतूनापरसजंाया लकणम ् ।  
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मखुमिणडतया पािणपादासरमणीयता ।

िसरािभरिसताभािभरािचतोदरता जरः ॥ २६ ॥ 

अरोचकोऽङगलपन ंगोमतूसमगनता ।

स० -मखुमिणडताया ंगह ेपािणपादासरमणीयततेािदकं लकणम ् ।  

रवेता ंशयावनीलत ंकण रनासािकमद रनम ् ॥ २७ ॥ 

कासिहधािकिवकपेवकवकतरकताः ।

बसगनो जरः शोषः परुीष ंहिरत ंदवम ् ॥ २८ ॥ 

स० -रवेता-ंरवेतीगह,े शयावनीलतािद िलङम ् ।  

जायत ेशषुरवेता ंकमातवा रङसङयः ।

स० -शषुरवेता ंकमातवा रङसङय इित िलङम ् ।  

अधनुाऽसाधलकण ंविक-

केशशातोऽनिवदषेः सरदनै ंिववण रता ॥ २९ ॥ 

रोदन ंगधृगनत ंदीघ रकालानवुत रनम ् ।

उदर ेगनयो वतृा यस नानािवध ंशकृत ् ॥ ३० ॥ 
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िजहाया िनमता मध ेशयाव ंताल च त ंतजते ् । 

स० -केशशात इतािदकं शयाव ंताल चतेन ंयस बालस सात ्, त ंन िचिकतते ् ।  

भञुानोऽन ंबहिवध ंयो बालः पिरहीयत े॥ ३१ ॥ 

तषृागहृीतः कामाको हिन त ंशषुरवेती ।  

स० -भञुानोऽनिमतािदलकण ंबालं शषुरवेती हिन ।  

ितिभः कारणगै रहा गहृनीताह-

िहंसारतच रनाकाङा गहगहणकारणम ् ॥ ३२ ॥ 

स० -िहंसा च रितशाच रना च, तासामाकाङा-अिभलाषः, सा गहाणा ंगहण ेकारण-ंहतेःु ।  

तत िहंसातके बालो महान ् वा सतुनािसकः ।  

कतिजहः कणदेाढमसखुी साशलुोचनः ॥ ३३ ॥ 

दव रणो हीनवचनः पिूतगिनश जायत े।

कामो मतूपरुीष ंस ंमदृाित न जगुपुत े॥ ३४ ॥ 

हसौ चोदम सरंबो हनातान ंतथा परम ् । 
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तदच शसकाषादरैिग ंवा दीपमािवशते ् ॥ ३५ ॥ 

अप ुमजतेततूेप ेकुया रदनच तिदधम।्  

तडृाहमोहान ् पयूस छद रन ंच पवत रयते ् ॥ ३६ ॥ 

रकं च सव रमागभेो िरषोतित ंच त ंतजते ् ।  

स ० -तत-तषे ु गहषे ु मधात ्, िहंसातके गह े सित बालो महान ् वा परुषः
सतुनािसकािदगणुो जायत े ।  तथा कामः सन ् इदिमद ं कुया रत ् ।  तिदध-ंआतहननािदकं,
अनदिप कुया रत ् ।  तटृदाहमोहासंथा छद रन ंच पयूस पवत रयते ् ।  तथा सव रसोतोभो रकं च
पवत रयते ्, िरषोतित ंच ।  त ंबालं नोपकमते ् ।  

रहःसीरितसलंापगनसगषूणिपयः ॥ ३७ ॥ 

हषः शानश दःसाधो रितकामने पीिडतः ।  

स० -रहःसीरतािदिपयो हषािदगणुो बालो रितकामने गहणे पीिडतः कृचसाधः सात ् ।  

समतचरनाकाम ंबतू-े

दीनः पिरमशृन ् वकं शषुौषगलतालकः ॥ ३८ ॥ 

शिङत ंवीकत ेरौित धायतायाित दीनताम ् ।  

अनमनािभलाषऽेिप दत ंनाित बभुकुत े॥ ३९ ॥ 

गहृीत ंबिलकामने त ंिवदातखुसाधनम ् ।
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स० -दीनािदगणुः सन ् इदिमद ंकरोित ।  त-ंएविंवध,ं बिलकामने गहृीत ंबालं सखुसाधं
िवदात ् ।  

अधनुषैा ंिचिकिततमाह-

हनकुाम ंजयदेोमःै िसदमनपवित रतःै ॥ ४० ॥ 

इतरौ त ुयथाकाम ंरितबलािददानतः ।

स० -िजघासंगुहं होमािदिभज रयते ् ।  नन,ु िहंसाकामोऽसाधस ंतजिेदतकुम ्, ततथं
तस साधनमकुम ?् बमूः ।  असाधसािप िचिकता कायवै ।  तथा च सङहऽेभधािय
"तसादाचरमोचासािचिकतते ् ।" इतािद ।  अिप च मनपभावसािचनतात ् ।  इतरौ त-ु
रतच रनाकामौ, यथािभलाष ंरितबलािददानने जयते ् ।  

अथ साधगहं बालं िविवके शरण ेिसतम ् ॥ ४१ ॥ 

ितरहः िसकसमंषृ ेसदा सिनिहतानले ।  

िवकीण रभिूतकुसमुपतबीजानसष रप े॥ ४२ ॥ 

रकोघतलैजिलतपदीपहतपापिन ।  

ववायमदिपिशतिनवतृपिरचारके ॥ ४३ ॥ 

परुाणसिप रषाऽभकं पिरिषकं सखुामनुा ।  

सािधतने बलािनमवजैयनीनपृदुमःै ॥ ४४ ॥ 

पािरभदककटङजमवूरणकटूतणृःै ।
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कपोतवङापामाग रपाटलामधिुशगिुभः ॥ ४५ ॥ 

काकजङामहाशतेाकिपतकीिरपादपःै ।  

सकदमकरञशै, धपू ंसातस चाचरते ् ॥ ४६ ॥ 

दीिपवाघािहिसहंक रचम रिभघृ रतिमिशतःै । 

स० -अथिेत कृतमङलम ् ।  साधगहं बालं िविवके गहृ ेिसतम ् ।  िकमतू े ? [ ितः- ]
तीन ् वारान ्, शोिधत ेिसके च ।  ितरह इित "कृतोऽथ रपयोग ेकालेऽिधकरण"े इतिधकरण ेषषी ।
तथा सव रदा िनकटागौ ।  तथा िविकपभ ूतािदके, रकोघतलैपदीपपदीपहतपाप,े
ववायािदिनवतृपिरचारके ।  िकमतू ं बालम ?् परुाणघतृाभकम ् ।  तथा सातमषुामनुा ।
िकमतूने जलेन ? बलािदिभः सािधतने ।  वजैयनी-अरिणका ।  महाशतेा_कटभी ।
पिरिषकस चास दीपािदचमा रिदिभघृ रत िमिशतधैू रपन ंकुया रत ् ।

पतूीदशाङिसदाथ रवचाभलातदीपकैः ॥ ४७ ॥ 

सकुषःै सघतृधैू रपः सव रगहिवमोकणः ।  

स० -पतूािदिभधू रपः सव रगहिवमोकणः सात ् ।  पतूी-पतूीकरञः । "वचािहङिुवडङािन
सनैव ं गजिपपली ।  पाठा पितिवषा वोष"ं ( ह. उ. अ. ३७।२७ ) इित दशाङः काशयपने
िविनिम रतः ।   

सष रपा िनमपतािण मलूमशखरुा वचा ॥ ४८ ॥ 

भजू रपत ंघतृ ंधपूः सव रगहिनवारणः ।
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स० -सष रपािदिभधू रपोऽशषेगहिनवारणः ।  अशखरुा-िगिरकिण रका ।  

अननामािसतगरं मिरच ंमधरुो गणः ॥ ४९ ॥ 

शगालिवना मसुा च किलतसैघैृ रत ंपचते ् ।

दशमलूरसकीरयकंु तद ्गहिजतरम ् ॥ ५० ॥ 

स ० -यवासािदिभः किलतदै रशमलूरसकीरयतु ं घतृ ं पचते ् ।  तच िशशोः पथ ं परं
गहिजत ् ।  

रासाहशंमुतीवदृपञमलूबलाघनात ् ।  

काथ ेसिप रः पचिेतषःै सािरवावोषिचतकैः ॥ ५१ ॥ 

पाठािवडङमधकुपयसािहङदुारिभः ।  

सगिनकैः सनेयवःै िशशोसततत ंिहतम ् ॥ ५२ ॥ 

सवररोगगहहरं दीपन ंबलवण रदम ् ।  

स ० -रासािदकाथ े सािरवािदिभः कलैः सिप रः पचते ् ।  तच िशशोः सदा पथं
सवररोगगहघ ंदीपन ंबलवण रद ंच ।  

सािरवासरुिभबाहीशिङनीकुषसष रपःै ॥ ५३ ॥ 

वचाशगनासरुसयकैुः सिप रिव रपाचयते ् ।  
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तनाशयदेहान ् सवा रन ् पाननेाभञनने च ॥ ५४ ॥ 

स० -सािरवािदिभः सरुसयकैुः सिप रिव रपाचयते ् ।  तच पानाभञनाभा ंसव रगहनाशनम ् । 

गोशङचमरवालािहिनमोकं वषृदशंिवट ्।

िनमपताजकटुकामदन ंबहृतीदयम ् ॥ ५५ ॥ 

कापा रसािसयवचागरोमदवेाहसष रपम ् ।  

मयरूपतशीवास ंतषुकेश ंसरामठम ् ॥ ५६ ॥ 

मदृाणड ेबसमतूणे भािवत ंशकचिूण रतम ् ।  

धपून ंच िहत ंसव रभतूषे ुिवषमजर े॥ ५७ ॥ 

स ० -गोशङािद सप रिनमोकािद च मनृय े भाणड े छागमतूणे  भािवत ं सकूरजीकृतं
सव रभतूषे ुिवषमजर ेच धपूनाथर िहतम ् ।  

घतृािन भतूिवदाया ंवकन ेयािन तािन च ।

यञुातथा बिलं होम ंसपन ंमनतनिवत ् ॥ ५८ ॥ 

स० -यािन च सपीिष भतूिवदाया ंवकन ेतािन च यञुात ् ।  तथा मनाः-सङहोकाः,
तनािण च, एतािन वतेीित मनतनिवत ्,-वदैो, बिलं होम ंसपन ंच यञुात ् ।  
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पतूीकरञ(ञात)्तकत ंकीिरभो बब ररादिप ।  

तमुीिवशालारलकशमीिबलकिपततः ॥ ५९ ॥ 

उताथ तोय ंतदातौ बालाना ंसपन ंिशवम ् ।  

स ० -पतूीकरञतक ् तथा पत ं कीिरवकृादब ररािदभश तोयमतुाथ तदातौ बालाना ं सपन ं िशवं
सात ् ।  

अनबुनान ् यथाकृचं गहापायऽेपपुदवान ् ॥ ६० ॥ 

बालामयिनषधेोकभषेजःै समपुाचरते ् ॥ ६० १/२ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-सान े
बालगहपितषधेो नाम ततृीयोऽधायः ॥ ३ ॥ 

स ० -अनबुनान ् यथाकृचं तथा गहाणामपाय-ेमोक,े च य े उपदवासांश
बालामयपितषधेाधायोकैरौषधःै समपुकमते ् ।  

इित शीमगृाङदतपतु शीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखाया ं षषे
उतरसान ेबालग-हपितषधेो नाम ततृीयोऽधायः समापः ॥ ३ ॥

इतषाङहदय ेिदतीय ंकौमारतन ंसमापम ् ।  

******************************************************************************
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चतथुोऽधायः ।  

अधनुा भतूिवजानाधायारमो गहसामानात ् ।

अथातो भतूिवजानीयमधाय ंवाखासामः ।  

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।  

( गदसतू े॥ २ ॥ )

लकयजेानिवजानवाकेषाबलपौरषम ् ।  

परुषऽेपौरष ंयत तत भतूगहं वदते ् ॥ १ ॥ 

स० -यत परुष ेजानादपौरष ंलकयते ् तत भतूगहं वदते ् ।  इित सामान ंभतूिवजानम ् ।

भतूस रपपकृितभाषागतािदचिेषतःै ।  

यसानकुारं कुरत ेतनेािवष ंतमािदशते ् ॥ २ ॥ 

स० -यस भतूस रपादरेनकुारं यादश ंभजत ेतने त ंपरुषमिधिषत ंवदते ् । 

सोऽषादशिवधो दवेदानवािदिवभदेतः ।  

स० -स भतूोऽषादशपकारो दवेािदभदेने ।  
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हतेसुदनषुकौ त ुसदः पवू रकृतोऽथवा ॥ ३ ॥ 

पजापराधः, सतुरा ंतने कामािदजनना ।  

लपधमरवताचारः पजूानपितवत रत े॥ ४ ॥ 

त ंतथा िभनमया रद ंपापमातोपघाितनम ् ।

दवेादयोऽपनघुिन गहािशछदपहािरणः ॥ ५ ॥ 

स० -तस भतूसानषुङे पजापराधः सदः-अधनुातनः, पवू रजनकृतो वा हतेःु ।  तने-
पजापराधने, कामकोधािदजने सतुरा ंनषधम रवताचारः सन ् पजूानपितकामित ।  त ंपरुष ंतथा
लपधमरवताचारतािदनमया रद ं दवेादयो गहा अपतन -मया रदाितकमादन-ुपशात ्, घिन ।  न
केवलं िहंसातकानामकमा इित दोतनाथोऽिपशबः ।  कीदशास े ? िछदपहािरणः ।  हतेािवयं
पथमा, िछदपहािरतािदतथ रः ।  

िछदं पापिकयारमः पाकोऽिनषस कम रणः ।

एकस शनूऽेवसान ंशमशानािदष ुवा िनिश ॥ ६ ॥

िदगवासस ंगरुोिन रना रतरेिविधसवेनम ् ।

अशचुदेवेताचा रिद परसतूकसङरः ॥ ७ ॥

होममनबलीजाना ंिवगणु ंपिरकम र च ।

समासािदनचया रिदपोकाचारवितकमः ॥ ८ ॥

स ० -िछदं पापिकयारम उचत े ।  स चाशभुस कम रणः पाकः-फलम ् ।  एकस-
अिदतीयस, शनू ेसानऽेविसितः, अथवा शमशानािदष ुिनशयविसितः ।  तथा नगतेािद ।  िकं
वा बहनोिदतने ?  सङेपणे िदनचया रिदकिथतसाचारस च वितकम इित गहगहण ेहतेःु । 
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गहूिन शकुपितपतयोदशयोः सरुा नरम ् ।

शकुतयोदशीकृषदादशयोदा रनवा गहाः ॥ ९ ॥

गनवा रस ुचत ुरद रशया ंदादशया ंचोरगाः पनुः ।  

पञमा,ं शकुसपमकेादशयोस ुधनशेराः ॥ १० ॥ 

शकुाषपञमीपौण रमासीष ुबहराकसाः ।  

कृष ेरकः िपशाचादा नवदादशपव रस ु॥ ११ ॥ 

दशामावासयोरषनवमोः िपतरोऽपर े।  

गरुवदृादयः पायः कालं सनास ुलकयते ् ॥ १२ ॥ 

स० -दवेाः शकुपितपिद शकुतयोदशया ंच नरं गहृिन ।  शकुतयोदशया ंकृषदादशया ंच दानवा
गहा गहृिन ।  गनवा रश- तदु रशया ं दादशया ं च ।  सपा रस ु पञमाम ् ।  शकुपकस
सपमामकेादशया ं च यका गहृिन ।  शकुाषमािदष ु बहराकसा गहृिन ।  रकःिपशाचादयः
कृषपक े नवमीदादशयोः पव रस ु च गहृिन ।  दशमािदष ु िपतरो गहृिन ।  अपरे-अनकुा
गरुवदृादयः, अषमीनवमोगृ रहिन ।  पवूा रकेषवे ितिथष ु पायणे(यः)-बाहलने, गहणकालं
सनास-ुपवा रिदष,ु जानीयात ् । 

फुलपदोपममखु ंसौमदिषमकोपनम ् ।

अलवाकदेिवणमतू ंभोजनानिभलािषणम ् ॥ १३ ॥ 

दवेिदजाितपरम ंशिुच ंससृंतवािदनम ् ।

मीलयन ंिचरानते ेसरुिभ ंवरदाियनम ् ॥ १४ ॥

शकुमालामरसिरचलैोचभवनिपयम ् ।

अिनदमपधषृ ंच िवदादवेवशीकृतम ् ॥ १५ ॥ 
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स० -फुलपदोपममखुिमतािद दवेगहगहृीत ंिवदात ् ।

िजहदिष ंदरातान ंगरुदवेिदजिदषम ् ।

िनभ रय ंमािनन ंशरंू कोधन ंववसाियनम ् ॥ १६ ॥ 

रदः सनो िवशाखोऽहिमनोऽहिमित वािदनम ् ।

सरुामासंरिच ंिवदात ् दतैगहगहृीतकम ् ॥ १७ ॥

स० -िजहदिषिमतािदलकणलिकत ंदतैवशीकृत ंिवदात ् ।

साचारं सरुिभ ंहष ंगीतनत रनकािरणम ् ।

सानोदानरिच ंरकवसमालानलेुपनम ् ॥ १८ ॥ 

शङारलीलािभरत ंगनवा रधिुषत ंवदते ् ।

स० -साचारिमतािदलकणलिकत ंगनवणे गहृीत ंिवदात ् ।

रकाक ंकोधन ंसबदिष ंवकगित ंचलम ् ॥ १९ ॥ 

शसनमिनश ंिहहालोिलन ंसिृकणीिलहम ् ।

िपयदगधगडुसानमधोवदनशाियनम ् ॥ २० ॥

उरगािधिषत ंिवदातसान ंचातपततः ।  
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स० -रकाकिमतािदलकण ंछताच तसन ंसपा रिधिषत ंिवदात ् ।  

िवपतुतसरकाकं ंशभुगन ंसतुजेसम ् ॥ २१ ॥ 

िपयनतृकथागीतसानमालानलेुपनम ् ।  

मतमासंरिच ंहष ंतषु ंबिलनमवथम ् ॥ २२ ॥

चिलतागकरं कस ैिकं ददामीित वािदनम ् ।

रहसभािषण ंवदैिदजाितपिरभािवनम ् ॥ २३ ॥ 

अलरोष ंदुतगित ंिवदादकगहृीतकम ् ।

स० -िवपतुतसरकाकिमतािदलकण ंयकगहृीत ंिवदात ् ।

हासनतृिपय ंरौदचषे ंिछदपहािरणम ् ॥ २४ ॥

आकोिशन ंशीघगित ंदवेिदजिभषिगदषम ् ।

आतान ंकाषशसादघै रन ंभोःशबवािदनम ् ॥ २५ ॥ 

शासवदेपठं िवदाद ्गहृीत ंबहराकसःै ।

स० -हासनतृिपयिमतािदलकण ंबहराकसगहृीत ंिवदात ् ।

सकोधदिष ंभकुृिटमदुहन ंससभंमम ् ॥ २६ ॥ 

पहरन ंपधावन ंशबन ंभरैवाननम ् ।
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अनािदनाऽिप बिलन ंनषिनदं िनशाचरम ् ॥ २७ ॥ 

िनलरजमशिुच ंशरंू कूरं परषभािषणम ् ।

रोषण ंरकमालसीरकमदािमषिपयम ् ॥ २८ ॥

दषा च रकं मासं ंवाऽऽिलहान ंदशनचदौ ।

हसनमनकाले च राकसािधिषत ंवदते ् ॥ २९ ॥ 

स० -सकोधदिषिमतािदलकण ंराकसािधिषत ंवदते ् । 

अवसिचत ंनकैत ितषन ंपिरधािवनम ् ।

उिचषनतृगानवरहासमदािमषिपयम ् ॥ ३० ॥ 

िनभ रतरनादीनमखु ंरदनमिनिमततः ।  

नखिैलरखनमातान ंरकधसवपःुसरम ् ॥ ३१ ॥ 

आवदेयन ंदःखािन समदाबदभािषणम ् ।  

नषसिृत ंशनूरित ंलोलं नग ंमलीमसम ् ॥ ३२ ॥ 

रथाचलैपरीधान ंतणृमालािवभषूणम ् ।

आरोहन ंच काषाश ंतथा सङरकूटकम ् ॥ ३३ ॥ 

बहािशन ंिपशाचने िवजानीयादिधिषतम ् ।

स० -अवसिचतिमतािदलकण ंिपशाचगहृीत ंिवदात ् ।  
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पतेाकृितिकयागन ंभीतमाहारिविदषम ् ॥ ३४ ॥ 

तणृिचद ंच पतेने गहृीत ंनरमािदशते ् ।

स० -पतेाकृितिकयागनिमतािदलकण ंपतेगहृीत ंनरं िवदात ् ।  

बहपलाप ंकृषास ंपिवलिमतयाियनम ् ॥ ३५ ॥ 

शनूपलमवषृण ंकूषाणडािधिषत ंवदते ् ।

स० -बहपलापािदलकण ंकूषाणडािधिषत ंवदते ् । 

गहृीता काषलोषािद भमन ंचीरवाससम ् ॥ ३६ ॥ 

नग ंधावनमतुसदिष ंतणृिवभषूणम ् ।  

शमशानशनूायतनरथकैदुमसिेवनम ् ॥ ३७ ॥ 

ितलानमदमासंषे ुसतत ंसकलोचनम ् ।  

िनषादािधिषत ंिवदाद ्वदन ंपरषािण च ॥ ३८ ॥ 

स० -गहृीता काषिमतािदलकण ंतथा परषािण भाषमाण ंिनषादगहृीत ंिवदात ् ।  

याचनमदुकं चान ंतसलोिहतलोचनम ् ।

उगवाक ंच जानीयानरमौिकरणािदरतम ् ॥ ३९ ॥ 
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स० -याचनमदुकिमतािदलकणमौिकरणािदरत ंिवदात ् ।

गनमालरित ंसतवािदन ंपिरविेपनम ् ।

बहिनदं च जानीयादतेालेन वशीकृतम ् ॥ ४० ॥ 

स० -गनमालरितिमतािदलकण ंवतेालगहृीत ंिवदात ् ।  

अपसनदश ंदीनवदन ंशषुतालकम ् ।  

चलनयनपकाण ंिनदालं मनपावकम ् ॥ ४१ ॥ 

अपसवपरीधान ंितलमासंगडुिपयम ् ।  

सलदाच ंच जानीयात ् िपतगृहवशीकृतम ् ॥ ४२ ॥ 

स० -अपसनदशिमतािदलकण ंिपतगृहगहृीत ंिवदात ् ।  

गरुवदृिष रिसदािभशापिचनानरुपतः ।

वाहाराहारचषेािभय रथास ंतदहं वदते ् ॥ ४३ ॥ 

स० -गवुा रदीना ंशापिचनानरुपवचनािदिभय रथायोग ंतदहं िवदात ् ।  
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कुमारवदृानगुत ंनगमदुतमधू रजम ् ।  

अससमनस ंदघै रकािलकं सगहं तजते ् ॥ ४४ ॥ 

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचता-यामषाङहदयसिंहताया ंषष ेउतरसान ेभतू-

िवजानीयो नाम चतथुोऽधायः ॥ ४ ॥ 

स ० -सवरगहगहृीत ं तजते ् ।  कीदशम ?् कुमारसमहूनेानयुात,ं तथा नगमदुतकेश,ं
तथाऽससिचत,ं तथा दीघ रकालानवुित रन ंचिेत ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेभतूिवजानीय़ो नाम चतथुोऽधायः समापः ॥ ४ ॥ 

******************************************************************************
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पञमोऽधायः ।  

भ ूतगहिवजानादननरं भ ूतस पितषधे-ंिचिकितत,ं उ च त  े ।  न न ,ु
िनदानिचिकिततपदाभा ं पिसदतराभा ं पवू रवितिमतीद ं तनकृता नोपिनबदम ?् इित
केिचचोदमचचूदुन ् ।  तान ् सञकह े ।  शासकारसासदेशी पितजा,-सतूशारीरिनदान
िचिकिततकलोतराखःै षिडः सानसैनिमदमिभधयेिमित ।  तदवे ं यदतुर े सानऽेिप
िकिञिनदानिचिकिततपदाभामिभधीयत,े ततः षटानकिमद ं तनिमित पितजा ं वाहनात ् ।
तसादय ंिवरचनापकारिवशषेः कृतः ।

अथातो भतूपितषधे ंवाखासामः ।  

इित ह साहरातयादयो महष रयः ।  (गदसतू े॥ २ ॥) 

भतू ंजयदेिहंसचंे जपहोमबिलवतःै ।

तपःशीलसमाधानदानजानदयािदिभः ॥ १ ॥ 

स० -अिहंसाकाम ंभतू ंजपािदिभज रयते ् ।  

िहङवुोषालनपेालीलशनुाकरजटाजटाः ।  

अजलोमी सगोलोमी भतूकेशी वचा लता ॥ २ ॥ 

कुकुटी सप रगनाखा ितलाः काणिवकािणके ।

वजपोका वयःसा च शङी मोहनवलिप ॥ ३ ॥ 

सोतोजाञनरकोघ ंरकोघ ंचानदौषधम ् ।  
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खराशशािवदषक रगोधानकुलशलकात ् ॥ ४ ॥ 

दीिपमाजा ररगोिसहंवाघसामदुसततः ।  

चम रिपतिदजनखा वगऽेिसन ् साधयदेतृम ् ॥ ५ ॥ 

परुाणमथवा तलंै नव ंतताननसयोः ।  

अभङे च पयोकवमषेा ंचणूर च धपून े॥ ६ ॥ 

एिभश गिुटका ंयञुादञन ेसावपीडन े।  

पलेप ेकलमतेषेा ंकाथ ंच पिरषचेन े॥ ७ ॥ 

पयोगोऽय ंगहोनादान ् सापसाराञम ंनयते ् ।  

स० -िहङादय औषधम ् ।  आलं-हिरतालम ् ।  नपेाली- कसिूरका ।  जटा-जटामासंी ।
अजलोमी-शतेदवा र ।  गोलोमी-दवा र ।  लता-िपयङःु ।  कुकुटी-िशितवारकः ।  सप रगनाखा-
नाकुली ।  काणिवषा(का)िणके-काकोलीकीरकाकोलौ ।  शङी-अितिवषा ।  मोहनवली-वनाकः
।  अनदिप रकोघ ंगगुगलुािदकमौषधम ् ।  तथा गद रभतरुङािदभशमा रदयः ।  सामदुसततो-
जलिधजनोः ।  तदतेिसन ् िहङािदवग,े घतृ ं परुाणमथवा नव ंतलंै पचते-्साधयते ् ।  तच-घतृं
तलंै वा, िसद ं पान े नसऽेभङे च पयोजम ् ।  एषा ं दवाणा ं च चणूर धपून े पयोजम ् ।
एिभशणूगै ुरिटकामञनऽेवपीडन ेच यञुात ् ।  एतषेा ंच दवाणा ंकलं पलेप ेकाथ ं पिरषचेन ेच
यञुात ् ।  अय ंपयोगो गहादीन ् शमयते ् ।  

गजाहािपपलीमलूवोषामलकसष रपान ् ॥ ८ ॥

गोधानकुलमाजा ररझषिपतपपिेषतान ् ।

नावनाभङसकेेष ुिवदधीत गहापहान ् ॥ ९ ॥ 
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स० -हिसिपपलादीिन(न)् गोधािदिपतिपषािन(न)् नसाभङसकेेष ुगहापहान ् कुया रत ् ।  मलंू-
पषुरमलूम ् ।  झषो जलचरभदेः । 

िसदाथ रकवचािहङिुपयङरुजनीदयम ् ।  

मिञषा शतेकटभी वरा शतेाऽिदकिण रका ॥ १० ॥ 

िनमस पत ंबीज ंत ुनकमालिशरीषयोः ।  

सरुाहं तरयषूण ंसिप रगोमतू ेतशैतगु ुरण े॥ ११ ॥

िसद ंिसदाथ रकं नाम पान ेनस ेच योिजतम ् ।  

गहान ् सवा रिनहनाश ुिवशषेादासरुान ् गहान ् ॥ १२ ॥

कृतालकीिवषोनादजरापसारपाप च ।  

स० -सष रपािद गोमतू ेचतगु ुरण ेसिप रः िसद ंिसदाथ रकसजं ंपान ेनस ेच योिजत ंसवा रन ् गहान ् दाक ्
नाशयित ।  िवशषेणेासरुगहान ् कृतादीश ।  शतेकटभी-शतेगञुा । शतेाऽिदकिण रका-शकुा
िगिरकिण रका ।  

एिभरवेौषधबै रसवािरणा किलतोऽगदः ॥ १३ ॥ 

पाननसाञनालेपसानोदष रणयोिजतः ।

गणुःै पवू रवदिदषो राजदार ेच िसिदकृत ् ॥ १४ ॥ 

स० -एिभरवे दवशैछागमतूणे किलतोऽगदः पानािदष ुयोिजतो गणुःै पवूणे तलु उको
राजदार ेच िसिदकरः सात ् ।
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िसदाथ रकवोषवचाशगना-

िनशादय ंिहङपुलाणडुकनः ।

बीज ंकरञात ्, कुसमु ंिशरीषात ् 

फलं च वलं च किपतवकृात ् ॥ १५ ॥ 

समािणमन ंसनत ंसकुषं

सोनाकमलंू िकिणही िसता च ।

बसस मतूणे सभुािवत ंतत ् 

िपतने गवने गडुान ् िवदधात ् ॥ १६ ॥

दषवणोनादतमोिनशाना-

नदुनकान ् वािरिनमगदहेान ् ।

िदगधाहतान ् दिप रतसप रदषा-ं

स ेसाधयनञननसलेपःै ॥ १७ ॥ 

स० -िसदाथ रकािद बसमतूणे सभुािवत ंगवने िपतने गडुान-्गडुकान ्, कुया रत ् ।  त ेच-
गडुकाः, अञननसलेपदै रषवणादीन ् साधयिन ।  उपजाितवतृ ेइनवजा च ।  

कापा रसािसमयरूपतबहृतीिनमा रलिपणडीतक-

तङासंीवषृदशंिवटषुवचाकेशािहिनमोककैः ।
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नागनेिदजशङिहङमुिरचसैलुःै कृत ंधपून ं

सनोनादिपशाचराकससरुावशेजरघ ंपरम ् ॥ १८ ॥ 

स ० -कापा रसासािदिभः कृत ं धपून ं सनािदघ ं परं सात ् ।   िनमा रल-ंमहादवेसमिन ।
वषृदशंिवट-्माजा ररिवषा ।  शाद रलिवकीिडत ंवतृम ् ।  

ितकटुकदलकुङुमगिनककारिसहंी-

 िनशादारिसदाथ रयगुमामशुकाहयःै 

िसतलशनुफलतयोशीरितकावचा-

ततुयषीबलालोिहतलैािशलापदकैः ।  

दिधतगरमधकूसारिपयाहािवषाखा-

िवषाताक रशलैःै सचवामयःै 

किलतघैृ रतमनवमशषेमतूाशंिसद ंमत ं

भतूरावाहय ंपानतसद ्गहघ ंपरम ् ॥ १९ ॥

स ० -ितकटुकािदिभः किलतःै परुाण ं सिप ररशषेमतूाणा-ं गोमतूादीना,ं अशंःै भागःै,
िसद ंभतूरावसजं ंमतम ् ।  तत ् पान(ेनतः) परं गहघ ंसात ् ।  दलं-तमालपतम ् ।  िसदाथ रयगुम-ं
पीतकृषभदेने ।  ततु-ंकपा रिरकाततुम ् ।  शकाहयाः-इनयवाः ।  िसतलशनु-ंशकुरसोनम ् ।
िपयाहा-कङिुणका ।  िवषाखा-अितिवषा ।  िवषा-काकोली । "पथमक इह
दणडकशणडवृिषपयातो नदयानापनापर ैः सपिभः ।  पितपदिमह वृिदर ेफवृदा
सरुणा रण रववालबीमतूलीलाकरोदामशङादयः ॥".
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नतमधकुरञलाकापटोलीसमङावचा-

पाटलीिहङिुसदाथ रिसहंीिनशायगुलतारोिहणी-

बदरकटुफलितकाकाणडदारकृिमघाजगना-

मराङोलकोशातकीिशगिुनमामदुनेाहयःै ।  

गदशकुतरपषुबीजोगयषिदकणीिनकुमा-

िगिबलःै समःैकिलतमैू रतवगणे िसद ंघतृं

िविधिविनिहतमाश ुसवःै कमयैोिजत ंहिन

सवरगहोनादकुषजरासंनहाभतूराव ंसतृम ् ॥ २० ॥ 

स० -नतािदिभमू रतवगणे-गोमतूािदमतूकदमकेन, सिप रः पकं िविधिविनिहत ंसवःै कमःै-
अभङपाननसािदिभः, योिजत ं शीघ ंसवा रन ् गहादीन ् हिन ।  एतच महाभतूरावसजं ं घतृम ् ।
दणडको वालाखः ।  

गहा गहृिन य ेयषे ुतषेा ंतषे ुिवशषेतः ।  

िदनषे ुबिलहोमादीन ् पयञुीत िचिकतकः ॥ २१ ॥ 

स० -यषे ुिदनषे ुगहा गहृिन तषे ुिदनषे ुतषेा ंगहाणा ंिवशषेणे बिलहोमादीन ् िभषक ्पयञुीत ।  

सानवसवसामासंमदकीरगडुािद च ।

रोचत ेयददा यभेसतषेामाहरतेदा ॥ २२ ॥ 
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स० -सानवसािद यदभेो गहभेो रोचत ेततभेसिसन ् िदन ेददात ् ।  

रतािन गनमालािन बीजािन मधसुिप रषी ।

भकाश सव ेसवषेा ंसामानो िविधिरतयम ् ॥ २३ ॥ 

स० -तथा रतादीिन तथा बीजािन-यवादीिन, मधसुिप रषी सव ेच भकाः सवषेा ंगहाणाम ् ।  इतयं
सामानो िविधः ।  

सरुिष रगरुवदृभेः िसदभेश सरुालय े।

िदशयतुरसा ंततािप दवेायोपहरदेिलम ् ॥ २४ ॥

पिशमाया ंयथाकालं दतैभतूाय चतर े।

गनवा रय गवा ंमाग ेसवसाभरण ंबिलम ् ॥ २५ ॥ 

िपतनृागगह ेनदा ंनागभेः पवू रदिकण े।

यकाय यकायतन ेसिरतोवा र समागम े॥ २६ ॥ 

चतषुथ ेराकसाय भीमषे ुगहनषे ुच ।

रकसा ंदिकणसा ंत ुपवू रसा ंबहरकसाम ् ॥ २७ ॥ 

शनूालय ेिपशाचाय पिशमा ंिदशमािसत े।  

स० -सरुािदभः पञभः सरुालय ेबिलं ददात ् ।  ततािप दवेायोतरसा ंबिलमपुहरते ् ।
दतैभतूाय पिशमाया ं िदिशचतर े बिलमपुहरते ् ।  गवा ं पिथ वसाभरणसिहत ं बिलं
गनवा रयोपहरते ् ।  िपतनृागगहभेो नदा ंबिलं ददात ् ।  नागभेः पवू रदिकणदशे ेबिलं ददात ् ।
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यकाय यकपासाद े अथवा सिरतोः-नदोः, समागम े बिलमपुहरते ् ।  राकसशबनेहे बहराकसो
गहृत े।  राकसाय चतषुथ ेभयानकेष ुवनषे ुच बिलं ददात ् ।  दिकणसा ंत ुिदिश राकसाना ंबिलं
ददात ् ।  पवू रसा ंिदिश बहरकसाम ् ।  शनूालय ेपिशमा ंिदशमािसत ेिपशाचाय बिलं ददात ् ।  

शिुचशकुािन मालािन गनाः करैयेमोदनम ् ॥ २८ ॥ 

दिध छत ंच धवलं दवेाना ंबिलिरषत े।  

स० -शिुचशकुमालािदकं च दवेाना ंबिलिरषत े।  

िहङसुष रपषडनावोषरैध रपलोिनतःै ॥ २९ ॥ 

चतगु ुरण ेगवा ंमतू ेघतृपस ंिवपाचयते ् ।

तताननावनाभङदैवेगहिवमोकणम ् ॥ ३० ॥ 

स० -िहंगवािदिभरध रपिलकैः सिप रःपस ंचतगु ुरण ेगोमतू ेिवपाचयते ् ।  ततानािदिभदवेगहिवमोकणं
सात ् ।  

नसाञन ंवचािहङलुशनु ंबसवािरणा ।  

स० -वचािहङलुशनु ंछागमतूणे नसमञन ंच ददात ् ।

दतै ेबिलब रहफलः सोशीरकमलोतलः ॥ ३१ ॥ 

स० -दतैगह ेबिलब रहिन फलािन यिसन ्, तथोशीरकमलोतलयै ुरको दयेः ।  
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नागाना ंसमुनोलाजगडुापपूगडुौदनःै ।  

परमानमधकुीरकृषमनृागकेसरःै ॥ ३२ ॥

वचापदपरुोशीररकोतलदलबै रिलः ।

शतेपत ंच रोध ंच तगरं नागसष रपाः ॥ ३३ ॥ 

शीतने वािरणा िपष ंनावनाञनयोिहरतम ् ।

स० -नागाना ंसमुनोलाजािदिभब रिलदयेः ।  शतेपतादयः शीतलजलिपषा नसऽेञन ेच
िहताः ।  शतेपत-ंशकुपणुडरीकम ् ।

यकाणा ंकीरदधाजिमशकौदनगगुगलु ॥ ३४ ॥

दवेदारतलं पदमशुीरं वसकाञनम ् ।

िहरणय ंच बिलयोजो 

स० -यकाणा ंकीरािदिभब रिलयोजः ।  

मतूाजकीरमकेतः ॥ ३५ ॥

िसद ंसमोिनत ंपाननावनाभञन ेिहतम ् ।  

स० -गोमतूकीरघतृ ंतलुपमाणमकेिसन ् पकं नसाभञनयोिहरतम ् ।  
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हिरतकी हिरदे द ेलशनुो मिरच ंवचा ॥ ३६ ॥

िनमपतम ् च बसामकुिलत ंनावनाञनम ् ।  

स० -हरीतकािद छागमतूणे िपष ंनावनाञन ेिहतम ् । 

बहरकोबिलः िसद ंयवाना ंपणू रमाढकम ् ॥ ३७ ॥

तोयस कुमः पललं छत ंवस ंिवलेपनम ् ।  

स० -पकं यवानामाढकं-पात,ं पणूर जलकुमः पललं छत ंवस ंपलेपनिमित बहराकसाय
बिलं ददात ् ।  यवाना ंपणूर िसदमाढकं-पकपात,ं यवःै पणूर पकपातिमतथ रः ।  परूणाथऽेतषषी ।
आढकशबोऽत पातवाचको न त ुमानवाचकः ।  पकपात-ंपकशराविमित ।  

गायतीिवशंितपलकाथऽेध रपिलकैः पचते ् ॥ ३८ ॥ 

तरयषूणितफलािहङषुडनािमिशसष रपःै ।  

सिनमपतलशनुःै कुडवान ् सप सिप रषः ॥ ३९ ॥ 

गोमतू ेितगणुपेाननसाभङेष ुतिदतम ् ।  

स० -खिदरिवशंितपलकाथ ेतरयषूणािदिभरध रपिलकैः सप कुडवान ् घतृस गोमतू ेितगणु े
पचते ् ।  ततानािदष ुिहतम ् ।  
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रकसा ंपललं शकंु कुसमु ंिमशकौदनम ् ॥ ४० ॥ 

बिलः पकाममासंािन िनषावा रिधरोिकताः ।

स० -राकसाना ंपललादयो याविनषावा लोिहतिसका बिलदयेः ।  

नकमालिशरीषतङलूपषुफलािन च ॥ ४१ ॥ 

तदच कृषपाटला िबलमलंू कटुितकम ् ।  

िहंिगवनयविसदाथ रलशनुामलकीफलम ् ॥ ४२ ॥ 

नावनाञनयोयोजो बसमतूयतुोऽगदः ।  

स० -नकमालािदकं बसमतूणे यतुमगदो नसाभञनयोयोजः ।  

एिभरवे घतृ ंिसद ंगवा ंमतू ेचतगु ुरण े॥ ४३ ॥

रकोगहान ् वारयत ेपानाभञननावनःै ।  

स० -एिभरवे दवघैृ रत ंगोमतू ेचतगु ुरण ेिसद ंपानािदभी रकोगहिनवारण ंसात ् ।  

िपशाचाना ंबिलः सीधःु िपणयाकः पललं दिध ॥ ४४ ॥ 

मलूकं लवण ंसिप रः सभतूौदनयावकम ् ।  
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स० -िपशाचाना ंसीधािदिभब रिलदयेः । 

हिरदादयमिञषािमिशसनैवनागरम ् ॥ ४५ ॥ 

िहङिुपयङिुतकटुरसोनितफला वचा ।  

पाटलीशतेकटभीिशरीषकुसमुघैृ रतम ् ॥ ४६ ॥ 

गोमतूपािदकं िसद ंपानाभञनयोिहरतम ् ।

स० -हिरदादयािदिभगोमतूपािदकं घतृ ंपकं पानाभञनयोिहरतम ् ।  

बसामिुपषसैरैवे योजमञननावनम ् ॥ ४७ ॥

स० -बसामिुपषरैतेरैवे दवनै रसमञन ंच िहतमकुम ् ।  

दवेिष रिपतगृनव ेतीक ंनसािद वज रयते ् ।  

सिप रषानािद मदृिसन ् भषैजमवचारयते ् ॥ ४८ ॥ 

स ० -दवेिष रिपतगृनव े तीक ं नसािद न योजयते ् ।  मदृ सिप रषानािदकमौषधमत
योजम ् ।  
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ऋत ेिपशाचातवषे ुपितकूलं च नाचरते ् ।

सवदैमातरंु घिन कुदास ेिह महौजसः ॥ ४९ ॥ 

स ० -सवषे ु च गहषे ु िपशाचमनरणे पितकूलं नाचरते ् ।  त े िह दवेादयो महौजसः
पितकूलाचरणात ् कुदाः सनः वदैसिहतमातरंु घिन ।  

ईशरं दादशभजु ंनाथमाया रवलोिकतम ् ।

सवरवािधिचिकता ंच जपन ् सव रगहान ् जयते ् ॥ ५० ॥ 

तथोनादानपसारानन ंवा िचतिवपवम ् ।

स ० -ईशरं दादशभजु ं नाथमाया रवलोिकत ं तथा सव रवािधिचिकिततिमतािद जपन ्
सवा रन ् गहाननुादादीश पराकरोित ।

महािवदा ंच मायरूी शिुच ंत ंशावयतेदा ॥ ५१ ॥ 

स० -मायरुी महािवदा ंत-ंगहगहृीत,ं शिुच ंसन ंसतत ं शावयते ् ।  

भतूशे ंपजूयते ् साण ु ंपमथाखाशं तदणान ् ।

जपन ् िसदाशं तननान ् गहान ् सवा रनपोहित ॥ ५२ ॥
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स० -तथा साण ु ंभतूािधप ंपजूयते ् ।  तथा तस गणान ् पमथसजंान ् पजूयते ् ।  िसदाशं
तननान ् जपन ् सवा रन ् गहान ् पराकरोित ।  

यचाननरयोः िकिञदकतऽेधाययोिहरतम ् ।  

यचोकिमह ततवर पयञुीत परसरम ् ॥ ५३ ॥ 

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवर-िचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-
सान ेभतूपितषधेो नाम पञमोऽधायः ॥ ५ ॥ 

स ० -यदपयननरयोरधाययोः-उनादापसारपितषधेाखयोः, वकित-भिणषित,
तचात िहतम ् ।  यच,[इह-]अिसनधाय,े दवेगहादीना ंपथृक ् िचिकितत ंकिथत ंतदिप परसरं
गहाणा ंपयञुीतिेत ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेभतू-पितषधेो नाम पञमोऽधायः समापः ॥ ५ ॥

******************************************************************************
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षषोऽधायः ।  

भतूपितषधेादननरमनुादापसारपितषधे उचत,े िचिकतासामानात ् ।
ततापपसारादनादस पवू रमपुनासो बहवकवतािदताह-

अथात उनादपितषधे ंवाखासामः ।  

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।  

(गदसतू े॥ २ ॥)

स० -उनादस पितषधे-िचिकितत,ं भिणषामः ।  

उनादाः षट ्पथृगदोषिनचयािधिवषोदवाः ।  

स० -पतकंे दोषसैयः सािनपाितक आिधजो िवषजशिेत ।

उनादो नाम मनसो दोषरैनाग रगमै रदः ॥ १ ॥ 

स ० -उनादो दोषःै-वातिपतकफैः, उनाग रगःै-अपथपिसतःै, मनसो यो मदः स
उनादो नाम रोग उचत े।  
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अधनुा िवसरणेोतितकममनुादानामाह-

शारीरमानसदै रषरैिहतादनपानतः ।

िवकृतासातसमलािदषमादपयोगतः ॥ २ ॥ 

िवषणणसालसतस वािधवगेसमदुमात ् ।  

कीणस चषेावषैमात ् पजूपजूावितकमात ् ॥ ३ ॥ 

आिधिभिशतिवभशंाद ्िवषणेोपिवषणे च ।  

एिभिहर हीनसतस हिद दोषाः पदिषताः ॥ ४ ॥ 

िधयो िवधाय कालष ंहत मागा रन ् मनोवहान ् ।

उनाद ंकुव रत,े तने धीिवजानसिृतभमात ् ॥ ५ ॥ 

दहेो दःखसखुभषो भषसारिथवदथः ।

भमतिचिनतारमः 

स० -शारीरमानसदैोषदै रषयैा रवदपिवषणे चिेत ।  एिभः-अमीिभहेतिुभः, दोषा हदय ेपदिषताः सनो
हीनसतस प ुसंो बदुःे कालष ं कृता तथा िचतवहािन सोतािंस हतोनाद ं कुव रत े ।   तने-
उनादने, दहेो बिुदभमानषसखुदःखो भषसारिथिरव रथो भमित ।  अिचिनतः-
अिनरिपतिकयः, आरमः-उदमो, यस स एवम ् ।  
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इित सामानलकणमनुादसोका पवनािदजस िविशष ंलकणमाह-

तत वातातृशाङता ॥ ६ ॥ 

असान ेरोदनाकोशहिसतिसतनत रनम ् ।  

गीतवािदतवागङिवकपेासोटनािन च ॥ ७ ॥ 

असामा वणेवुीणािदशबानकुरण ंमहुः ।

आसातेनागमोऽजसमटन ंबहभािषता ॥ ८ ॥ 

अलङारोऽनलङाररैयानगै रमनोदमः ।

गिृदरभवहायषे ुतलाभ ेचावमानता ॥ ९ ॥

उितिणडतारणािकत ंजीण ेचान ेगदोदवः । 

स० -वातादनाद ेसित कृशाङािदलकण ंच जीण ेचान ेगदोदव इतनम ् ।  असान-े
अपसङे, रोदनादीिन ।  असामा औदतने, पनुःपनुः वणेवुीणािदवादसानकुरणम ् ।  

िपतातनजरन ंकोधो मिुषलोषादिभदवः ॥ १० ॥ 

शीतचायोदकाकाङा नगत ंपीतवण रता ।  

असतजलनजालातारकादीपदश रनम ् ॥ ११ ॥  

स० -िपतादनाद ेसित सनजरनकोधादयः सःु ।  असताना ंजलनादीना ंदश रनम ् ।  
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कफादरोचकशछिदररलहेाहारवाकता ।

सीकामता रहःपीितला रलािसङाणकसिुतः ॥ १२ ॥  

बभैत ंशौचिवदषेो िनदा शयथरुानन े।  

उनादो बलवान ् रातौ भकुमात ेच जायत े॥ १३ ॥ 

स० -कफादनाद ेसतरोचकादयः सःु ।  तथा रातौ बलवान ् सदो भकेु च सात ् ।  

सवा रयतनससंानसिनपात ेतदातकम ् ।  

उनाद ंदारण ंिवदात ् त ंिभषक ्पिरवज रयते ् ॥ १४ ॥ 

स ० -आयतनािन-िनिमतािन, ससंानािन-िलङािन, सवा रिण ितदोषिवषयाणयायतनािन
ससंानािन च यिसन ् सिनपात े।  तदातकं-ितदोषोतम ्, उनाद ंदारण-ंमारणातकं, िवदात ् ।
त-ंउनाद,ं नोपकमते ् ।  

अथ िचतजमनुाद ंविक-

धनकानािदनाशने दःसहनेािभषङवान ् ।  

पाणडुदीनो महुम ुरहन ् हाहिेत पिरदवेत े॥ १५ ॥ 

रोिदतकसािनयत ेतदणुान ् बह मनत े।

शोकिकषमना धायन ् जागरको िवचषेत े॥ १६ ॥ 
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स ० -धनािदनाशने दःसहनेािभषङवाननुादः सात ् ।  तने पाणडािदकः सिनदिमदं
करोित ।  तथा शोकिखनचतेाः सन ् धायन ् जागरणशीलो िवचषेत े।  

िवषणे शयाववदनो नषचायाबलेिनयः ।

वगेानरऽेिप समानो रकाकस ंिववज रयते ् ॥ १७ ॥ 

स० -िवषणेोनाद ेशयाववदनः सात ् ।  त ंवज रयते-्नोपकमते ् । 

अथािनलज उनाद ेसहेपान ंपयोजयते ् ।  

पवू रमावतृमाग ेत ुससहंे मदृ शोधनम ् ॥ १८ ॥ 

स ० -अथदेशयनुादलकणऽेवगत े सित पवनजो य उनादसिसन ् सहेपान ं पवूर
कारयते ् ।  आवतृवतरिन तिनले ससहंे मदृ शोधन ंपवूर सहेपानात ् कारयते ् ।  

कफिपतभवऽेपादौ वमन ंसिवरचेनम ् ।  

सिसगधिसनस बिस ंच िशरसः सिवरचेनम ् ॥ १९ ॥ 

तथाऽस शदुदहेस पसाद ंलभत ेमनः ।   

स ० -कफभव े िपतभव े चोनाद े िसगधिसनस नरस यथासङ ं वमन ं िवरचेन ं च
कारयते ् ।  अिपशबान केवलं पवनजसेहेपानमादौ, यावत ् कफिपतोतऽेिप काय रिमित गमयित ।
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तथा च मिुनः(?)-"उनाद ं सहेपानने पवूर सव रमपुाचरते ् ।" इित ।  बिस ं िशरसः सिवरचेनं
ितषपनुादषे ुकारयते ् ।  तथा च-एव,ं शदुशरीरस सतो मनः पसीदित ।  

इतमपनवुतृौ त ुतीक ंनावनमञनम ् ॥ २० ॥

हष रणाशासनोतासभयताडनतज रनम ् ।

अभङोदत रनालेपधपूान ् पान ंच सिप रषः ॥ २१ ॥

यञुातािन िह शदुस नयिन पकृित ंमनः ।  

स० -एवमपपुकान उनादऽेसानबुन ेसित तीक ंनावनाञन ंयञुात ्, हष रणािद च ।
कुतः ?  यसादतेािन कृतािन शदुदहेस िचत ंपकृित ंपापयिन । 

िहङसुौवच रलवोषिैदरपलाशंघैृ रताढकम ् ॥ २२ ॥ 

िसद ंसमतूमनुादभतूापसारनतुरम ् ।  

स ० -िहङािदिभिदरपिलकैघ ृ रतसाढकं गोम ूतणे सह पचते ् ।  तचोपयकंु
परममनुादािदिजत ् ।

दौ पसौ सरसाद ्बाहया घतृपस ंच सािधतम ् ॥ २३ ॥ 

वोषशयामाितवदृनीशङपषुीनपृदुमःै ।  

ससपलाकृिमहरःै किलतरैकसिमतःै ॥ २४ ॥ 

पलवदृा पयञुीत परं माता चतषुलम ् ।  
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उनादकुषापसारहरं वनासतुपदम ् ॥ २५ ॥ 

वाकरसिृतमधेाकृद ्धन ंबाहीघतृ ंसतृम ् ।  

स० -बाहीसरसातसदय ंघतृस पस ंवोषािदिभः कािष रकै रजीकृतःै पकं पलवदृा-
पलं पथमऽेिह िदपलं िदतीयऽेिह ितपलं ततृीयऽेिह चतषुलं चतथुऽेह ेततः परं चतषुलिमतवे,ं
पयञुीत ।  तचोनादािदिजदनासतुपद ंवागािदकृिचव ंच बाहीघतृ ंसतृम ् ।  

वरािवशालाभदलैादवेदावलेवालकैः ॥ २६ ॥

िदसािरवािदरजनीिदिसराफिलनीनतःै ।  

बहृतीकुषमिञषानागकेसरदािडमःै ॥ २७ ॥ 

वलेतालीसपतलैामालतीमकुुलोतलःै ।

सदनीपदकिहमःै कषारशःै सिप रषः पचते ् ॥ २८ ॥ 

पस ंभतूगहोनादकासापसारपापस ु।

पाणडुकणडूिवष ेशोष ेमोह ेमहे ेगर ेजर े॥ २९ ॥ 

अरतेसपजिस वा दवैोपहतचतेिस ।  

अमधेिस सलदािच सिृतकामऽेलपावके ॥ ३० ॥ 

बल ंमङलमायषु ंकािनसौभागयपिुषदम ् ।

कलाणकिमद ंसिप रः शषे ंप ुसंवनषे ुच ॥३१॥  

स ० -वरािदिभः कष रपमाणघैृ रतपस ं पचते ् ।  तचोपयकंु भतूगहािदष ु शषे ं बलािदगणु ं च ।
कलाणकाखमतेतिप रः प ुसंवनषे ुच वरम ् ।  अत च भदलैा-सलूलैा ।  
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एभो िदसािरवादीिन जले पककैिवशंितम ् ।

रस ेतिसन ् पचतेिप रगृ रिषकीरचतगु ुरणम ् ॥ ३२ ॥ 

वीरािदमदेाकाकोलीकिपकचिवषािणिभः ।

शपू रपणीयतुरैतेनहाकलाणकं परम ् ॥ ३३ ॥ 

बृहंण ंसिनपातघ ंपवू रसादिधकं गणुःै ।  

स ० -एभो-वरािदभो, मधादादािन सप िहता, िदसािरवादीनकेिवशंित ं जले
षोडशगणु े सहेापकेया पचदेावतहेाचतगु ुरणः काथः ।  तिसन ् सहेचतगु ुरण े रस े
सिप रगृ रिषकीरचतगु ुरण ं वीरािदिभः सहेकिथतःै पािदकैः कलीकृतःै पचते ् ।  एतनहाकलाणकं
नाम घतृ ंपवू रसात-्कलाणकात ्, गणुरैितिरकम ् ।  अत िदसािरवािदना ंपाठादवेकैिवशंितत ंचते ्
अतदणुसिंवजानोऽय ंबहवीिहिरित कसिचद ्भािनः सात ् ।  एव ंच सािरवािददयस गहण ंन
पापयुािदतकेिवशंितगहणम ् ।  

जिटला पतूना केशी चारटी मकरटी वचा ॥ ३४ ॥

तायमाणा जया वीरा चोरकः कटुरोिहणी ।  

वयःसा शकूरी छता साितचता पलङषा ॥ ३५ ॥ 

महापरुषदना च कायसा नाकुलीदयम ् ।

कटमरा विृशकाली शािलपणी च तघैृ रतम ् ॥ ३६ ॥ 

िसद ंचातिुथ रकोनादगहापसारनाशनम ् ।

महापशैाचकं नाम घतृमतेदथाऽमतृम ् ॥ ३७ ॥ 

बिुदमधेासिृतकरं बालान ंचाङवध रनम ् ।  
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स ० -जिटलािदिभघृ रत ंपकं चातिुथ रकािदनाशनम ् ।  जिटलामासंी ।  पतूना-हरीतकी ।  केशी-
गनमासंी ।  चरटी-पदचािरणी ।  मकरटी-किपकचः ।  जया-अरिणका ।  वीरा-काकोली ।
चोरकः-चणडा ।  वयःसा-धाती ।  शकूरी-वदृदारकः ।  छता-धानकम ् ।  अितचता-
शतपषुा ।  पलङषा-लाका ।  महापरुषदना-शतावरी ।  कायसा-कीरकाकोली ।  नाकुलीदय-ं
सपा रकी सप रसगुना च ।  महापशैाचकसजं ंचातिुथ रकािदनाशनम ् ।  तथाऽमतृतलु ंमहागणुतात ्
।  बदुािदकं िशशनूा ंच सवंध रयित ।  

बाहीमनैी िवडङािन वोष ंिहङ ुजटा ंमरुाम ् ॥ ३८ ॥ 

रासा ंिवषघा ंलशनु ंिवशला ंसरुसा ंवचाम ् ।  

जोितषती नागिवनामनना ंसहरीतकीम ् ॥ ३९ ॥ 

काङी च हिसमतूणे िपषा छायािवशोिषता ।

वित रन रसाञनालेपधपूरैनादसदूनी ॥ ४० ॥ 

स० -बाहािदिभग रमतूिपषा वित रशछायाया ं िवशोिषता नसािदिभरनादहत ् ।  िवषघा-
अितिवषा ।  िवशला-लाङली ।  नागिवना-नागदनी ।  काङी-सौरािषका ।  

अवपीडाश िविवधाः सषा रपाः सहेसयंतुाः ।

कटुतलेैन चाभङो धापयचेास तदजः ॥ ४१ ॥ 

सिहङसुीकधमूश सतूसानोिदतो िहतः ।  
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स ० -"कलादरैवपीडस"ु (ह.स.ूअ. २०/७) इित किथतोऽवपीडः ।  तऽेवपीडाः
सष रपतलैयतुा िहताः ।  अभङश सष रपतलेैन ।  तथाऽस तदजः-सष रपचणूर, घाण ेधापयते ् ।
तथा सतूसानोकसीको धमूो (अ. २१/१७) िहङनुा सह िहतः ।  

शगालशलकोलकजलौकावषृबसजःै ॥ ४२ ॥ 

मतूिपतशकृलोमनखचम रिभराचरते ् ।  

धपूधमूाञनाभङपदहेपिरषचेनम ् ॥ ४३ ॥ 

स० -शगालािदमतूािदिभधू रपािदकमाचरते ् ।  अत जलौकाचम रचिटका ।  

धपूयतेतत ंचनै ंशगोमतःै सपुिूतिभः ।  

वातशषेातके पायः 

स ० -एन-ंचोनािदन,ं पनुःपनुश गोमतािदिभः सषुु पिूतगंिनिभधू रपयते ् ।
वातशषेातके बाहलनेषै उपकमः ।  

पिैतके त ुपशसत े॥ ४४ ॥ 

ितककं जीवनीय ंच सिप रः सहेश िमशकः ।  

शीतािन चानपानािन मधरुािण लघिून च ॥ ४५ ॥ 
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स० -पिैतके तनूाद े ितककं सिप रजीवनीय ंच शसत े।  तथा िमशको-यमकः सहेः,
पशसत े।  तथा िशिशरािण मधरुाणयनपानािन लघिून च शसन े।  

िवधिेचरा ंयथोका ंवा तपृ ंमदेािमषस वा ।  

िनवात ेशाययदेवे ंमचुत ेमितिवभमात ् ॥ ४६ ॥ 

स० -तथा िशरावधिवधकुा ंिशरा ंिवधते ् ।  मदेरमासंस तपृ ंिनवात ेसापयचे ।  एवं
कृत ेसित मितिवभमात ् मचुत े।  

पिकपासिलले कूप ेशोषयदेा बभुकुया ।

आशासयतेहुत ंवा वाकधै रमा रथ रसिंहतःै ॥ ४७ ॥ 

बयृािदषिवनाश ंवा दश रयदेदतुािन वा ।  

बद ंसष रपतलैाकं नसदेोतानमातप े॥ ४८ ॥ 

किपकचाऽथवा तपलैोहतलैजलःै सशृते ् ।  

कशािभसाडियता वा बद ंशभ ेिविनःिकपते ् ॥ ४९ ॥

अथवा वीतशसाशमजन ेसतंमस ेगहृ े।

सपणेोदृतदषंणे दानःै िसहंगै रजशै तम ् ॥ ५० ॥ 

(तासयचेसहसवैा र िकरातारािततसरःै ।)

अथवा राजपरुषा बिहनीता ससुयंतम ् ।

भापययेवु रधनेनै ंतज रयनो नपृाजया ॥ ५१ ॥ 
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दहेदःखभयभेो िह परं पाणभय ंमतम ् ।  

तने याित शम ंतस सव रतो िवपतु ंमनः ॥ ५२ ॥ 

स ० -अथवा जलविज रत े कूप े पिकप कधुा शोषयते ् ।  अथवा त-ंउनादवन,ं सहुत ्
धमा रथ रयतुवैा रकरैाशासयते-्सानयते ् ।  अथवाऽस पतुादिेव रनाश-ंिवघात,ं त ंबयूात ् ।  अदतुािन
वा त ंदश रयते ् ।  अथवा कटुतलेैनाभकं बधा तमतुान ंकृताऽऽतप ेनसते ् ।  किपकचा, अथवा
तपलैोहािदिभः ।  अथवा चम रकशािभरहत बद ं सनमवटे िविनःिकपते ् ।  शसािदविज रत े
तगार(ेऽनकार)े भवन े वा बधा िविनिकपते ् ।  नन ु च, एकस शनूगहृ े िसितरनादस
िनदानमकुम ् ।  यच यस िनदान ं तदवे तस कथ ं िचिकितत ं सात ्? नषैदोषः ।
तदथ रकािरभषेजतात ् । तदथ रकािरिण िह भषेजयेदवे िनदान ं तदवेौषधम ् ।  यथा,-
तचुदगधऽेिगपतपनम ्, मदातय े मदपानिमित ।  तदिदहापवगनवम ् ।  अथवा
समतुािटतदषंणे सपणे भापयते ्, दानगै रजािदिभवा र ।  राजपरुषा बिहनीता त ंसषु ुयिनत ंकृता
राजाजया तज रयनो वधने भापययेःु ।  यतो दहेदःखभयभेः सकाशात ् परं-अितशयने, पाणभयं
मतम ् ।  तने-भयने, इतशतेिशत ंिवपतुमनुािदनः शममिेत । 

िसदा िकया पयोजये ंदशेकालादपकेया ।  

स० -इय ंिकया दशेादपकेया िसदा पयोजनीया । 

इषदविवनाशात ुमनो यसोपहनत े॥ ५३ ॥ 

तस ततदशपािपसानाशासःै शम ंनयते ् ।  
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स ० -इषदविवनाशाद ् यस मानसमपुहनत े तस ततदशा-तलुा, पािपः काया र ।
तथा साननशैाशासनशै शममनुािदन ंनयते ् ।  

कामशोकभयकोधहषषेा रलोभसमवान ् ॥ ५४ ॥ 

परसरपितदनरैिेभरवे शम ंनयते ् ।  

स० -कामािदजाननुादान ् अनोनपितकरैिेभरवे-कामािदिभः, शम ंनयते ् ।  

भतूानबुनमीकते पोकिलङािधकाकृितम ् ॥ ५५ ॥ 

यदनुाद ेततः कुया रदूतिनिदरषमौषधम ् ।

स ० -भतूःै-दवेािदिभः पवूोकैः, अनबुनः-अनषुङः, तमननरोक आगनावनुादे
यदीकते ततो भतूपितषधेोकमौषध ंकुया रत ् ।  नन,ु कथमीकण ंकत ुर शकते ? इित िवशषेणदारणे
हतेमुाह-पोकिलङािधकाकृितिमित ।  पोकािन पवूर षिडधसोनादस यािन िलङािन
तभेोऽिधकाऽऽकृितः-लकण,ं यस-भतूानबुनस, त ंतथािवधम ् । 

बिलं च ददातललं यावकं सकुिपिणडकाम ् ॥ ५६ ॥ 

िसगध ंमधरुमाहारं तणडुलान ् रिधरोिकतान ् ।

पकामकािन मासंािन सरुा ंमरैयेमासवम ् ॥ ५७ ॥ 

अितमकुस पषुािण जाताः सहचरस च ।  

चतषुथ ेगवा ंतीथ ेनदीना ंसङमषे ुच ॥ ५८ ॥ 
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स० -तथाऽत भतूानबुन ेपललयावकािद च यावत ् पषुािण सहचरस चिेत बिलं ददात ् ।  क ?
चतषुथ,े तथा गोतीथ ेनदोवा र सङम े।  

िनवतृािमषमदो यो िहताशी पयतः शिुचः ।

िनजागनिुभरनादःै सतवान स यजुत े॥ ५९ ॥ 

स ० -यः परुषो िनवतृमदमासंो िहतभोजी पयतः शिुचः सात ् ।  स साितको
िनजागनिुभरनादनै र यजुत े।  तसादीदशने भाविमित भावः ।  

पसाद इिनयाथा रना ंबदुातमनसा ंतथा ।  

धातनूा ंपकृितसत ंिवगतोनादलकणम ् ॥ ६० ॥ 

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवर-िचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-सान े
उनादपितषधेो नाम षषोऽधायः ॥ ६ ॥ 

स ० -इिनयाथा रना ं पसनत ं तथाबदुातमनसा ं च, धातनूा ं पकृितसत ं चिेत
िवगतोनादस लकणिमित ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेउना-दपितषधेो नाम षषोऽधायः समापः ॥ ६ ॥ 

*****************************************************************************
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सपमोऽधायः ।

असादननरमपसारपितषधे उचत,े िचिकतासामानात ् ।

अथातोऽपसारपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

(गदसतू े॥ २ ॥)

सतृपायो हपोसारः स धीसतािभसपंवात ् ।

जायतऽेिभहत ेिचत ेिचनाशोकभयािदिभः ॥ १ ॥

उनादवतकुिपतिैशतदहेगतमै रलःै ।

हत ेसत ेहिद वाप ेसजंावािहष ुखषे ुच ॥ २ ॥

तमो िवशन ् मढूमितबीभताः कुरत ेिकयाः ।

दनान ् खादन ् वमन ् फेन ंहसौ पादौ च िविकपन ् ॥ ३ ॥

पशयनसिन रपािण पसलन ् पतित िकतौ ।

िविजहिकभवुो दोषवगेऽेतीत ेिवबधुत े॥ ४ ॥ 

कालानरणे स पनुशवैमवे िवचषेत े।

स ० -सतृरेपायो-िवनाशः, अ प स ा र उ च त  े । स च-सिृतिवनाशो,
बदुािदिवनाशािचत ेिचनादिभहत,े तथोनादविचतदहेगतदैोषःै पकृिपतःै सत ेहत,े हदय ेवाप,े
तथा सजंावािहष ुसोतःस ुवापषे ुसत,ु जायत े।  तिसशं जात ेसित मढूमितः सन ् तमो-मोहं,
िवशन ् बीभताः-िनिनताः, िकयाःकुरत े ।  न त ु तमो दविवशषे इह गहृत,े तस
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िदवाऽसमवात ् ।  यिद वा तमसोऽसमवसािप दश रन ंसमावत एव, रोगसभावात ् ।  अत एव
वकित,-"पशयनसिन रपािण" इित ।  ता एव िकया विक-दनािनतािद याविदिजहािकभवु इित
।  िविजहमिकभवु ंययस ् स एवम ् ।  अिकभवुशबोऽचतरुािदिनपातः ।  दोषवगे े चाितकाने
िवबधुत-ेपकृित ंयाित ।  कालानरणै सः-अपसरीम ् एवमवे-पवू रवत ्, करोित । 

अपसारशतभुदेो वातादिैन रचयने च ॥ ५ ॥ 

स० -अपसारशतःुपकारः ।  कथम ् ?  इताह-वातािदिभः सिनपातने च ।  

रपमतुतमानऽेिसन ् हतमः शनूता भमः ।   

तमसो दश रन ंधान ंभवूदुासोऽिकवकृैतम ्  ॥ ६ ॥ 

अशबशवण ंसदेो लालािसङाणकसिुतः । 

अिवपाकोऽरिचमू रचा र कुकाटोपो बलकयः ॥ ७ ॥ 

िनदानाशोऽङमद रसटृ ्सप ेगान ंसनत रनम ् ।  

पान ंतलैस मदस तयोरवे च महेनम ् ॥ ८ ॥ 

स० -अिसनपसार उदभुषूित सित हतमादयः सःु ।  गानािद सात ्, तलैमदयोः
पान ंसात ्, तथा तयोरवे-तलै मदयोः, महेन-ंमतूण,ं सात ् ।  

तत वातातुरतिकः पपतशं महुम ुरहः ।

अपसरित सजंा ंच लभत ेिवसरं रदन ् ॥ ९ ॥ 
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उितिणडताकः शिसित फेन ंवमित कमत े।

आिवधित िशरोदनान ् दशताधातकनरः ॥ १० ॥ 

पिरतो िविकपतङं िवषम ंिवनताङिुलः ।  

रकशयावारणािकतङखासः कृषमीकत े॥ ११ ॥ 

चपलं परष ंरप ंिवरप ंिवकृताननम ् ।

स० -तत-तषे ुमधात ्, वातादपसार ेसित सुरतकथािदकः सात ् ।  

अपसरित िपतने महुः सजंा च िवनित ॥ १२ ॥ 

पीतफेनािकवकतगासालयित मिेदनीम ् ।

भरैवादीपरिषतरपदशी तषृािनतः ॥ १३ ॥ 

स० -िपतनेापसार ेसित पनुःपनुः सजंा-ंचतेना ंच लभत े।  पीतफेनािकमखुत ंसात ् ।
अत च वकगहणनेवैािकगहण ेिसदऽेिकगहणमितशयाथ रम ् ।  तथाऽऽसालयित मिेदनीिमतािद च
सात ् ।

कफािचरणे गहण ंिचरणेवै िवबोधनम ् ।  

चषेाऽला भयूसी लाला शकुनतेनखासता ॥ १४ ॥ 

शकुाभरपदिश रत ं
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स० -कफािचरणे कालेन गहणम ् ।  िचरणेवै िवमोकण ंसात ् ।  शषेाऽलतेािद च ।

सवरिलङं त ुवज रयते ् ।

स० -सवरिलङमपसारं वज रयते-्नोपकमते ् ।

अथाऽऽवतृाना ंधीिचतहताना ंपाकबोधनम ् ॥ १५ ॥ 

तीकःै कुया रिदअपसार ेकम रिभव रमनािदिभः ।

स० -अथ-एवमपसारसरपमवगम, धीिचतहदयसोतसा ंपवूर पबोधन ंकुया रत ् ।  कैः ?
वमनािदिभः तीकःै कम रिभः ।   

वाितकं बिसभिूयषःै, पतै ंपायो िवरचेनःै ॥ १६ ॥ 

शिैषकं वमनपायरैपसारमपुाचरते ् ।  

स ० -वाितकमपसारं बिसपायरैपाचरते ् ।  पतै ं िवरचेनपायरैपाचरते ् ।  शिैषकं
वमनपायरैपाचरते ् ।  

सव रतः सिुवशदुस समगाशािसतस च ॥ १७ ॥ 

अपसारिवमोकाथर योगान ् सशंमनान ् शण ु।  
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स ० -सवरतः-अध उपिरषाच िवश ुदस, तथा समगाशा िसतस च-
कृतपयेादनससंिग रकस च समगाशासन ं समदत े ।  तसापसािरणः, अपसारिवशोधनाय
वकमाणािनमान ् योगानाकण रय । 

तानवेाह-

गोमयसरसकीरदिधमतूःै शत ंहिवः ॥ १८ ॥ 

अपसारजरोनादकामलानकरं िपबते ् ।

स०  -गोमयसरसािदिभघ ुरत ंपकमपसारािदघ ंिपबते ् ।  

िदपञमलूितफलािदिनशाकुटजतचः ॥ १९ ॥

सपपण रमपामागर नीिलनी कटुरोिहणीम ् ।  

शमाकपषुरजटाफलमुलूदरालभाः ॥ २० ॥ 

िदपलाः सिललदोण ेपका पादावशिेषत े।

भागीपाठाढकीकुमिनकुमवोषरोिहषःै ॥ २१ ॥ 

मवूा रभतूीकभिूनमशयेसीसािरवादयःै ।

मदयनिगिनचलुरैकाशंःै सिप रषः पचते ् ॥ २२ ॥ 

पस ंतदद ्दवःै पवूःै पञगनिमद ंमहत ् ।  

जरापसारजठरभगनरहरं परम ् ॥ २३ ॥ 

शोफाश रःकामलापाणडुगलुकासगहापहम ् ।  
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स ० -िदपञमलूादीिन पथृग ् िदपलपमाणािन जलदोण े पका पादावशिेषत े काथ े
भागया रिदिभः कषा रशःै कलीकृतघैृ रतस पस ं तदत ् पवूःै-गोमयसरसािदिभदरवःै, पाचयते ् ।
महिदद ं पञगव ं परं जरािदहरम ्, शोफािदघ ं च ।  बहदवयोगाचास महतम ्, यथा
महाकलाणकादःे ।  

बाहीरसवचाकुषशङपषुीशत ंघतृम ् ॥ २४ ॥ 

परुाण ंमधेमनुादालकपसारपाओमिजत ् ।

स०-बाहािदिभः परुाण ंसिप रः पकं मधेमनुादािदिजत ् ।  

तलैपस ंघतृपस ंजीवनीयःै पलोिनतःै ॥ २५ ॥

कीरदोण ेपचिेतदमपसारिवमोकणम ् ।  

स०  -तलैपस ंघतुपस ंजीविनयःै रजीकृतःै पलपमाणःै कीरदोण ेपचते ् । 

 तितदमपसारिवमोचनम ् ।       

कंस ेकीरकेरुसयोः काशमयऽेषगणु ेरस े॥ २६ ॥ 

कािषकैजीवनीयशै सिप रःपस ंिवपाचयते ् ।

वातिपतोदव ंिकपमपसारं िनहिन तत ् ॥ २७ ॥  
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स ० -कीरेकरुसयोः कंस-ेआढके, तथा काशमय ररसऽेषगणु-ेअषपसपिरमाण,े
घतृादसाषगणुतम ् ।  जीविनयःैकािष रकैघृ रतपस ंिवपाचयते ् ।  तत ् वातिपतजमपसारं शीघमवे
िनहिन ।  नन,ु दनजसापसारसासमवात ् कथमकंु वातिपतोदव ं हनीित? उचत े ।
वातिपतोतयोदरयोरपपसारयोहरनीततेिदहोक िमतदोषः ।  

तदत ् काशिवदारीककुुशकाथशत ंपयः ।

स०-तदत-्पवू रवत ्, काशािदकाथ ेशत ंकीरं सात ् ।  

कूषाणडसरस ेसिप ररषादशगणु ेशतम ् ॥ २८ ॥

यषीकलमपसारहरं धीवाकरपदम ् ।  

स ० -कूषाणडसरसऽेषादशगणु े मधयुिषकाकलं घतृपस ं पकमपसारिजत ्
बधुदािदपद ंच ।  

किपलाना ंगवा ंिपत ंनावन ेपरम ंिहतम ् ॥ २९ ॥

शशगालिबडालान ंिसहंादीना ंच पिूजतम ् ।  

स ० -किपलाना ं गवा ं िपत ं नस े सषु िहतम ्, न कृषानाम ् गवाम ्, अिचनतातभावस ।
शादीनामिप िपत ंिहतम ् ।  
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गोधानकुलनागाना ंपषृतक रगवमिप ॥ ३० ॥ 

िपतषे ुसािधत ंतलंै नसऽेभङे च शसत े।  

स० -गोधादीना ंच िपतषे ुसािधत ंतलंै नसऽेभङे च शसत े।  

ितफलाबोषपीतदुयवकारफिणजकैः ॥ ३१ ॥ 

शरयाहापामाग रकारञबीजसैलंै िवपािचतम ् ।  

बसमतू ेिहत ंनस ंचणूर वा धापयिेदषक ्॥ ३२ ॥ 

स० -ितफलािदिभः किलतशैछागमतू ेचतगु ुरण ेसािधत ंतलंै नसमनुादापसािरणोिहरतम ् ।  चणूर
ितफलादवेा र वदैो नासाया मध ेधापयते ् ।  

नकुलोलकमाजा ररगधृकीटािहकाकजःै ।

तणुडःै पकःै परुीषशै धपूमस पयोजयते ् ॥ ३३ ॥ 

स० -नकुलादीना ंयथासमव ंतणुडािदिभरपसािरणो धमूं (प)ं योजयते ् ।  

शीलयतेलैलशनु ंपयस वा शतावरीम ् ।  

बाहीरस ंकुषरस ंवचा ंवा मधसुयंतुाम ् ॥ ३४ ॥

स० -तथा तलैलशनु ंशीलयते ् ।  कीरणे वा शतावरीमदात ् ।  बाहीरस ंवा कुषरसं
मधनुा समभसते ्, वचा ंवा ।  
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सम ंकुदरैपसारो दोषःै शारीरमानसःै ।  

यजायत ेयतशषै महामम रसमाशयः ॥ ३५ ॥ 

तसादसायनरैने ंदिशिकतमपुाचरने ् ।

तदातर चािगतोयादिेव रषमातालयतेदा ॥ ३६ ॥ 

स ० -यत-्यसात ्, अपसारो यगुापतकोिपतःै शारीरमानसदैोषजैा रयत,े यतशषै
महाममा रशयः, तत एन -ंअपसारं, दिशिकत ं रसायनरैपाचरेत ् ।  अपसारातर
चािगजलादिेव रषमात ् सद पालयते ् ।  

मकंु मनो िवकारणे तिमत ंकृतवािनित ।

न बयूािदषयिैरषःै िकष ंचतेोऽस बृहंयते ् ॥ ३७ ॥ 

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवर-िचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-
सानऽेपसारपितषधेो नाम सपमोऽधायः ॥ ७ ॥ 

स ० -मनोिवकारणे च मकंु सन ं तिमत ं कृतवािनित न बयूात ् ।  अस च मनः
िकषिमषिैव रषयरैपबृहंयिेदित ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसानऽेपसार-पितषधेो नाम सपमोऽधायः समापः ॥ ७ ॥ 

इतषाङहदय ेभतूतन ंततृीय ंसमापम ् ।  

******************************************************************************
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अषमोऽधायः ।  

अपसारादननरं शालाकमपुकमत े।  यथवै हदयाखमहाममा रिशतरैपसारो जनते
तथवै मधुा रखमहाममा रिशतरैधरजततूा रोगा जनन े ।  तषेामिप च मध े चकरूोगाणां
पाधानात ् पवू रमपुनास इताह-

अथातो वतररोगिवजानीयमधाय ंवाखासामः ।  

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।  

(गदसतू े॥ २ ॥)

स ० -वतरिन रोगा वतररोगाः,-कृचोनीलादयः, तषेा ं िवजान-ंबोधः, स िवदते
यिसिनित छः, तस पवू रवलकु ्।  

सव ररोगिनदानोकैरिहतःै कुिपता मलाः ।  

अचकषुिैव रशषेणे पायः िपतानसुािरणः ॥ १ ॥

िशरािभरधर पसतृा नतेावयवमािशताः ।

वतर सिन ंिसत ंकृष ंदिष ंवा सव रमिक वा ॥ २ ॥ 

रोगान ् कुय ुरः 

स ० -सवररोगिनदान े उकािन-अिभिहतािन यथायोग ं ितकोषणादीिन, तरैाहारिवहारःै
पकुिपत मला रोगान ् कुय ुरः ।  िवशषेादचकषुरैाहारिवहारःै कुिपता मलाः पायो-बाहलने,
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िपतानसुािरणसथा िशरािदिभः करणभतूािभरधर जतणुः पसतृासथा नतेस समिननमवयव-ं
वकमाण ंवता रिदकं, आिशताः ।  वततेािद ।  वाशबः पतकंे यजुत,े वतर वा सिन ंवा िसतं
वाऽिसत ंवा दिष ंवा सकलं लोचनमािशताः ।  इित सामानने नयनरोगाणा ंसमािपः ।  

चलसत पाप वता रशयाः िसराः ।

सपुोिततस कुरत ेवतरसम ंसवदेनम ् ॥ ३ ॥ 

पाशंपुणूा रभनतेत ंकृचोनीलनमश ुच ।  

िवमद रनात ् साच शमः कृचोनीलं वदिन तत ् ॥ ४ ॥ 

स० -तत-तषे ुवता रदािशतषे ुमध,े वता रशयाः िसरा वायःु पाप सपुोिततस नरस
वतरसम ं कुरत,े रजया सह ।  तथा पशंपुणूा रभनयनत ं कृचेणोनीलनमश ु च कुरत े ।
िवमद रनात-्मलनाच, शमः सात ् ।  त-ंईदकरप,ं कृचोनीलाख ंनतेरेोग ंवदिन ।  

चालयन ् वतरनी वायिुन रमषेोनषेण ंमहुः ।  

करोतरङ ्िनमषेोऽसौ 

स ० -वायवु रतनी चालयन ् िनमषेोनषेण ं पीडारिहत ं पनुः पनुः करोित ।  असौ
िनमषेाखो रोगो जयेः ।  

वतर यत ुिनमीलत े॥ ५ ॥ 

िवमकुसिन िनशषे ंहीन ंवातहत ंिह तत ् ।  
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स ० -यतनुव रतर िवमकुसिन तथा िनशषे ं हीनम ् च िनमीलत े त ं वातहताख ं रोगं
वदिन, ’मनुयः’ इित शषेः ।  

कृषाः िपतने बहोऽनवरतर कुमीकबीजवत ् ॥ ६ ॥ 

आधायन ेपनुिभ रनाः िपिटकाः कुिमसिंजताः ।

स ० -िपतने कृषवणा रः िपिटका बहो वतरनोम रध े कुमीकबीजतलुासथा िभनाः
सतः पनुरधायन,े ताः कुमीसजंाः ।  

सदाहकेदिनसोद ंरकाभ ंसशरनाकमम ् ॥ ७ ॥ 

िपतने जायत ेवतर िपतोितषमशुिन तत ् ।

स ० -िपतने सदाहकेदिनसोद ं तथा रकाकारं सश रनाकम ं वतर जायत,े तत ्
िपतोितषमशुिन-कथयिन ।  

करोित कणडू ंदाहं च िपत ंपकानमािसतम ् ॥ ८ ॥ 

पकणा ंशातन ंचान ुपकशात ंवदिन तम ् ।  

स० -िपत ंपकानमािसत ंकणडूम ् दाहं च करोित ।  अनपुशात ्, पकाणा ंशात ंकरोित ।  तं
पकशात ंवण रयिन ।  
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पोथकः िपिटकाः शतेाः सष रपभा घनाः कफात ् ॥ ९ ॥

शोफोपदहेरकणडूिपिचलाशसुमिनताः ।

स० -कफात ् िपिटकाः िसताः सष रपोपमा घनाः-िनिबडाः, शोफािदयतुाः पोथकीसजंाः । 

कफोितष ंभवदेतर समकेदोपदहेवत ् ॥ १० ॥ 

स० -समािदयतु ंवतर यद ्भवते ् ततफोितष ंनाम ।

गिनः पाणडुररकाकः कणडूमान ् किठनः कफात ् ।  

कोलमातः स लगणः िकिञदलसतोऽथ वा ॥ ११ ॥ 

स ० -कफात ् यो गिनः कोलमातः, अथवा ततः-तसात ् कोलाितिञदलः, पाणडुः
पीडापाकरिहतः कणडूमान ् किठनश सात ्, स लगणाखः ।  

रका रकेन िपिटका ततलुिपिटकािचता ।  

उतङाखा

स० -रकेन रकेवणा र िपिटका ततलुिपिटकैरािचता उतङाखा ।  
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तथोितष ंरािजमतशरनाकमम ् ॥ १२ ॥ 

स० -तथा-उतङवत ्, उितषाख ंवतर ।  तच न िपिटकारपम ्, िकं तिहर ? रािजयतुं
सशरनाकम ंच सात ् ।  

अशोऽिधमासं ंवता रनः सब ंिसगध ंसदाहरक ्।  

रकं रकेन ततािव िछन ंिछन ंच वध रत े॥ १३ ॥ 

स ० -अिधकमासं ं च वता रभनरिसतमशो नाम रकेन सात ् ।  रकं वण रतः, तथा
सबतािदगणु ंसात ् ।  तथा ततािवतदकं सवतभीकम ् ।  तत ् पनुःपनुिसछनमिप वध रत े।  

मध ेवा वतरनोऽन ेवा कणडूषारगवती िसरा ।

मदुमाताऽसजृा तामा िपिटकाऽञननािमका ॥ १४ ॥

स ० -असजृा तामा िपिटका मदुपमाणा वतरनो मधऽेन े वा कणडािदमती िसरा
चाञननािमका सात ् ।

दोषवै रतर बिहः शनू ंयदनः सकूखािचतम ् ।  

ससावमनरदकं िबसाभ ंिबसवतर तत ् ॥ १५ ॥ 
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स० -दोषःै-वातािदिभः, बिहः शनू ंयदतर सकूःै खःैिछदःै, अनरािचत ंससाव ंच तद ्
िबसवतर, उदकानःिसतसिचदिबसतलुतात ् ।  

यदतोितषमिुतषमकसानानतािमयात ् ।  

रकदोषतयोतेशादवतिुतषवतर तत ् ॥ १६ ॥ 

स० -यदतर रकोतेशादोषतयोतेशाच उितष-ंउतेिशत ंसत ्, अकसात-्हते ु ं िवनवै,
मािनिमयात-्शषुत ंयायात ्, तदितषवतर सात ् ।  

शयाववतर मलःै सासःै शयाव ंरकेदशोफवत ् ।  

स० -रकसिहतिैसमलयै रदतर शयाव ंरजा केदने शोफेन च यकंु भवित, तचाववतर ।

िशषाख ंवतरनी िशष ेकणडूशयथरुािगणी ॥ १७ ॥ 

स० -िशष-ेएकत सलंग,े वतरनी कणडािदयतु ेिशषवतरनाम ।  

वतरनोऽनः खरा रकाः िपिटकाः िसकतोपमाः ।

िसकतावतर 
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स० -वतरनो मध ेवािलकातलुाः िपिटकाः खरसशा रसथा रकाः, तत ् िसकतावंतर ।

कृष ंत ुकद रम ंकद रमोपमम ् ॥ १८ ॥

स० -कद रमसदश ंकृष ंवतर कदरमाखम ् ।  

बहलं बहलमैारसःै सवणशैीयत ेसमःै ।  

स० -बहलःै-घनःै, मासंःै सवणःै समःै-न िवषमःै, चीयत ेतदहलं नाम ।  

कुकुणकः िशशोरवे दनोतितिनिमतजः ॥ १९ ॥ 

सातने िशशरुचनतामाको वीकणाकमः ।  

सवतरशलूपिैचलः कण रनासािकमद रनः ॥ २० ॥ 

स० -कुकूणकः िशशोरवे-न महतो, जयत े।  यतोऽसौ दनोतितहतेकुो भवित ।  तने-
कुकूणकेन, बाल उचनतामनयनो वीकणाकमसथा वतरशलूािदमान ् कणा रिदमद रनश सात ् । 

पकोपरोध ेसङोचो वतरना ंजायत ेतथा ।  

खरताऽनम ुरखत ंच रोमामनािन वा पनुः ॥ २१ ॥ 

कणटकैिरव तीकागघैृ रष ंतरैिक शयूत े।  
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उषत ेचािनलािदिदडलाहः शािनरदृतःै ॥ २२ ॥ 

स० -पकोपरोध ेवतरना ंसङोचो भवित ।  तथा खरतमनम ुरखत ंच रोमाम ्, अनािन
व रोमािण जायन े।  तशैखरानम ुरखःै, अपवूवैा र रोगसभावातीकागःै कणटकैिरव घषृमिकशयूत े
।  उषत ेच-सानदा रहसीवोषा सािदतथ रः ।  तथा पवनािदिदट,् आिदशबनेानलातपौ गहृते े।
सोकानहानदृुतःै-उतािटतसैसैःै, शािनभ रवित ।  

कनीनके बिहव रतर किठनो गिनरनतः ।

तामः पकोऽसपयूसदुलजाधायत ेमहुः ॥ २३ ॥ 

स० -कनीनके वतरनोबा रहतः किठन उनतो गिनरलजीतचुत े।  िकमतूो गिनः ?
तामः पकशाससावी पयूसावी च ।  तथा महुम ुरहः सतुः सनाधायत े।  

वता रनमारसिपणडाभः शयथगु रिथतोऽरजः ।  

सासःै सादब ुरदो दोषिैव रषमो बाहतशलः ॥ २४ ॥ 

स ० -वतरनोऽनर े मासंिपणडाकृितः शयथःु सरकैिसिभदोषरैब ुरदः सात ् ।  िकमतूः
शयथःु ?  गिथतो नीरजः ।  स च बाहतशलो िवषमश सात ् ।  

चतिुवरशितिरतते ेवाधयो वतरसशंयाः ।  

स० -इित-अनने पकारणे, चतिुवरशितसङा वता रशया रोगाः सःु ।  
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आदोऽत भषेजःै साधो दौ ततोऽश रश वज रयते ् ॥ २५ ॥ 

पकोपरोधो यापः साचेषाञसणे साधयते ् ।  

स० -[ अत-] एष ुमधात ्, आदः-कृचोनीलनाखो, भषेजःै साधः ।  ततः-अननरं,
दौ-िनमषेवातहतौ अशरश वज रयते ् ।  पकोपरोधो यापनीयः ।  शषेान-्एकोनिवशंित,ं
शसणेोपचरते ् ।  

कुटयतेकसदन ंिछनातषेिप चाब ुरदम ् ॥ २६ ॥

िभनालगणकुमीकािबसोतङाञनालजीः ।

पोथकीशयाविसकतािशषोितषचतषुयम ् ॥ २७ ॥ 

सकदरम ंसबहलं िविलखतेकुकूणकम ् ॥ २७ १/२ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवर-िचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-सान े
वतररोगिवजानीयो नाम अषमोऽधायः ॥ ८ ॥ 

स ० -तषेिप-शससाधषे ु मध,े पकसदन ं कुटयते ् सचूीकूचने ।  अब ुरद ं च
िछनादिृदपतािदना ।  लगणादीिन वीिहमखुािदना िभनात ् ।  पोथकादयः कुकूणकाना
एकादश िवलेखाः ।  उितषचतषुय-ंिपतोितष ंकफोितष ंरकोितषमिुतषवतरचिेत ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेवतररोग-िवजानीयो नामाषमोऽधायः समापः ॥ ८ ॥ 

******************************************************************************
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नवमोऽधायः ।

वतररोगिवजानादननरं वतररोगपितषधे  आरभत इताह-

अथातो वतररोगपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।  

(गदसतू े॥ २ ॥)

कृचोनीले परुाणाज ंदाकाकलामसुािधतम ् ।

सिसरं योजयिेतगध ंनसधमूाञनािद च ॥ १ ॥

स० -कृचोनीले वतररोग ेपरुाण ंघतृ ंदाकाकलामपुकं समशकर रं योजयते ् ।  िसगधं
च नसािदकम ् ।  

कुमीकावतोपकममाह-

कुमीकावतर िलिखत ंसनैवपितसािरतम ् ।  

यषीधातीपटोलीना ंकाथने पिरषचेयते ् ॥ २ ॥
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स ० -कुमीकावत र िलिखत ं वृिदपतािदना सनैवलवणने पितसािरत ं सत ्
मधयुिषकािदकाथने पिरषचेयते ् ।  

कथ ंवतर लेखनीयम ् ?  इताह-

िनवातऽेिधिषतसापःै शदुसोतानशाियनः ।

बिहः कोषामतुपने सिेदत ंवतर वाससा ॥ ३ ॥

िनभ ुरज वसानिरत ंवामाङषुाङलुीधतृम ् ।

न ससंत ेचलित वा वतवै ंसव रतसतः ॥ ४ ॥ 

मणडलागणे तितय रक ्कृता शसपदािङतम ् ।  

िलखतेनेवै पतवैा र शाकशोफािलकािदजःै ॥ ५ ॥

फेनने तोयराशवेा र िपचनुा पमजृनसकृ ्।

िसत ेरके सिुलिखत ंसकौदःै पितसारयते ् ॥ ६ ॥ 

यथासमकैुरन ुच पकालोषने वािरणा ।

घतृने िसकमभकं बधीयानधसुिप रषा ॥ ७ ॥ 

ऊधारधः कण रयोद रता िपणडी च यवसकुिभः ।  

िदतीयऽेहिन मकुस पिरषकंे यथायथम ् ॥ ८ ॥ 

कुया रचतथु ेनसादीन ् मञुदेवेािह पञम े।  
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स ० -िनवात े सान े आपरैिधिषतस-कृताशयस, तथा शदुस-वमनिवरचेनािदना,
उतान ं िनत ं शते े तस वतर वाससा कोषामनुा तपने सिेदत ं सिनभ ुरज-कुिटलीकृत,
वसानिरत ंवामाङषुाङलुीभा ंधतृमवे ंन ससंत े।  न वा चलित सव रतः ।  अननरं तदतर ितय रङ्
मणडलागणे शसपदािङत ंकृता तनेवै शसणे शाकािदपतवैा र समदुफेनने वा िलखते ् ।  िकं कुव रन ?्
िपचनुा-कप रटािदयोिजतने, रकं पमजृन ् ।  रके िसत-ेअवहित, सिुलिखत ं तदतर जाता
सकौदयै रथास ं किथतःै सनैवािदिभः पितसारयते ् ।  पशाचोषने वािरणा पकाल सिप रषा
िसकमननरमभकं मधसुिप रषा ऊधारधः कण रयोय रवसकुिभः िपणडी च दताऽवबधीयात ् ।
िदतीय ेिदवस ेमकुस वतरनो यथास ंपिरषकंे कुया रत ् ।  चतथु ेिदवस ेनसादीन ् कुया रत ् । 

 पञम ेिदवस ेमञुदेवे-नानितिञतुया रत ् ।  

सम ंनखिनभ ंशोफकणडूघाषा रदपीिडतम ् ॥ ९ ॥ 

िवदातिुलिखत ंवतर िलखदे ्भयूो िवपय रय े।  

स ० -सम ं नखसदश ं शोफादपीिडत ं सिुलिखत ं वतर जानीयात ् ।  िवपय रय-े
असालकणादपैरीत ेसित, तदतर पनुिलरखते ् ।  

रककवतरसदनससंनानितलेखनात ् ॥ १० ॥  

सहेसदेािदकसिसिनषो वातहरः कमः ।

स० -अितलेखनादुजादीिन सःु ।  तिसन-्अितलेखन,े सहेसदेािदको वातघो िविधः
काय रः ।  
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अभज नवनीतने शतेरोध ंपलेपयते ् ॥ ११ ॥ 

एरणडमलूकलेन पटुपाके पचतेतः ।  

िसन ंपकािलत ंशषंु चिूण रत ंपोटलीकृतम ् ॥ १२ ॥ 

िसयाः कीर ेछगला वा मिृदत ंनतेसचेनम ् ।  

स० -शतेरोध ंनवनीतनेाभज एरणडमलूकलेन पलेपयते ् ।  अननरं पटुपाके पचते ् ।
िसन ंपकािलत ंशषंु चिूण रत ंपोटलीकृत ंसत ् यवुतीकीरणे छगला वा कीरणे मिदरत ंनते ेसचेनं
िहतम ् । 

शािलतनलकलेन िलप ंतदत ् पिरषृतम ् ॥ १३ ॥

कुया रनतेऽेितिलिखत ेमिृदत ंदिधमसनुा ।

केवलेनािप वा सकंे मसनुा जाङलािशनः ॥ १४ ॥ 

स ० -अितिलिखत े वतरिन नवनीतनेाकं शतेरोध ं शािलतनलकलेन िलप ं बदं
पिरषृत-ंपवू रवतिरकिलत ं पटुपाकीकृत ं िसन ं पकािलत ं शषंु चिूण रत ं पोटलीकृत ं चतेथ रः, तत ्
दिधमसनुा मिृदत ं सकंे कुया रत ् ।  दिधगहण ं तकमसािदिनवतृ ै ।  अथवा केवलेन-
कलरोधरिहतने, मस नुा जाङलमा ंसािशनो नरस स ेकं कु या रत ् ।  अिपः
सदेनािदसमदुायिवकलाथ रः ।  

िपिटका वीिहवकेण िभता त ुकिठनोनताः ।

िनषीडयदेन ुिविधः पिरशषेस ुपवू रवत ् ॥ १५ ॥ 

www.ayurvedah.in                 107                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

स ० -किठनोनताः िपिटकाः वीिहवकेण िभताऽन ु िनषीडयते ् ।  पिरशषेो िविधः-
पलेपनकालनबननसचेनािदः, पवू रवताय रः ।  

लेखन ेभदेन ेचाय ंकमः सव रत वतरिन ।

स० -लेखन ेभदेन ेच एष एव कमः सव रत वतरिन काय रः ।

िपतासोितषयोः सादसनिसदने सिप रषा ॥ १६ ॥ 

िसरािवमोकः िसगधस ितवचेृष ंिवरचेनम ् ।  

िलिखत ेसतुरके च वतरिन कालन ंिहतम ् ॥ १७ ॥ 

यषीकषायः, सकेस ुकीरं चननसािधतम ् ।

स ० -िपतोितष े रकोितष े च मधरुसनशतने घतृने िसगधस प ुसंः िसरािवमोकः
काय रः ।  तथा ितवतृाितफले िवरचेनम ् ।  िलिखत ेवतरिन सतुलोिहत ेच सित मधयुिषकाकाथः
कालन ंिहतम ् ।  कीरं चननसािधत ंत ुसकेो िहतः ।  

पकणा ंसदन ेसचूा रोमकूपान ् िवकुटयते ् ॥ १८ ॥ 

गाहयदेा जलौकोिभः पयसकेरुसने वा ।

वमन,ं नावन ंसिप रः शत ंमधरुशीतलःै ॥ १९ ॥
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स ० पकणा ं सदन े सित रोमकूपान-्रोममलूािन, सचुा िवकुटयते ् ।  जलौकोिभवा र गाहयते ् ।
कीरणेकेरुसने वा वमन ंिहतम ् ।  मधरुशीतलःै-दाकािदिभः, पकं घतृ ंनावन ंिहतम ् ।  

सञणूय र पषुकासीस ंभावयतेरुसारसःै ।

ताम ेदशाहं परम ंपकशात ेतदञनम ् ॥ २० ॥ 

स० -पषुकासीस ंचणू रियता तामपात ेदशाहं सरुसारसःै-समवूा ररसःै, भावयते ् ।  तत-्
एतत ्, पकशात ेशषेमञनम ् ।  

पोथकीिलरिखताः शणुठीसनैवपितसािरताः ।

उषामकुािलताः िसञते ् खिदराढिकिशगिुभः ॥ २१ ॥ 

अिपदिैदरिनशाशषेामधकैुवा र समािककैः ।  

स ० -पोथकीिलरिखता विृदपतािदिभः, शणुठीसनैवाभा ं पितसािरताः, तथोषामनुा
कािलताः, जलकिथतःै खिदरािदिभः िसञते ् ।  िदिनशािदिभवा र जलकिथतःै समािककैः िसञते ् ।  

कफोितष ेिविलिखत ेसकौदःै पितसारणम ् ॥ २२ ॥ 

सकूःै सनैवकासीसमनोहाकणताक रजःै ।  

वमनाञननसािद सवर च कफिजिदतम ् ॥ २३ ॥ 
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स ० -कफोितष े वतरिन शसणे िविलिखत े सनैवािदिभः सकूरजीकृतमैा रिककसिहतःै
पितसारण ंिहतम ् ।  तथा वमनािद िहतम ् ।  सवर च यतफिजत ् तच िहतम ् ।  

कत रव ंलगणऽेपतेदशानाविगना दहते ् ।  

स० -लगणऽेपीद ंकाय रम ् ।  एवमपशम ेसित जलनने दहते ् ।  

[िसना ंिभता िविनषीड िभषग(डोतङा ंचा)_

ञननािमकाम ् ।

िशललैासनैवनतःै सकौदःै पितसारयते ् ॥ १ ॥ 

कुकूण ेखिदरशषेािनमपतशत ंघतृम ् ॥ २४ ॥ 

पीता धाती वमतृेषायषीसष रपसनैवःै ।

स० -कुकूण ेखिदरािदिभः पकं घतृ ंधाती-सनदाियनी, पीता कृषािदिभव रमते ् ।  

अभयािपपलीदाकाकाथनेनैा ंिवरचेयते ् ॥ २५ ॥ 

स० -अभयािदकाथनेनैा-ंसनदाियनी, िवरचेयते ् ।  
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मसुािदरजनीकृषाकलेनालेपयतेनौ ।  

धपूयतेष रपःै साजःै 

स० -मसुािदकलेन कुचावालेपयते ् ।  साजःै सष रपःै सनौ धपूयते ् ।  

शदुा ंकाथ ंच पाययते ् ॥ २६ ॥ 

पटोलमसुमदृीकागडूुचीितफलोदवम ् ।

स० -शदुा ंच-वमनिवरचेनािदना, पटोलािदकं काथ ंता ंपाययते ् ।  

िशशोस ुिलिखत ंवतर सतुासगृवाऽमजुनिभः ॥ २७ ॥

धातरयशमनकजमतूपतकाथने सचेयते ् ।  

स० -िशशोः पनुव रतर िलिखत ंजलौकािभवा र सतुरकं धातरयािदपतकाथने सचेयते ् । 

पायः कीरघतृािशतादालाना ंशषेजा गदाः ॥ २८ ॥

तसादमनमवेाग ेसव रवािधष ुपिूजतम ् ।  

स० -पायो-बाहलने, कीरघतृभोजनतािचशनूा ंकफजा रोगाः सःु ।  तसादमनमवे
पवूर तषेा ंसव रवािधष ुपिूजतम ् ।  
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तदहे वमनमाह-

िसनतूकृषापामाग रबीजाजसनमािककम ् ॥ २९ ॥ 

चणूो वचायाः सकौदो मदन ंमधकुािनतम ् ।  

कीरं कीरानमन ंच भजतः कमतः िशशोः ॥ ३० ॥ 

वमन ंसव ररोगषे ुिवशषेणे कुकूणके ।  

स० -िसनतूतेािद वमन ंददात ्, वचाचणू रः सकौदो वा, मदनफलं मधयुषीयकंु वा ।
कीरं कीरान ंतथाऽन ंभजतः िशशोय रथाकम ंवमनतयमतेत ् योजम ् ।  वमन ंसवषेवेामयषे ुिशशोः
शषेम ् ।  िवशषेणे कुकूणके िहतम ् ।  

सपलारसिसदाज ंयोज ंचोभयशोधनम ् ॥ ३१ ॥ 

स० -सपलारसने वा िसद ंघतृमधूा रधः शोधन ंिहतम ् ।  

िदिनशारोधयषाहरोिहणीिनमपलवःै  ।

कुकूणके िहता वित रः िपषसैामरजोिनतःै ॥ ३२ ॥

कीरकौदघतृोपते ंदगध ंवा लोहज ंरजः ।  
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स ० -कुकूणके िदहिरदािदिभसामचणू रयकैुज रलिपषवै रित रिहरता ।  कीरािदयकंु दगधं
लोहोत ंवा चणूर िहतम ् ।  केिचत ुसमदुफेनचणूर दगध ंदगधमािककयकुिमताहः ।  

एलारसोनकतकशङोषणफिणजकैः ॥ ३३ ॥ 

वित रः कुकूणपोथकोः सरुिपषःै सकटलःै ।

स०  -एलािदिभः कटलयकुः कुकूणपोथकोः सरुािपषवै रितिहरता ।  

पकरोध ेपवदृषे ुशदुदहेस रोमस ु॥ ३४ ॥ 

उतजृ दौ भवुोऽधसादागौ भाग ंच पकतः ।  

यवमात ंयवाकारं ितय रक ्िछताऽऽदरवाससा ॥ ३५ ॥ 

अपनयेमसकृ ्तिसनलीभवित शोिणत े।  

सीवतुेिटलया सचूा मदुमातानरःै पदःै ॥ ३६ ॥

बधा ललाटे पटं च तत सीवनसतूकम ् ।

नाितगाढशथ ंसचूा िनिकपदेथ योजयते ् ॥ ३७ ॥ 

मधसुिप रःकविलका ंन चािसन ् बनमाचरते ् ।

नगोधािदकषायशै सकीरःै सचेयदुेिज ॥ ३८ ॥ 

पञम ेिदवस ेसतूमपनीयावचणू रयते ् ।  

गिैरकेण वण ंयञुातीक ंनसाञनािद च ॥ ३९ ॥

स० -पकरोध ेरोमस ुपकषणे वदृषे ुशदुशरीरस नरस भवोऽधसादौ भागावतुजृ-
िवहाय, पकतो भाग ंिहता यवमात-ंयवससंान,ं ितय रक ्िछता िकनवसणे रकमपनयते ् ।  रके
चालीभवित सित वकया सचूा मदुमातानरःै पदःै सीवते ् ।  ततो ललाटे पटं बधा तत च पटे
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सीवनसतूकं नाितगाढशथ ंसचूा िविनिकपते ् ।  अननरं माकीकघतृकविलका ंयोजयते ् ।  न चात
बन ंकुया रत ् ।  पीडाया ंसता ंनगोधािद कषायःै कीरयतुःै सचेयते ् ।  पञम ेिदवस ेसतूमपनीय
वण ंगिैरकेणावचणू रयते ् ।  तीक ंच नसािद यञुात ् ।  

दहदेशानौ िनभ ुरज वतरदोषाशया ंवलीम ् ।

सदंशंोनािधकं पक हता तसाशय ंदहते ् ॥ ४० ॥ 

सचूगणेािगवणने, दाहो बाहालजःे पनुः ।  

िभनस कारविहभा ंसिुचनसाब ुरदस च ॥ ४१ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवर-िचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-सान े
वतररोगपितषधेो नामनवमोऽधायः ॥ ९ ॥

 

स० -एवमपशानौ वतरदोषाशया ंवली िनभ ुरज दहते ् ।  अिधकं पक सदंशंने हता
तस पकण आशय ंदहते ् ।  केन ? सचूगणेािगवणने ।  बाहालजसे ुिभनस दाहः काय रः ।
अलजीशबः प ुसंिप दषः ।  अब ुरदस कारविहभा ंसषु ुिचनस दाहः काय र इित ।

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुरखाया ं षष े
उतरसान ेवतर-रोगपितषधेो नाम नवमोऽधायः समापः ॥ ९ ॥ 

******************************************************************************
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दशमोऽधायः ।  

वतररोगपितषधेादननरं सानानपुवूा र सिनिसतािसतरोगिवजानमारभत-े

अथातः सिनिसतािसतरोगिवजानीय ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

( गदसतू े॥ १ ॥ )

स० -सनी च िसतािसतौ च सिनिसतािसताः, तषे ुरोगाः, तषेा ंिवजानम ् ।  शषे ंपवू रवत ् ।  

यथोदशेसथा िनदशे इित तानवे तावतिनरोगनाह-

वायःुकुदः िसराः पाप जलाभ ंजलवािहनीः ।

अश ुसावयत ेवतरशकुसनःे कनीनकात ् ॥ १ ॥ 

तने नते ंसरगागशोफं सात जलासवः ।

स ० -पवनः कुिपतो जलवािहनीः िसराः पाप जलाकृित अश ु सावयत े ।  कुतः ?
वतरशकुसन ेकनीनकात ् ।  तने-जलाभसावणे, नयन ंसरक ्सराग ंसशोफं च सात ् ।  स च
जलासवाखो रोगः ।  
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कफात ् कफासव ेशते ंिपिचलं बहलं सवते ् ॥ २ ॥ 

स० -कफात ् कफासव ेसित शते ंिपिचलं बहलं च सवते ् ।

कफेन शोफसीकागः कारबदुदुकोपमः ।

पथृमुलूबलः िसगधः सवणो मदृिपिचलः ॥ ३ ॥

महानपाकः कणडूमानपुनाहः स नीरजः ।  

स० -शषेणा शोफसीकागािदगणुः ।  स उपनाहाखो नीरजः सात ् ।

रकाद ्रकासव ेताम ंबहष ंचाश ुससंवते ् ॥ ४ ॥

स० -रकेन रकासवो भवित ।  तिसशं तामवणरमषु ंचाश ुससंवते ् ।  

वतरसनाशया शकेु िपिटका दाहशिूलनी ।  

तामा मदुोपमा िभना रकं सवित पव रणी ॥ ५ ॥ 
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स० -वतरसिनराशयो यसाः सा वतरसनाशया, शकेु िपिटका शलूदाहवती तामवणा र
मदुसदशी पव रणी भणयत े ।  सा च िभना सती रकं सवित ।  एषा च रकसमतुवै वदेा,
रकासवादननरमसाः पाठात ् रकसािवताच । 

पयूासव ेमलाः सासा वतरसनःे कनीनकात ् ।  

सावयिन महुः पयू ंसास ंतङासंपाकतः ॥ ६ ॥

स ० -पयूासवाख े दोषा रकसिहता वतरसनःे कनीनकात ् पनुः पनुः पयू ं सासं
तङासंपाकादतेोः सावयिन ।  

पयूालसो वणः सकूः शोफसरंमपवू रकः ।

कनीनसनावाधायी पयूासावी सवदेनः ॥ ७ ॥ 

स० -पयूालसो वण उचत े।  कीदक ्?  सकूः तथा शोफसरंमपवू रकः ।  कासौ सात ् ?
कनीनसनौ ।  तथाऽऽधायीआनाहवान ्, पयूासावी सरक ्च सात ् ।  

कनीनसानरलजी शोफो रकोददाहवान ् । 

स० -कनीनसानः शोफो रकोददाहवान ् अलजीतचुत े।  
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अपाङे वा कनीन ेवा कणडूषापकपोटवान ् ॥ ८ ॥

पयूासावी कृिमगिनग रिनः कृिमयतुोऽित रमान ् ।  

स ० -अपाङे कनीन े वा कणडािदमासंथा पयूासावी गिनरवे कृिमयकुोऽित रमान ्
कृिमगिनरचत े।  

उपनाहकृिमगिनपयूालसकपवरणीः ॥ ९ ॥ 

शसणे साधयतेञ सालजीनासवासंजते ् ।

स० -उपनाहादीशतरुः शसणे साधयते ् ।  आसवान-्जलासवादीशतरुः, अलजी चिेत
पञ तजते ् ।  

एव ंसिनगतानव रोगानाखाय िसतभागसान ् रोगानाह-   

िपत ंकुया रितत ेिबननिसतशयावपीतकान ् ॥ १० ॥ 

मलाकादश रतलु ंवा सवर शकंु सदाहरक ्।  

रोगोऽय ंशिुककसजंः सशकृददेतडृजरः ॥ ११ ॥

स ० -िसत े नतेदशे े िपत ं कतृ र िबनन ् कृषशयावपीतान ् कुया रत ् ।  मललेपिदगधदप रणसमान ं वा
सवरम ् शकुम ् ।  एवमभुयपकारोऽपय ंसदाहरक ्शिुककसजंो रोगः, शकृददेने तषृा जरणे च
यकुः ।  
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कफाचके सम ंशते ंिचरवदृिधमासंकम ् ।  

शकुाम र

स० -कफाचकभाग ेसम-ंन त ुिवषमम ्, तथा शतेवण रमिधमासंकं िचरविृद, तत ् शकुाम र ।  

शोफसरजः सवणो बहलोऽमदृः ॥ १२ ॥ 

गरुः िसगधोऽमिुबनाभो बलासगिथतम ् सतृम ् ।  

स० -शोफस ुनीरजः समानवणो बहलािदसथा जलिबनसमो बलासगिथत ंसतृम ् । 

िबनिभः िपषधवलरैतनःै िपषकं वदते ् ॥ १३ ॥ 

स० -िबनिभः िपषविततरैतनःै िपषकं नामाम र वदते ् ।  

रकराजीतत ंशकुमषुत ेयतवदेनम ् ।  

अशोफाशपूदहंे च िसरोतातः स शोिणतात ् ॥ १४ ॥ 

स ० -रकराजीतत ं शकंु-शकुभाग,ं उषत े ।  यतवदेन ं  शोफाशपूलेपरिहत ं स
शोिणतात ् िसरोतातः ।  
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उपिेकतः िसरोतातो राजीसा एव वध रयन ् ।  

कुया रतास ंिसराहषर तनेाकदुीकणाकमम ् ॥ १५ ॥ 

स ० -िसरोतातोऽिचिकिततसा एव-रका एव, राजीव रध रयन ् िसराहषर सास ं कुया रत ् ।
तने-िसराहषणे, लोचन ंवीकणाकम ंसात ् ।  

िसराजाले िसराजालं बहूदकं घनोनतम ् ।  

स० -िसराजाले बहृतथा रकं घनमनुत ंच यद ्भवित, तितराजालं नाम ।  

शोिणताम र सम ंशक ंपदाभमिधमासंकम ् ॥ १६ ॥ 

स० -सम-ंनत ुिवषम,ं तथा शक ंयदिधमासंकं तचोिणताम र ।  

नीरक ्शकोऽज ुरन ंिबनः शशलोिहतलोिहतः ।

स० -नीरजः शको िबनः शशलोिहततामोऽज ुरन ंनाम ।

मदृाशवुदृरडासं ंपसािर शयावलोिहतम ् ॥ १७ ॥

पसाय रम र मलःै सासःै 
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स ० -मासं ं पसािरत ं तथा मदृ तथा आशवुृिद तथा नीरक ् शयावलोिहतं
पसाय रमतेचुत े।  तच ितिभदोषःै सशोिणतःै सात ् । 

सावाम र सावसिनभम ् ।

स० -सावसदश ंत ुसावामतेचुत े।

शषुसिृकणडवचाव ंयनासं ंबहलं पथृ ु॥ १८ ॥ 

अिधमासंाम र तद ्

स० -शषुरकिपणडवचाव ंयनासं ंतथा बहलं पथृ ुच सात ्, तदिधमासंाम र भणयत े।

दाहघष रवतः िसरावतृाः । 

कृषासनाः िसरासजंाः िपिटकाः सष रपोपमाः ॥ १९ ॥ 

स० -िपिटका दाहािदमतसथा िसरािचताः कृषभागासनाः सष रपससंानाः िसरासजंाः ।
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िसतभागोतानामषेा ंतयोदशाना ंसाधन ंसतूयित-

शिुकहष रिसरोतातिपषकगिथताज ुरनम ् ।

साधयदैौषधःै षटं शषे ंशसणे सपकम ् ॥ २० ॥ 

नवोत ंतदिप दवःै 

स० -शकुादीन ् षडौषधःै साधयते ् ।  शषेान ् सप शसणे साधयते ् ।  नवोिततानतेानिप
भषेजरैपकमते-्न केवलं पवूोकं  षटिमतथ रः ।  

अमोकं यच पञधा ।  

तचेदमिसतपाप ंमासंसविसरावतृम ् ॥ २१ ॥ 

चमोदालवदचािय दिषपाप ंच वज रयते ् ।  

स ० -यच पञपकारममोकं-शकुाम र शोिणताम र पसाय रम र सावामा रिधमासंाम र,
एतचेदनाहरम ् ।  यत ् कृषभागपाप ं मासंसाविसरावतृ ं चमोदालवदचािय तदज रयते-्न
िचिकतते ् ।  यच दिषपाप ंतदिप वज रयते ् ।  

अथ कृषरोगानाह-

िपत ंकृषऽेथव दषौ शकंु तोदाशरुागवत ् ॥ २२ ॥ 

िछता तच ंजनयित तने सातृषमणडलम ् ।  

पकजमिूनभ ंिकिञिनम ंच कतशकुकम ् ॥ २३ ॥
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ततृचसाध,ं याप ंत ुिदतीयपटलवधात ् ।  

तत तोदािदबाहल ंसचूीिवदाभकृषता ॥ २४ ॥

ततृीयपटलचेदादसाध ंिनिचत ंवणःै ।  

स० -िपत ंकतृ र कृषभाग ेदषौ वा शकंु जनयित ।  िकमतूम ् ?  तोदाशरुागयकुम ् ।  िकं
कृता ? तच-ंपथम ंपटलं िछता, तने कृषमणडलं पकजमसूदश ंिनम ंच कतशकुकं सात ् ।
तच कृचसाधम ् ।  

िदतीयपटलवधात ु याप ं सात ् ।  तत-दीतीयपटलवध,े तोदादीना ं बाहल ं तथा
सचूीिवदोपमकृषमणडलत ं च ।  तोदािदभयूसने सवेनीिवदोपमकृषमणडलतया च
िदतीयपटलवधोऽनमुीयत इतथ रः ।  

ततृीयपटलचेदात ् वणिैन रिचतमसाध ंकतशकुकम ् ।  

एव ंकतशकुकं ितधाऽिभधाय शदुशकुमाचष-े

शङशकंु कफाताध ंनाितरक ्शदुशकुकम ् ॥ २५ ॥ 

स० -शङवचकं शदुशकुकम ् ।  तच कफाजायत े।  न चाितवदेनम ् । 

आतामिपिचलाससदुातामिपिटकाऽितरक ्।  

अजािवटदशोचायकाषा र वजा रऽसजृाऽजका ॥ 

स ० -आताम-ंईषतामवणर, िपिचलं चास ं सवित याऽसौ आतामिपिचलाससतु ् ।
तथा आतामिपिटका तथाऽितपीडावती तथाऽजािवटदश े उचायकाष े यसाः सवैम ् ।
अजकाखा रकेन सात ् ।  सा च वजा रऽसाधतात ् ।  
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िसराशकंु मलःै साससैजषु ंकृषमणडलम ् ।  

सतोददाहतामािभः िसरािभरवतनत े॥ २७ ॥ 

अिनिमतोषशीताचघनाससचु ततजते ् ।  

स० -सरकैम रलःै िसराशकंु सात ् ।  तने िसराशकेुण जषु ंकृषमणडलं िसरािभरवतनते
।  िकमतूािभः ? सतोददाहतामािभः। अिनिमत-ंअकसात ्, अिसन ् कदािचदषमचं घनं
वाऽस ंसवित । तच तजदेसाधतात ् ।  

दोषःै सासःै सकृतृष ंनीयत ेशकुरपताम ् ॥ २८ ॥

धवलाभोपिलपाभ ंिनषावध रदलाकृित ।

अिततीवरजारागदाहशयथपुीिडतम ् ॥ २९ ॥ 

पाकातयने तचकं वज रयतेीववदेनम ् ।

स० -दोषःै सरकैः सकृत-्एकहलेयवै, कृषमणडलं शकुरपता ंनीयत े।  िकमतूम ?्
धवलाभोपिलपाभम ् ।  तथा िनषावाध रदलसवेाकृ ितय रस तद ेवम ् ।  तथा
तीववदेनारागदाहशयथिुभः पीिडतम ् ।  तच शकंु पाकातयने तीवरज ंवज रयते-्नोपकमते ् ।  

यस वा िलङनाशोऽनः शयाव ंयदा सलोिहतम ् ॥ 

अततुधेावगाढं वा साश ुनाडीवणावतृम ् ।  

परुाण ंिवषम ंमध ेिविचन ंयच शकुकम ् ॥ ३१ ॥ 
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स ० -यस च शकुस िलङनाशः-अनदरिषिवनाश इतथ रः, यच शयावमनः, यच
िकिञलोिहतम ्, तथाऽतनुतमवगाढं वा, साशनुाडीवणावतृ ं वा, तथा परुाण-ंवतरातीतम ् तथा
िवषमससंानम ्, तथा मध ेिविचन ंयच शकुकं, ततवर वज रयते ् । 

पञतेकुा गदाः कृष ेसाधासाधिवभागतः ॥ ३१ १/२ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिच-तायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतरसान े
सिनिसतािसतरोगिवजानीयो नाम दशमोऽधायः ॥ १० ॥ 

स ० -कृषमणडले इित-पवूोकेन पकारणे, पञ रोगाः साधासाधिवभागनेोकाः ।
सखुगहणधारणाथर सङोपादानिमित ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङ-हदयटीकाया ंसवा रङसनुराखाया ंषष ेउतर-
सान ेसिनिसतािसरतोगिवजानीयो नाम दशमोऽधायः समापः ॥ १० ॥ 

******************************************************************************
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एकादशोऽधायः ।

असादननरं सिनिसतािसतरोगपितषधे उचत े-

अथातः सिनिसतािसतरोगपितषधे ंवाखासामः ।  

इित ह साहरातयेदयो महष रयः ॥ 

(गदसतू े॥ २ ॥)

स० -पितिषधत ेिनरािकयत ेिचिकतत इित पितषधेः,-िचिकता ।  शषे ंपवू रवत ् ।  

जलासावकफासावयोरसाधतादपनाहिचिकतामाह-

उपनाहं िभषक ्िसन ंिभन ंवीिहमखुने च ।  

लेखयनेणडलागणे ततश पितसारयते ् ॥ १ ॥ 

िपपलीकौदिसनतूबै रधीयातवू रवततः ।

पटोलपतामलककाथनेाशोतयचे तम ् ॥ २ ॥ 

स ० -वदैो मणडलागणेोपनाहं सिनरोग ं लेखयते ् ।  िकमतूम ?् िसनं
वतररोगपितषधेोकेन पकारणे पोटिलकयोषोदकपतुयिेत ।  तथा वीिहमखुने िभनम ् ।  ततः
िपपलािदिभः पितसारयते ् । [ ततः-] अननरं, पवू रवत-्पकालोषने वािरणा घतृने िसकमभकं
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मधसुिप रषा ऊधा रधः कण रयोश यवसकुिभः िपणडी दता, बधीयािदित ।  तथा
पटोलपतामलककाथने चाशोतयते ् ।

पव रणी बिडशनेाता बाहसिनितभागतः ।  

विृदपतणे वधा रऽध ेसादशगुितरनथा ॥ ३ ॥ 

िचिकता चाम रवतौदसनैवपितसािरता ।  

स० -पव रणी बाहसिनितभाग ेबिडशने गहृीता सती विृद पतणे वधा र-छेदनीया ।  कुत
भाग े वधा र ? इताह-अध े ।  अतोऽनथा-अिधकचेदनात ्, अशगुितः सात ् ।  िचिकता
चयेमम रवत ् ।  तत चवैमकुम (्शो. २०)-"समक ् िछन ंमधवुोषसनैवपितसािरतम ् ।  उषने
सिप रषा िसकमभकं मधसुिप रषा ॥ बधीयातचेयनेकुा  ततृीयािदिदनषे ुच ।  करञबीजिसदने
कीरणे’ इित ।

पयूालस ेिसरा ंिवधतेतसमपुनाहयते ् ॥ ४ ॥

कुवीत चािकपाकोकं सवर कम र यथािविध ।  

स ० -पयूालस े िसरा ं िवधते ् ।  अननरमपुनाहयते ् ।  अिकपाकोकं चाशषे ं कम र
यथािविध कुवीत ।  

सनैवादरककासीसलोहतामःै सचुिूण रतःै ॥ ५ ॥

चणू रञन ंपयञुीत सकौदवैा र रसिकयाम ् ।  
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स० -सनैवािदिभशणूा रञन ंपयञुीत ।  सनैवािदिभरवे मािककयतु ैरसिकया ंवा ।  

कृिमगिन ंकरीषणे िसन ंिभता िविलख च ॥ ६ ॥ 

ितफलाकौदकासीससनैवःै पितसारयते ् ।  

स० -कृिमगिन ितपलािदिभः पितसारयते ् ।  िकमतूम ?् करीषणे-गोमयािदना िसनम ्, तथा
वीिहमखुािदिभिभ रता िविलख च ।  

िपतािभषनवचिकं 

स० -शकुाख ंरोग ंिपतािभषनने तलुमपुाचरते ् ।   

बलासाहयिपषके ॥ ७ ॥ 

कफािभषनवनकुा िसरावधमपुाचरते ् ।  

बीजपरूरसाकं च वोषकटलमञनम ् ॥ ८ ॥ 

स ० -बलासगिथत ं िपषकं च िसरावध ं वज रियता कफािभषनवदपाचरते ् ।  तथा
बीजपरूकरसनेाकं वोषकटलमञन ं। 

जातीमकुुलिसनतूदवेदारमहौषधःै ।  
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िपषःै पसनया वित रः शोफकणडूघमञनम ् ॥ ९ ॥ 

स० -जातीमकुुलािदिभः पसनया िपषवै रित रः शोफकणडूहरमञनम ् ।  

रकसनवदतातहष रजालाज ुरनिुकया ।  

स० -िसरोतातिसराहष रिसराजालाज ुरन ेिकया रकसन इव काया र ।

िसरोतात ेिवशषेणे घतृमािककमञनम ् ॥ १० ॥ 

िसराहष ेत ुमधनुा शकघषृ ंरसाञनम ् ।  

अज ुरन ेशकररामसकुौदरैाशयोतन ंिहतम ् ॥ ११ ॥ 

सिटकः कुङ ुम ंशङो मधकंु मधनुाऽञनम ् ।  

मधनुा चाञन ंशङः फेनो वा िसतया सह ॥ १२ ॥ 

स ० -िसरोतात े िवशषेणे घतृमािककमञन ं िहतम ् ।  िसराहष े मािककेण शकघषृं
रसाञनम ् ।  अज ुरन े शकर रामसकुौदेणाशोतन ं िहतम ् ।  सािटकािद मािककेणाञनमथवा
सौवीराञन ंमधनुा िहतम ् ।  शङो वा समदुफेनो वा शकर रया सह िहतः ।  

अमोकं पञधा तत तन ुधमूािवलं च यत ् ।

रकं दिधिनभ ंयच शकुवतस भषेजम ् ॥ १३ ॥
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स ० -अमर पञपकारमकुम ् ।  तषे ु मध े यतन ु धमूवदािवलं च, तथा रकं-रकवणर,
दिधसदश ंच यत ्, तसाम रणः शकुसदशमौषधम ् ।  

अथाम रणः शसिचिकतामाह-

उतानसतेरत ् िसन ंसिसनतूने चािञतम ् ।  

रसने बीजपरूस िनमीलािक िवमद रयते ् ॥ १४ ॥

इत ंसरंोिषताकास पचलेऽमा रिधमासंके ।

धतृस िनशलं मिूध र वतरनोश िवशषेतः ॥ १५ ॥

अपाङमीकमाणस वदृऽेम रिण कनीनकात ् ।  

वली सादत तताम र बिडशनेावलिमतम ् ॥ १६ ॥

नातायत ंमचुणुडा वा सचूा सतूणे वा ततः ।

समनानणडलागणे मोचयदेथ मोिकतम ् ॥ १७ ॥ 

कनीनकमपुानीय चतभुा रगावशिेषतम ् ।  

िछनातनीनकं रकदेािहनीशाशवुािहनीः ॥ १८ ॥

कनीनकवधादश ुनाडी चािक पवत रत े।

वदृऽेम रिण तथाऽपाङातशयतोऽस कनीनकम ् ॥ १९ ॥

स० -उतानस प ुसंो वामदिकणयोिरतरत-्एकमिक, िसनकृंतसदे ंच, तथा बीजपरूरसने
सनैवािनतनेािञत ं िनमीलसगियता, िवमद रयते-्म ल य ेत ् ।  अन ेन प क ा र े ण
सरंोिषताकससतोऽमा रिधमासं े पचले सित मिूध र िनशलं घतृस वतरनोश िवशषेणे घतृस
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कनीनकादम रिण वदृ े सतपाङं पशयतो यत वली सात ् तताम र बिडशनेावलिमत ं नातायत-ं
नाितदीघर यथाभविततथाऽवलिमतम ् ।  ततः-अननरं, मचुणुडा सचूा सतूणे वा मोचयते ् ।
अथ मोिकत ं च िवचिेदत ं च सत ् कनीनकमपुानीय चतभुा रगावशिेषत ं मणडलागने िछनात ् ।
वविहतानामिप पदानामथ रयोगयतावशादवे समनोऽत योजः ।  कनीनकं रकते ् ।
कनीनकवधादश ुनाडी चािक पवत रत े।   अपाङपदशेाचाम रिण वदृ ेतथा कनीनकं वीकमाणस
िछनात ् ।  

समक ्िछन ंमधवुोषसनैवपितसािरतम ् ।  

उषने सिप रषा िसकमभकं मधसुिप रषा ॥ २० ॥ 

बधीयातचेयनेकुा ततृीयािदिदनषे ुच ।  

करञबीजिसदने कीरणे किथतसैथा ॥ २१ ॥

सकौदिैदरिनशारोधपटोलीयिषिकंशकैुः ।  

कुरणटमकुुलोपतेमै ुरञदेवेािह सपम े॥ २२ ॥ 

स ० -समक ् िछन ं मधािदिभः पितसािरत ं घतृनेोषने िसकं मािककसिप रषाऽभकं
बधीयात ् ।  ततृीयािदिदनषे ुच मकुा कीरणे करञबीजिसदने सचेयते ् ।  िदहिरदािदिभश किथतःै
शीतशै मधयुतुःै सकंे कुया रत ् ।  सपम ेिदन ेमञुदेवे ।  

समक ्िछन ेभवतेास ंहीनाितचदेजान ् गदान ् ।  

सकेाञनपभिृतिभज रयलेेखनबृहंणःै ॥ २३ ॥

स ० -समक ् िछनऽेम रिण सास ं भवते ् ।  हीनाितचेदजान ् रोगान ्
सकेाञनादयै रथायोग ंलेखनबैृरहणशै जयते ् ।  
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िसतामनःिशललेैयलवणोतमनागरम ् ।

अध रकषोिनत ंताकर पलाधर च मधदुुतम ् ॥ २४ ॥

अञन ंशषेितिमरिपलशकुाम रशषेिजत ् ।  

स० -िसतािदिभरध रकषोिनत ैरसाञन ंिदकषोिनत ंमधदुुतमञन ंशषेितिमरािदिजत ् ।  

ितफलकैतमदवतच ंपानीयकिलताम ् ॥ २५ ॥

शराविपिहता ंदगधा कपाले चणू रयतेतः ।  

पथृकषेौषधरसःै पथृगवे च भािवता ॥ २६ ॥

सा मषी शोिषता पषेा भयूो िदलवणािनता ।  

ितणयतेानञनानाह लेखनािन परं िनिमः ॥ २७ ॥ 

स ० -ितफलाया एकतमस हरीतकाददेरवस तच ं पानीयकिलता ं शराविपिहतां
कपाले दगधा चणू रयते ् ।  तत एव ितफलायाः पथृक ्शषेौषधरसःै पथृगवे चकैैकं भािवता सा मषी
शोिषता पनुः पषेा लवणदययतुा ।  तीणयतेानञनािन परं लेखनािन ितिमरघािन िनिमव रिक ।  

िसराजाले िसरा यास ुकिठना लेखनौषधःै ।

न िसदनमरवतासा ंिपिटकाना ंच साधनम ् ॥ २८ ॥

स ० -िसराजाले याः िसरा किठना लेखनौषधनै र िसधिन तासामम रवत ् िचिकता,
िपिटकाना ंच ।  
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दोषानरुोधाचकेष ुिसगधरका वरा घतृम ् ।  

ितकमधू रमसकृावो रकेसकेािद चषेत े॥ २९ ॥

स ० -शकेुष ु दोषवशात ् कदािचत ् रका कदािचत ् िसगधा ितफला िहता ।  तथा घतृं
ितकमधू रमसकृावो रकेसकेािद चषेत े।

ितिसवदृािरणा पकं कतशकेु घतृ ंिपबते ् ।  

िसरायाऽन ुहरदेकं जलौकोिभश लोचनात ् ॥ ३० ॥

िसदनेोतलकाकोलीदाकायिषिवदािरिभः ।

सिसतनेाजपयसा सचेन ंसिललेन वा ॥ ३१ ॥

रागाशवुदेनाशानौ परं लेखनमञनम ् ।  

स ० -ितवतृाथने तीन ् वारान ् घतृ ं पकं कतशकेु िपबते ् ।  पशाितरया रकं हरते ् ।
नयनादा जलौकोिभहररते ् ।  तथाऽऽजदगधनेोतलािदिभः िसदने सशकर रणे सचेन ं िहतम ् ।
अथवोतलािदकिथतने जलेन सचेयते ् ।  रागाशवुदेनाशानौ सता ंलेखनमञन ंिहतम ् ।  

वत रयो जाितमकुुललाकागिैरकचननःै ॥ ३२ ॥

पसादयिन िपतास ंघिन च कतशकुकम ् ।  

स० -जाितमकुुलािदिभव रत रयः िपतास ंपसादयिन ।  कतशकंु च घिन ।  
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दनदैरिनवराहोषगवाशाजखरोदवःै ॥ ३३ ॥ 

सशङमौिककामोिधफेनमै रिरचपािदकैः ।  

कतशकुमिप वािप दनवित रिन रवतयते ् ॥ ३४ ॥ 

स ० -गजाददुवदै रनःै शङमकुाफेनयतुशैतुथुारशकमिरचःै कतशकुकमिप वािप
दनवित रिरय ंिनवत रयते ् ।  अिपशबाचदशकुकमिप ।  

तमालपत ंगोदनशङफेनोऽिस गाद रभम ् ।  

ताम ंच वित रमू रतणे सव रशकुकनािशनी ॥ ३५ ॥ 

स० -तमालपतािदिभव रित रगोमतूणे सव रशकुकहत ् ।  

रतािन दनाः शङािण धातवसतरयषूण ंतिुटः ।  

करञबीज ंलशनुो वणसािद च भषेजम ् ॥ ३६ ॥ 

सवणावणगमीरतकशकुघमञनम ् ।  

स ० -रतिन-मौिककादीिन, दनाः-गजादीनाम ्, शङािण छागादीनाम ्, धातवो-
गिैरकादाः, तरयषूणादीिन, त थ ा वण स ा ि द भ ेष ज -ंसणरकीया रिद, एतदञनं
सवणावणगमीरतकशकुहरम ् । 
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िनममनुमयतेहेपाननसरसाञनःै ॥ ३७ ॥

सरज ंनीरज ंतिृपपटुपाकेन शकुकम ् ।  

स० -िनम ंशकुकं सहेपानािदिभरनमयते ् ।  सरज ंनीरज ंच तप रणपटुपाकेनोनमयते ् ।  

शदुशकेु िनशायषीसािरवाशाबरामसा ॥ ३८ ॥ 

सचेन ंरोधपोटला कोषामोमगयाऽथवा ।  

स० -शदुशकेु हिरदािदकाथने सचेन ंिहतम ् ।  अथवा रोधपोटाला कोषाममुगया ।  

बहृतीमलूयषाहतामसनैवनागरःै ॥ ३९ ॥ 

धातीफलामनुा िपषलेैिपत ंतामभाजनम ् ।  

यवाजामलकीपतबै रहशो धपूयतेतः ॥ ४० ॥ 

तत कुवीत गिुटकासा जलकौदपिेषताः ।

महानीला इित खाताः शदुशकुहराः परम ् ॥ ४१ ॥

स ० - बहृतीचणूा रिदिभरामलकजलेन िपषसैामभाजन ं लेिपत ं यवािदिभधू रपयते ् ।  अननरं तत
गिुटकासोयमािककिपषाः कुया रत ् ।  एताश महानीला इित पिथताः परं शदुशकुघाः ।
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िसर ेशरु ेघन ेचास बहशोऽपहरदेसकृ ्।  

िशरःकायिवरकेाशं पटुपाकाशं भिूरशः ॥ ४२ ॥ 

स० -िसर ेशकेु घन ेचातरुसास बहशो रकं मोकयते ् ।  िशरोिवरकेादीन ् पटुपाकाशं
पनुःपनुः कुया रत ् ।  

कुया रनिरचवदैहेीिशरीषफलसनैवःै ।  

हष रण ंितफलाकाथपीतने लवणने वा ॥ ४३ ॥ 

स० -मिरचािदिभहरष रण ंकुया रत ् ।  ितफलाकाथपीतने सनैवने वा ।  

कुया रदञनयोगौ वा शोकाध रगिदतािवमौ ।

शङकोलािसकतकदाकामधकुमािककैः ॥ ४४ ॥

सरुादनाण रवमलःै िशरीषकुसमुािनतःै ।  

स० -इमौ शोकाधौकौ योगौ घ(ह)ष रणाय कुया रत ् ।  शङािदिभमा रिककानरैकेो योगः,
सरुािदिभः  कुसमुानरैनः ।  

धातीफिणजकरस ेकारो लाङिलकोदवः ॥ ४५ ॥ 

उिषतः शोिषततशणू रः शकुहष रणमञनम ् ।  
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स० -धातरयािदरस ेकारो लाङिलकज उिषतः शोिषतशणू रः शकुहष रणमञनम ् ।  

मदुा वा िनसषुाः िपषाः शङकौदसमायतुाः ॥ ४६ ॥

सारो मधकूानधमुान ् मजा वाऽकातमािकका ।  

स० -शङमधयुतुा मदुा िनसषुाः िपषा अथवाऽञनम ् ।  मधकूातारो मधयुतुोऽञनम ् ।
अथवा िबभीतकानजा मािककािनता ।  

गोखराशोषदशनाः शङः फेनः समदुजः ॥ ४७ ॥ 

वित ररज ुरनतोयने हषशकुकनािशनी ।  

स० -गवािददनाः शङः समदुफेनो वा पाथ रजलेन िपषावित रहषशकुहत ् । 

उतन ंवा सशल ंवा शकंु वालािदिभिलरखते ् ॥ ४८ ॥ 

स० -उतन ंवा सशल ंवा शकंु वालशाकपतािदिभिलरखते ् ।  

िसराशकेु तदिषघ ेिचिकता वणशकुवत ् ।  

स० -िसराशकेु पनुरदिषघ ेिचिकता वणशकु इव काया र ।  
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पणुडयषाहकाकोलीिसहंीलोहिनशाञनम ् ॥ ४९ ॥ 

किलत ंछागदगधने सघतृधैू रिपत ंयवःै ।  

धातीपतशै पया रयादित ररताञन ंपरम ् ॥ ५० ॥

स ० -पाणडािदकं छागदगधने िपष ं ससिप रषैय रवरैामलकपतशै पया रयणे धिूपता
वित रन(ेर)ताञन ंपरम ् ।  

अशानावम रवचसमजकाख ेच योजयते ् ।  

स० -अशानौ सतामम रवदजकाख ेच शस ंपयोजयते ् ।  

अजकायामसाधाया ंशकेुऽनत च तिदध े॥ ५१ ॥ 

वदेनोपशम ंसहेपानासकृावणािदिभः ।  

कुया रदीभतता ंजते ु ंशकुसोतधेसाधनम ् ॥ ५२ ॥

स ० -असाधायामजकाया ं शकेु चानत रोग े ततकारेऽसाध े वदेनोपशमं
सहेपानािदिभिव रदधीत ।  बीभतता-ंिननता,ं जते ु ंशकुसोतधेसाधन ंकुया रत ् । 

नािलकेरािसभलाततालवशंकरीरजम ् ।  

भसािदः सावयतेािभभा रवयतेरभािसजम ् ॥ ५३ ॥ 
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चणूर शकेुषसाधषे ुतदवैणय रघमञनम ् ।  

साधषे ुसाधनायालिमदमवे च शीिलतम ् ॥ ५४ ॥ 

स ० -नािलकेरासािदज ं भस अिदः सावयते ् ।  तािभरिदः करभािसज ं चणूर
भावयते ् ।  तचणू रमञनमसाधषे ु शकेुष ु ववैणय रहरम ् ।  शीिलत ंचतैदवे शकुाणा ंसाधनायालं-
शषेम ् ।  

अजका ंपाशतो िवधा सचूा िवसाव चोदकम ् ।

सम ंपपीडाङषुने वसादेणान ुपरूयते ् ॥ ५५ ॥ 

वण ंगोमासंचणूने बद ंबद ंिवमचु च ।

सपराताद ्वण ेरढ ेकृषभाग ेसम ेिसर े॥ ५६ ॥

सहेाञन ंच कत रव ंनस ंच कीरसिप रषा ।  

तथाऽिप पनुराधान ेभदेचेदािदका ंिकयाम ् ॥ ५७ ॥ 

यकुा कुया रदथा नाितचेदने सािनमजनम ् ॥ ५७ १/२ ॥

स०  -अजका ंपाश रतः सचूा िवधा जलं च िनःसावाननरमङषुने सम ंवसादेण-वसया
दवीकृत, वण ं गोमासंचणूने परूयते ् ।  बद ं बद ं िवमचु स सपराताद ् वण े रढ े सित तथा
कृषभाग ेसम ेिसत ेसित सहेाञन ंच कत रवम ् ।  कीरघतृ ेच नसम ् ।  एवमिप कृत ेपनुराधान े
सित भदेचेदािदका ंिकया ंयकुा कुया रत ् ।  यथाऽितचेदने दषिेन रमजन ंन सात ् ।  
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िनत ंच शकेुष ुशत ंयथासं

पान ेच मश ेच घतृ ंिवदधात ् ।

न हीयत ेलबबला तथाऽन-

सीकाञनदैरक ्सतत ंपयकैुः ॥ ५८ १/२ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवर-िचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-सान े
सिनिसतािसतरोगपितषधेो नामकैादशोऽधायः ॥ ११ ॥ 

स ० -शकेुष ु च िनत ं घतृ ं यथायोग ं पकं पानादौ िवदधात ् ।  िकम ?् इताह-तथा
घतृपानसचेनने लबबला दगनः पतत ं पयकैुसीकाञननै र हीयत-ेन हािन ं यायािदित ।
उपजाितवृ रतम ् ।

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटी-काया ं सवा रङसनुराखाया ं षष े
उतरसान ेसिनिसता-िसतरोगपितषधेो नामकैादशोऽधायः समापः ॥ ११ ॥

******************************************************************************
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दादशोऽधायः ।  

असादननरं दिषरोगिवजानमाह ।  ततािप पवूर ितिमरं िललकियषरुाह -

अथातो दिषरोगिवजानीयमधाय ंवाखासामः ।  

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।  

(गदसतू े॥ २ ॥)

िसरानसुािरिण मले पथम ंपटलं िशत े।  

अवकमीकत ेरप ंवकमपिनिमततः ॥ १ ॥

स ० - [ मले- ] दोष े वातादनतम,े िसरानसुािरिण तथा पथम-ंबाह,ं पटलं िशत े
सतवकं रप ंपशयित ।  वकमिप कदािचिनिमतमनरणे पशयित ।  एष ितिमराखो रोग इित
वकमाणने समनः ।  

पाप ेिदतीय ंपटलमभतूमिप पशयित ।

भतू ंत ुयतादासन ंदर ेसकू ंच नकेत े॥ २ ॥

दरािनकस ंरप ंच िवपया रसने मनत े।  

दोष ेमणडलससंान ेमणडलानीव पशयित ॥ ३ ॥

िदधकंै दिषमधस ेबहधा बहधािसत े।  
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दषरेभनरगत ेहसवदृिवपय रयम ् ॥ ४ ॥ 

मािनकसमधःससं ेदरग ंनोपिर िसत े।  

पाश ेपशयनेपाश रस ेितिमराखोऽयमामयः ॥ ५ ॥ 

स ० -िदतीय ं पटलं पापऽेभतूमिप पशयित, न केवलं भतूम ् ।  भतू ं त ुयतने पशयित,
तचासनमवे ।  दर े न च सकू ं पशयित ।  दरािनकस ं च रप ं वपैरीतने मनत,े-दरसं
िनकटस,ं िनकटस ं दरसिमतथ रः ।  दोष े मणडलससंान े िदतीयपटलािशत े एव
मणडलानीवालोकत े ।  दिषमधस े दोष एकमवे वस ु िदपकारं पशयित ।  बहधािसत े दोष
एकमवे वस ुबहपकारं पशयित ।  दषरेभनरािशत ेदोष ेहस ंच वदृ ंच तयोिव रपय रयः ।  हस ंच
महान,ं महान ंच हसिमित वपैरीतने पशयित ।  अधःिसत ेदोष े समीपस ंपदाथर नकेत े ।
उपिरषाितत े दोष े दरग ं न पशयित ।  पाश रस े दोष े पाश े रप ं न पशयते ् ।  अय ं सव र एव
ितिमरसजंो रोगः ।  

पापोित काचता ंदोष ेततृीयपटलािशत े।  

तनेोधरमीकत ेनाधसनचुलैावतृोपमम ् ॥ ६ ॥ 

यथा वणर च रजते दिषहीयते च कमात ् ।

स० -ततृीय ंपटलं िसत ेदोष ेकाचत ंपापोित ।  तने काचनेोधरमीकत ेन तधः ।  तच
तनवुसचनसदशम ् ।  दिषशात दोषानसुारणे रजत े।  यथा वातने शयावतेािद ।  कमणे च
दिषतहीयत े।  
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तथाऽपपुकेमाणस चतथुर पटलं गतः ॥ ७ ॥

िलङनाश ंमलः कुव रन ् छादयदेिषमणडलम ् । 

स ० -एवमपपुकेमाणसािचिकिततस ततृीय ं पटलं मकुा चतथु रपटलं गतो मलो-
दोषः, िलङनाश-ंदिषनाश ंच, कुव रन ् दिषमणडलं छादयते ् ।  

इित सामानलकणमकु िवशषेमाह-

तत वातने ितिमर ेवािवदिमव पशयित ॥ ८ ॥

चलािवलारणाभास ंपसन ंचकेत ेमहुः ।

जलािन केशान ् मशकान ् रशमीशोपिेकतऽेत च ॥ ९ ॥

काचीभतू ेदगरणा पशयतासमनािसकम ् ।

चनदीपादनकेत ंवकमजृिप मनत े॥ १० ॥ 

वदृः काचो दश ंकुया रदजोधमूावतृािमव ।  

सषारणाभा ंिवसीणार सकूा ंवा हतदशरनाम ् ॥ ११ ॥

स िलङनाशो 

स ० -तत-ितिमरषे ु मध,े पवनने ितिमर े सित वािवदिमव पशयित ।  तथा चलं
धमूािवलमरणाभास ंमहुः-पनुः-पसन ंचालोकत-ेपकृितसनयनने पशयित, पवनस चलरपतात ्
।  तथा जालादीिन महुः पशयित ।  आस-ंमखु,ं अनािसकं-नािसकारिहत,ं पशयित ।  तथा
चनदीपादीनामनकेत ंवकमवकिमव च मनत े।  वदृः काचो रजोधमूावतृािमव च दिष ंकुया रत ् ।
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तथा सषाऽरणाऽऽभा यसासाम ् ।  तथा िवसीणार सकूा ंवा ।  तथा हतदश रनाम ् ।  स एवभंतूो
िलङनाशः ।  इित वातजािसिमरकाचिलङनाशा उकाः ।  

अधनुा वायसुामाना ंगमीरा ंदिष ंवाचष े-

वात ेत ुसङोचयित दिकराः ।  

दगमणडलं िवशतनग रमीरा दगसौ सतृा ॥ १२ ॥ 

स० -वात ेत ुदिकराः सङोचयित सित दिषमणडलमनः पिवशित ।  सा गमीरा दिषः
सतृा ।  ’मिुनिभः’ इित शषेः  ।

िपतज ेितिमर ेिवदतुदोतदोतदीिपतम ् ।  

िशिखितितिरपताभ ंपायो नीलं च पशयित ॥ १३ ॥

काच ेदक ्काचनीलाभा तादगवे च पशयित ।  

अकेनपितवषेािगमिरचीनधनूिंष च ॥ १४ ॥

स० -िपतोदव े ितिमर े िवददुािददीिपत ंतथा मयरूितितिरपताभ ंपायणे नीलं च पशयित ।  काच े
काचनीलसदशी दिषः सात ् ।  तादगवे-काचनीलाभास,ं पशयित ।  तथाऽकेनपिरवषेादीन ्
पशयित ।  
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भङृनीला िनरालोका दक ्िसगधा िलङनाशतः ।  

दिषः िपतने हसाखा सा हस हसदिश रनी ॥ १५ ॥

स० -िलङनाशाद ्दिषश भमरनीला िनरालोका िसगधा च सात ् ।  िपतने हससजंा
दिषः सात ् ।  सा च हसा-हसससंाना, तथा हसदिशरनी-अलदिश रनी ।  

भविेततिवदगधाखा पीता पीताभदश रना ।

स ० -िपतिबदगधसजंा दिषः पीतवणा र सात ् ।  तथा पीताभ ं दश रन ं यसाः सा
पीताबदशरना च ।  

कफेन ितिमर ेपायः िसगध ंशते ंच पशयित ॥ १६ ॥

शङेदकुनकुसमुःै कुमदुिैरव चािचतम ् ।  

काच ेत ुिनषभनेकरपदीपादिैरवािचतम ् ॥ १७ ॥ 

िसताभा सा च दिषः सािलङनाश ेत ुलकत े। 

मतू रः कफो दिषगतः िसगधो दश रननाशनः ॥ १८ ॥ 

िबनजरलसवे चलः पिदनीपटुसिंसतः ।  

उष ेसङोचमायाित छायाया ंपिरसप रित ॥ १९ ॥

शङकुननेकुमदुसिटकोपमशिुकमा ।  
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स ० -कफेन ितिमर े सित पायः िसगध ं शकंु चालोकत े ।  तथा शङािदिभिरवािचतं
पशयित ।  काच ेत ुिनषभनेका रिदिभिरवािचत ंपशयित ।  दक ्शकुाभा सात ् िलङनाश ेत ुदशयत े
मतू रः कफो दिषगतः िसगधसथा दिषिवनाशनश ।  जलसवे िबनशलः पिदनीपटुसिंसतः ।
आतप ेचासौ िबनः सङ ुचित ।  छायाया ंपसरित ।  तथा शङािदशिुकमा सात ्  ।

रकेन ितिमर ेरकं तमोभतू ंच पशयित ॥ २० ॥ 

काचने रका कृषा वा दिषसदक ्च पशयित ।  

िलङनाशऽेिप तादग ् दङ ्िनषभा हतदशरना ॥ २१ ॥ 

स० -रकेन ितिमर ेसित रकाभ ंतथा तम इव च पशयित ।  काचने रका कृषा वा दिषः
सात ् ।  तादगवे-रक कृष ंवा, पशयित ।  िलङनाश ेच तादशयवे-काचवत ्, दिषसथा िनषभा
हतदशरना च सात ् ।  

ससंग रसिनपातषे ुिवदातङीण रलकणान ् ।

ितिमरादीनकसाच तःै सादकाकुलेकणः ॥ २२ ॥ 

ितिमरे, शषेयोदरषौ िचतो रागः पजायत े।

स ० -ससंग रसिनपातषे ु सङीण रलकणान-्वािमशलकणान ्, ितिमरकाचिलङनाशान ्
ि व द ा त ् ।  त थ ा ऽ क स ा त -्िनिमतमनरणे, तःै-ससंग रसिनपातःै, वकं-सष,ं
कदािचदाकुलमीकणदंश रन,ं यस स एवभंतूो नरिसिमर ेसात ् ।  शषेयोः-काचिलङनाशयोः दषौ
िचतो रागः सात ् ।  
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दोतत ेनकुलसवे यस दङ ्िनिचता मलःै ॥ २३ ॥

नकुलानः स ततािह िचत ंपशयित नो िनिश ।  

स० -यसातरुस नकुलसवे दिषदोषिैन रिचता दोतत-ेददेीपत,े स नकुलानः ।  तत-
नकुलान,े िदवा िचत ंपशयित, न त ुिनिश-रजानाम ् ।  

अकेऽसमसकनसगभसौ सममागताः ॥ २४ ॥

सगयिन दश ंदोषा दोषानः स गदोऽपरः ।

स० -अकेऽसपवरतस मसके नसा गभसयो यने तिसन ् सित सम ंपापा दोषा
दश ंछादयिन ।  स एवभंतूो दोषानो नाम रोगः ।  

िदवा कथ ंपशयित ?  इतत यिुकमाह-

िदवाकरकरसषृा भषा दिषपथानलाः ॥ २५ ॥

िवलीनलीना यचिन वकमतािह दश रनम ् ।  

स ० -मला अिह िदवाकररिशमिभः सषृासथा दिषपथादषा िवलीनाः सनः, अत-
रातरयन,े सष ंदशरन ंददित ।  िदवाकरकरसषृा इित हतेौ पथमा । 

उषतपस सहसा शीतवािरिनमजनात ् ॥ २६ ॥

ितदोषरकसपंकृो यातषूोधर ततोऽिकिण ।  

दाहोष ेमिलन ंशकुमहनािवलदशरनम ् ॥ २७ ॥ 

रातावान ंच जायते िवदगधोषने सा सतृा ।
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स ० -उषने तपस सहसा-झिटतवे, िशिशरजलिनमजनात ् ितदोषरकसपंकृ
ऊषोधरमिक याित ।  ततः-ऊषण ऊधरगमनात ्, अिक दाहोष ेभवतः ।  शकुभागश मिलनो
भवित ।  अहिन-िदन,े आिवलं दशरन ंजायत,े रातौ चानम ् ।  सा दिषरषिवदगधाखा ।  

भशृममाशनादोषःै सासयैा र दिषरािचता  ॥ २८ ॥

सकेदकणडूकलषा िवदगधाऽमने सा सतृा ।  

स ० -अतनममाशनात-्अमभकणात ्, द ो ष ैः स र कै य ा र द ि ष र ा ि च त ा
केदकणडूकलषािनता सात ् ।  सा िवदगधामिेत दिषः सतृा । 

शोकजरिशरोरोगसनपसािनलादयः ॥ २९ ॥

धमूािवला ंधमूदश ंदश ंकुय ुरः स धमूरः ।  

स० -शोकािदसनपस नरस वातादयो धमूनेवेािवला ंधमूदश रना ंदिष ंकुय ुरः ।  स धमूरो
नाम रोगः ।  

सहसवैालसतस पशयतो रपमदतुम ् ॥ ३० ॥

भासरं भाशकरािद ंवा वातादा नयनािशताः ।

कुव रिन तजेः सशंोष दिष ंमिुषतदशरनाम ् ॥ ३१ ॥

वदैय रवणार िसिमता ंपकृितसािमवावथाम ् ।  

औपसिग रक इतषे िलङनाशो 
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स ० -सहसवै-अतिकरतस, प ुसंोऽलसतस रपमदतु ं पशयतो भासरं भासरपकारं
पशयतो वा वातादयो लोचनािशता दिष ं मिुषतदशरना ं वडूैय रवणार िसिमता ं पकृितसािमव
पीडारिहता ंकुव रिन ।  िकं कृता ?  तजेः सशंोष ।  इतषे औपसिग रको िलङनाशः ।  

ऽत वज रयते ् ॥ ३२ ॥

िवना कफािलङनाशान ् गमीरा ंहसजामिप ।

षट ्काचा नकुलानश यापाः, शषेासं ुसाधयते ् ॥

दादशिेत गदा दषौ िनिदरषाः सपिवशंितः ॥ ३३ १/२ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवर-िचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-सान े
दिषरोगिवजानीयो नाम दादशोऽधायः ॥ १२ ॥ 

स ० -अत-एष ु मध,े कफािदना िलङनाशान-्वातिपतससंग रसिनपातरकजौपसिग रकान ् षट,् तथा
गभीरा ं हसजामिपदिषिमतषौ वज रयते ् ।  षट ् काचाः-वातिपतकफससंग रसिनपातरकजाः,
नकुलानशिेत सप यापाः ।  शषेाशं दादश साधयते ्, तत वातिपतकफरकससंग रसिनपातःै पथृक ्
ितिमराणीित षट,् सपमः कफेन च िलङनाशः, अषमः िपतिवदगधा दिषः, नवमो दोषानः, दशम
उषिवदगधा, एकादशो िवदगधामा, दादशो धमूरः, इित ।  एव ं दिषमणडले रोगाः
सपिवशंितसङाः किथताः ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेदिषरोग-िवजानीयो नाम दादशोऽधायः समापः ॥ १२ ॥ 

******************************************************************************
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तयोदशोऽधायः ।  

असादननरं ितिमिरपितषधे उचत-े

अथातिसिमरपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः । 

(गदसतू े॥ २ ॥)

स० -नन,ु दिषरोगिवजानादननरं दिषरोगपितषधेो जापः ।  उपपनमाह भवान ् ।  िकं
त ु दिषतोगिचिकिततस बहवकवतात ् प ृथगधायो वकंु  य कुः ।  ततािप
कमपापिसिमरपितष ेध इित ितिमरपितष ेधारम एव य ुकः ।  काचादीना ं
तलवकवतादतवैािभधानम ् ।  ततो बहवकवतात ् पथृगधायो िलङनाशस ।  इित सवर
यकुम ् । 

ितिमरं काचता ंयाित काचोऽपानमपुकेया ।

नतेरोगषेतो घोरं ितिमरं साधयदे ्दुतम ् ॥ १ ॥ 

स ० -ितिमरमपुकेया काचत ं याित ।  काचोऽपपुिेकत आन ं गचित ।  अतः
कारणानतेरोगषे ुमध ेितिमरं दारण ंशीघ ंसाधयते ् । 
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तलुा ंपचते ् जीवना दोणऽेपा ंपादशिेषत े।  

तताथ ेिदगणुकीरं घतृपस ंिवपाचयते ् ॥ २ ॥ 

पपौणडरीककाकोलीिपपलीरोधसनैवःै ।

शतहामधकुदाकािसरादारफलतयःै ॥ ३ ॥

किष रकैिन रिश ततीत ंितिमरापहरं परम ् ।

स० -जीवनाः पलशतमपा ंदोण ेपादावशिेषत ंपचते ् ।  तताथ ेघतृपस ंिदगणुकीरं
पपौणडरीकािदिभः कष रपिरमाणःै किलतिैव रपाचयते ् ।  िनिश पीत ंततरं ितिमरापहम ् । 

दाकाचननमिञषाकाकोलीदयजीवकैः ॥ ४ ॥

िसताशतावरीमदेापणुडाहमधकुोतलःै ।  

पचजेीण रघतृपस ंसमकीरं िपचिूनतःै ॥ ५ ॥ 

हिन तताचितिमररकराजीिशरोरजः ।  

स ० -तथा दाकािदिभः िपचिूनतःै-कषारशःै, जीण रस-परुाणघतृस पस ं समकीरं पचते ् ।  तच
काचादीन ् हिन ।  

पटोलिनमकटुकादावीसवेवरावषृम ् ॥ ६ ॥ 

सधनयासतायनीपप रटं पािलकं पथृक ्।

पसमामलकान ंच काथयनेलणऽेमिस ॥ ७ ॥ 
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तदाढकेऽध रपिलकैः िपषःै पस ंघतृातचते ् ।  

मसुभिूनमयषाहकुटजोदीचचननःै ॥ ८ ॥ 

सिपपलीकैसतिप रघाणकणा रसरोगिजत ् ।

िवदिधजरदषारिव रसपा रपिचकुषनतु ् ॥ ९ ॥

िवशषेाचकितिमरनकानोषामदाहहत ् । 

स ० -पटोलािदकं पप रटान ं पथृक ् पलोिनतमामलकाना ं पस ं नलण-ेदोणऽेमिस,
काथयते ् ।  तदाढके मसुािदिभः सिपपलीकैः िपषःै-किलतःै, अध रपिलकैघृ रतपस ंिवपाचयते ् ।
तच घतृ ंघाणािदरोगिजत ्, िवदधािदरोगिजत ्, िवशषेणे शकुािदघम ् ।  एततटोलाद ंघतृम ् ।  

ितफलाषपलं काथ ंपादशषे ंजलाढके ॥ १० ॥

तने तलुपयसेन ितफलापलकलवान ् । 

अध रपसो घतुाितदः िसतया मािककेण वा ॥ ११ ॥ 

यकंु िपबतेितिमरी तदकंु वा वरारसम ् ।

स ० -ितफलायाः पलाषकं जलाढके पादशषे ं काथम ् ।  तने काथने तलुकीरणे
ितफलापलकलयकुो घतृाध रपसः पकः शकर रया मािककेण वा यतु ंतितिमरी िपबते ् ।  घतृने वा
तने यकंु ितफलाकाथ ंदोषदषािदवशात ् िपबते ् ।  एतच ितफलाघतुमचुत े।  

यषीमधिुदकाकोलीवाघीकृषामतृोतलःै ॥ १२ ॥

पािलकैः सिसरादाकघै ुरतपस ंपचतेमःै ।  
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अजाकीरवरावासामाकरवसरसःै पथृक ्॥ १३ ॥

महातफैलिमततेतरं दिषिवकारिजत ् ।

स० -यषािदिभः पािलकैः सहिसतादाकरैजाकीरािदिभः पथृकरसःै समःै पसपमाणःै
सिप रःपस ंिवपाचयते ् ।  एतनहातफैलं सषु दिषिवकारिजत ् । 

तफैलेनाथ हिवषा िलहानिसफला ंिनिश ॥ १४ ॥

यषीमधकुसयंकुा ंमधनुा च पिरपतुाम ् ।

मासमकंे िहताहारः िपबनामलकोदकम ् ॥ १५ ॥  

सौपणर लभत ेचकिुरताह भगवािनिमः ।  

स० -तफैलेन च सिप रषा ितफला ंयषीयकुा ंमािककेण च पिरपतुा ंरातौ िलहानो मासमकंे
िहताशी सनामलकोदकं िपबन ् गारतत ंचकलुरभत इित भगवािनिमराह ।  

तापायोहमेयषाहिसताजीणा रजमािककैः ॥ १६ ॥

सयंोिजता यथाकाम ंितिमरघी वरा वरा ।  

स० -तापािदिभः सयंोिजता ितफला यथाकाम ंवरा ितिमरघी सात ् । 

सघतृ ंवा वराकाथ ंशीलयिेतिमरामयी ॥ १७ ॥ 

अपपूसपूसकून ् वा ितफलाचणू रसयंतुान ् ।
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     स ० -अथवा ितफलाकाथ ं ससिप रषं ितिमररोगहरमभसते ् ।  अपपूादीन ् वा
ितफलाचणू रसयंतुान ् शीलयते ् ।  

पायस ंवा वरायकंु शीत ंसमधशुकर रम ् ॥ १८ ॥

पातभ रकस वा पवू रमदातथा ंपथृक ्पथृक ्।

मदृीकाशकर राकौदःै सतत ंितिमरातरुः ॥ १९ ॥  

स० -पायस ंितफलायतु ंव शीत ंसमधशुकर रं पातरदात ् ।  भकस पवूर वा ।  हरीतकी
वा मदृीकाशकर राकौदःै पथृक ्पथृक ्यतुामनारत ंितिमरातरुोऽदात ् ।  

सोतोजाशंाशंतःुषिष ंतामायोरपकाञनःै ।

यकुान ् पतकेमकेाशंरैनमषूोदरिसतान ् ॥ २० ॥ 

धापियता समावतृ ंततसच िनषचेयते ् ।

रससनकषायषे ुसपकृतः पथृक ्पथृक ्॥ २१ ॥

वडूैय रमकुाशङाना ंितिभभा रगयै ुरत ंततः ।  

चणूा रञन ंपयञुीत ततवरितिमरापहम ् ॥ २२ ॥ 

स ० -सोतोजात ् चतःुषिषमशंासंामािदिभः पतकेमकेा-ंशयै ुरताननमषूोदरिसतान ्
धापियता समगावतृ-ंआवित रत ं िशलाया,ं ततः-अननरं, मधरुािदगणकाथषे ुतिनषचेयते ् पथृक ्
पथृक ् सपवारान ् ।  ततो वडूैय रमकुाशङाना ंितिभभा रगयै ुरतमतेचणूा रञन ंसव रितिमरघ ंपयञुीत ।  
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मासंीितजातकायःकुङ ुमनीलोतलाभयाततुःै ।  

िसतकाचशङफेनकमिरचाञनिपपलीमधकैुः ॥ २३ ॥

चनेऽशनीसनाथ ेसचुिूण रतरैञयदेगुलुमकोः ।

ितिमराम ररकराजीकणडूकाचािदशमिमचन ् ॥ २४ ॥

स ० -मासंािदिभः सकूरजीकृतशैनेऽिशनीयकेु सतिकयगुममञयते ् ितिमरािदशािनिमचन ् ।
आय ेमखुचपले ।  

मिरचवरलवणभागौ भागौ दौ कणसमदुफेनाभाम ् ।

सौवीरभागनवकं िचताया ंचिूण रत ंकफमयिजत ् ॥ २५ ॥ 

[ मनोहाततुकसरूीमासंीमलयरोचनाः ।  

दशकपू ररसयंकुमशीितगणुमञनम ् ॥ १ ॥

िपष ंिचतािशनीपषु ेषिडध ेितिमर ेिहतम ् ।  

पसादन ंच दषःे साचकषुणेावभािषतम ् ॥ २ ॥ ]

स० -मिरचसनैवयोदौ भागौ, िपपलीसमदुफेनयोदौ भागौ, सौवीराञनस भागा नव,
एतिचताया ंचिूण रत ंकफामयिजत ् ।  गीितराया र ।  

दाकामणृालीसरस ेकीरमदवसास ुच ।  

पथृक ्िदवाप ुसोतोज ंसपकृतो िनषचेयते ् ॥ २६ ॥ 
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तचिूण रत ंिसत ंशङे दकसादनमञनम ् ।  

शस ंसवा रिकरोगषे ुिवदहेपितिनिम रतम ् ॥ २७ ॥ 

स ० -दाकािदसरसषे ु पथृक ् पथृक ् िदवजले च सोतोञन ं सपकृतो िनषचेयते ् ।
तचिूण रकृत ंशङे िसत ंदिषपसादकृदञन ंसवा रिकरोगषे ुशषे ंिवदहेपितिनिम रतम ् ।  

िनद रगध ंबादराङारसैतु ंचते ंिनषिेचतम ्  ।

कमादजापयः सिप रःकौदे तसात ् पलदयम ् ॥ २८ ॥

कािष रकैसापमिरचसोतोजकटुकानतःै ।

पटुरोधिशलापथाकणलैाञनफेनकैः ॥ २९ ॥

यकंु पलेन यषाश मषूानधा रतचिूण रतम ् ।

हिन काचाम रनकानरकराजीः सशुीलतः ॥ ३० ॥

चणूो िवशषेाितिमरं भासरो भासरो यथा ।  

स ० -बादरङारसैतु ं िनद रगध ं पवू रवत ् कमणे छागकीरघतृमािकके िनषिेचत,ं तसात-्
िनद रगधाच ततुात ् पलदय,ं तापािदिभः कािष रकैय रषीपलेन च यकंु, मषूानधा रिपत ं चिूण रत,ं
काचादीन ् हिन ।  ससुिेवतोऽय ं भासरशणूो िवशषेणे ितिमरंहिन ।  यथा
रिवरनकारिमतपुमाशषेोऽलङारः ।  

ितशंदागा भजुङस गनपाषाणपञकम ् ॥ ३१ ॥

शलुतालकयोदौ दौ वङसकैोऽञनातयम ् ।  
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अनमषूीकृत ंधात ंपकं िवमलमञनम ् ॥ ३२ ॥ 

ितिमरानकरं लोके िदतीय इव भासरः ।  

स० -बजुङस-सीसकस ितशंदागाः, गनपाषाणस भाग पञकं, शलुतालकयोदौ दौ
भागौ, वङस-तपणु एको भागः, अञनादागतयमनमषूाधात ं िवपकमञन ं िदतीयो भासर
इवलोके ितिमरानकरम ् ।  भजुङादीना ंशोिधतनामत पयोगः, न त ुमािरतानाम ् ।  

गोमतू ेछगणरसऽेमकािञके च 

सीसन ेहिविष िवष ेच मािकके च ।

यततु ंजिलतमनकेशो िनिषकं 

ततुया रदरडसम ंनरस चकःु ॥ ३३ ॥

स ० -तततु ं नरस गरडनयनतलु ं नयन ं कुया रत ् ।  कतमम ?् यदीप ं सत ्
गोमतूािदषनकेशः-सपकृतो, िनिषकम ् ।  पहिष रणीवतृम ् ।  

शषेाजलं भङृरस ंसिवषाजमजापयः ।

यषीरस ंच यतीस ंसपकृतः पथृक ्पथृक ्॥ ३४ ॥

तप ंतप ंपाियत ंतचलाका

नते ेयकुा साञनाऽनञना वा ।  

तिैमया रम रसापपिैचलपलंै 

कणडू ंजाड ंरकराजी च हिन ॥ ३५ ॥ 
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स० -यतीस ंतप ंतप ं ितफलाकाथािदकं पथृक ्पथृक ्सतकृतः पाियत ंतस सीसस
शलाका नयन े यकुा सहाञनाऽञनने रिहता वा तिैमया रदीन ् हिन ।  शािलनीवतृम ् ।
दवशलाकेयिमित पिथता ।  

रसनेभजुगौ तलुौ तयोसलुमथाञनम ् ।  

ईषातपू ररसयंकुमञन ंितिमरापहम ् ॥ ३६ ॥ 

स० -पारदसीसकौ समाशंौ, तयोः सममञन,ं षोडशाशंकपू ररयतुिमदमञन ंितिमरापहं भवित । 

यो गधृसरणरिवपकाशगल-

ससास ंसमयमतृस गोशकृिदः ।

िनद रगध ंसमधतृमञन ंच पषें

योगोऽय ंनयनबलं करोित गाध रम ् ॥ ३७ ॥

स ० -यो गधृसरणरिवपकाशगलसस समयमतृसास ं मखु,ं गोशकृिदः-
गोमयकरीषःै, िनद रगध-ंभसासातृत,ं तस सममञन-ंसोतोज,ं समधतृ-ंसमभाग,ं पषे-ं
चणू रियतवम ् ।  अय ंयोगो नयनयोः-नतेयोः, बलं गाधर-गधृतलु,ं करोित ।  

कृषसप रवदन ेसहिवषं दगधमञनिनःसतृधमूम ् ।

चिूण रत ंनलदपतिविमश ंिभनतारमिप रकित चकःु ॥  
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स ० -कृषसप रस वदन े सहिवषमञनमिनःसतृधमू ं दगध ं मासंीपतकिमिशतं
चणूीतमपुयकंु सत ् चकिुभ रनतारमिप रकित ।  िभनतारमपीतनने शकितशयमसाह ।  न त ु
िभनतारस कथिञदकण ंसात ् ।  अनतापवेिंवधो नायोऽयमनसुरणीयः ।  सागतावतृम।्

कृषसपर मतृ ंनस चतरुशािप विृशकान ् ।

कीरकुम ेितसपाहं केदियता पमनयते ् ॥ ३९ ॥

तत यनवनीत ंसातषुीयातने कुकुटम।्  ।

अनसस परुीषणे पकेत ेधवुमञनात ् ॥ ४० ॥ 

स० -कीरकुम ेमतृ ं कृषसपर नस विृशकाशं चतरुिससपाहं केदियता िवलोडयते ् ।
तिसन ् यनवनीत ं भवते ्, तने नवनीतने कुकुटं पषुीयात ् ।  तस कुकुटस
परुीषणेानोऽपञनािनिशतमीकत े।  

कृषसप रवसा शङः कतकात ् फलमञनम ् ।

रसिकययेमिचरादनान ंदश रनपदा ॥ ४१ ॥

स० -कृषसप रस वसा शङः कतकफलं सौवीराञनम ् ।  इय ंरसिकया दागवेानाना ंदिषपदा ।  

मिरचािन दशाध रिपच-ु

सापाततुातलं िपचयु रषाः ।

कीरादरदगधमञन-

मपितसाराखमतुम ंितिमर े॥ ४२ ॥
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स ० -दश मिरचािन, वटमािककादध रकषर, ततुातलं, मधयुिषकायाः कष रः, एततवर
कीरादर  पशादगधमपितसारसजंमञनमितशषे ंितिमर े।  गीितराया र ।  

अकबीजमिरचामलकतक-्

ततुयिषमधकैुज रलिपषःै ।

छाययवै गिुटकाः पिरशषुा

नाशनिन ितिमराणयिचरणे ॥ ४३ ॥ 

स ० -अकबीजािदिभज रलिपषगै ुरिटकाः छाययवै पिरशषुाः-न तातपने, ितिमरािण लघ ु
नाशयिन । सागतावतृम ् ।  

मिरचामलकजलोदव-

ततुाञनतापधातिुभः कमवदृःै ।

षणमािकक इित योग-

िसिमराम रकेदकाचकणडूहना ॥ ४४ ॥ 

स ० -मिरचािदिभः कमवदृःै षणमािकक इित योगिसिमरािदघः ।  षणमािकक इित
कोऽथ रः ? कीदशः समासः ? बमूः ।  मािककशबनेािदलोपाखया तनयकुा वटमािकक
इतचुत े ।  षटरूणो वटमािकको यिसिनित समासः ।  तनेािसन ् योग े षषो वटमािकक
इतवितषत े।  गीितराया र ।  
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रतािन रप ंसिटकं सवुणर 

सोतोञन ंताममयः सशङम ् ।

कुचनन ंलोिहतगिैरकं च 

चणूा रञन ंसव रदगामयघम ् ॥ ४५ ॥ 

स ० -रतािदिभशणूा रञनम ् ।  रतानत वजमरकतादीिन यथालाभ ं गाहािण ।
लोिहतगिैरकं-लोिहत ं गिैरकम ्, केिचत ु लोिहत-ंकुङ ुममाहः ।  एतचणूा रञनमशषेदिषरोगहरम ् ।
उपजाितवतृम ् ।  

ितलतलैमकतलंै भङृसरसोऽसनाच िनयू रहः ।  

आयसपातिवपकं करोित दषबे रलं नसम ् ॥ ४६ ॥ 

स ० -ितलतलैमकतलंै च समाशं ं माकरवसरसोऽसनाच काथशतेयसः पात े िवपकं
दषबे रलमतेनस ंकरोित ।  आया र ।  

दोषानरुोधने च नकैशस ं

सहेासिवसवणरकेनसःै ।

उपाचरदेञनमधू रबिस-

बिसिकयातप रणलेपसकैेः ॥ ४७ ॥ 
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स ० -दोषवशाच सहेािदिभम ुरहम ुरहरेन-ंनतेरोिगणमपुकमते ् ।  म ूध रबिसः-
गणडूषािदिवधकुः (ह.स.ूअ. २२) ।  बिसःबिसिवधकुः (ह.स.ूअ. १९) ।  उपजाितवतृम ् ।  

सामान ंसाधनिमदम ् 

स० -इद-ंअननरािभिहत,ं सामान ंिचिकिततम ् ।  

पितदोषमतः शण ु॥ ४८ ॥ 

स० -अतः-अननरं, पितदोष ंसाधन ंशण ु।  

िकं तत ् ?  इताह-

वातज ेितिमर ेतत दशमलूामसा घतृम ् ।

कीर ेचतगु ुरण ेशषेाकलपकं िपबतेतः ॥ ४९ ॥

ितफलापञमलूाना ंकषाय ंकीरसयंतुम ् ।

एरणडतलैसयंकंु योजयचे िवरचेनम ् ॥ ५० ॥

स ० -[तत- ] तषे ु ितिमरािदष ु मध,े वातोत े ितिमर े दशमलूकाथने घतृ ं कीर े चतगु ुरण े
ितफलाकलपकं िपबते ् ।  अननरं ितफलापञमलूाना ंकाथ ंकीरणे सयंतुमरेणडतलैािनत ंिवरचेनं
योजयते ् ।  
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समलूजालजीवनीतलुा ंदोणऽेमसः पचते ् ।  

अषभागसतै ेतिससंलैपस ंपयःसम े॥ ५१ ॥ 

बलािततयजीवनीवरीमलूःै पलोिनतःै ।  

यषीपलशैतिुभ रश लोहपात ेिवपाचयते ् ॥ ५२ ॥ 

लोह एव िसत ंमास ंनावनादधरजतजुान ् ।  

वातिपतायमयान ् हिन तिदशषेादगाशयान ् ॥ ५३ ॥ 

केशासकनरासनपिुषलावणयकािनदम ् ।  

स० -मलूजालयतुाया जीवनाः पलशत ंजलदोण ेपचते ् ।  तिसन ् जलेऽषभागशषे े
कीरतलु े तलैपस ं बलािततयािदिभः पलोिनतमै रधयुिषकापलशैतिुभ रलोहपात े िवपाचयते ् ।
लोहभाणड एव ं मास ं िसत ं तनसनेोधरजतजुान ् रोगान ् हिन ।  िवशषेणे दषाशयान ्
वातिपतरोगान ् पराकरोित ।  केशािदष ुपिुषलावणयकािनकरम ् ।  

िसतरैणडजटािसहंीफलदारवचानतःै ॥ ५४ ॥ 

घोषया िबलमलूशै तलंै पकं पयोिनतम ् ।  

नस ंसवोधरजततूवातशषेामयाित रिजत ् ॥ ५५ ॥ 

स० -शकैुरणडमलूािदिभसलंै सकीरं पकं नसने सव रजतधू ररोगािदिजत ् ।  

वसाऽञन ेच वयैाघी वाराही वा पशसत े।  

गधृािहकुकुटोता वा मधकेुनािनता पथृक ्॥ ५६ ॥ 
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स ० -वयैाघी वाराही वा वसाऽञन े शसत े ।  गधृसप रकुकुटोता वा वसा पथृङ्
मधयुिषकायतुा शषेा ।  

पतञन ेच सोतोज ंरसकीरघतृ ेकमात ् ।  

िनिषकं पवू रवदोज ंितिमरघमनतुमम ् ॥ ५७ ॥ 

स० -पतञन ेच सोतोञन ंमासंरसािदष ुकमणे तप ंतप ंसपकृतः िनिषकं पवू रवदोजम ् ।  एतच
परं ितिमरहत ् ।  

न चदेवे ंशम ंयाित ततसप रणमाचरते ् ।

स० -यदवे ंितिमरं न शामते ् ततसप रणमाचरते-्कुया रत ् ।

शताहाकुषनलदकाकोलीदयिषिभः ॥ ५८ ॥ 

पपौणडरीकसरलिपपलीदवेदारिभः ।  

सिप ररषगणुकीरं पकं तप रणमतुमम ् ॥ ५९ ॥ 

स० -शतपषुािदिभघृ रतमषगणुकीरं पकं शषे ंतप रणम ् ।

मदेससददणैयेादगुधिसदात ् खजाहतात ् ।  

उदृत ंसािधत ंतजेो मधकुोशीरचननःै ॥ ६० ॥ 
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स ० -तथवै कृषहिरणानदेसो दगध े िसदात ् खजनेालोिडतात ् तजे उदृत
मिधकोशीरचननःै सह पकं तप रणमतुमम ् ।  

शािवचलकगोधाना ंदकितितिरबिहरणाम ् ।

पथृकथृगननेवै िविधना कलयदेसाम ् ॥ ६१ ॥

स० -शािवदादीना ंपथृगननेवै िविधना वसा ंकलयते ् ।  

पसादन ंसहेन ंच पटुपाकं पयोजयते ् ।  

स ० -पटुपाकं त ु पसादन ं सहेन ं च-तप रणपटुापाकिवधकंु (ह.स.ूअ. २४/१४-१६),
पयोजयते ् ।  

वातपीनसवचात िनरहं सानवुासनम ् ॥ ६२ ॥ 

स० -अत च-वातज ेितिमर,े वातपीनस इव िनरहमनवुासन ंच पयोजयते ् ।  

िपतज ेितिमर ेसिप रजीवनीयफलतयःै ।  

िवपािचत ंपायियता िसगधस वधयिेतराम ् ॥ ६३ ॥

स० -िपतज ेितिमर ेजीवनीयःै फलितकेन च पकं सिप रः पायियता ततः िसगधस सतः
िसरा ंवधयते ् ।  
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शकररलैाितवचृणूमै रधयुकैुिव ररचेयते ् ।  

स० -शकर रािदिभः समािककैिव ररचयते ् ।  

सशुीतान ् सकेलेपादीन ् यञुानतेासमधू रस ु॥ ६४ ॥

स० -नतेासिशरःस ुचाितिशिशरन ् सकेलेपादीन ् यञुात ् ।

सािरवापदकोशीरमकुाशाबरचननःै ।  

वित रः शसाऽञन,े चणू रसथा पतोतलाञनःै ॥ ६५ ॥

सनागपषुकपू ररयषाहसणरगिैरकैः ।  

स० -सािरवािदिभव रित ररञन ेशसा ।  तथा पतािदिभशणूोऽञन ंशसम ् ।  

सौवीराञनततुकशङीधातीफलसिटककपू रतम ् ॥ 

पञाशं ंपञाशं ंतरयशंमथकैाशंमञन ंितिमरघम ् ।

स० -सौवीराञनािदकमञन ंशसम ् ।  िकयितयतमाणम ?् इताह-पञाशंिमतािद ।
तदवे ं पञ भागाः सौवीराञनस, पञवै ततुकस, शङामलकाना ं भागासयः, सिटककपू ररस
भाग एकः, इित िसतम ् ।  एवमतेदञन ंितिमरहत ् कुया रत ् ।  गीितराययेम ् ।  

www.ayurvedah.in                 166                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

नस ंचाज ंशत ंकीरजीवनीयिसतोतलःै ॥ ६७ ॥ 

स० -कीरणे चतगु ुरणने जीवनीयािदिभराज-ंघतृ,ं पकं नस े शषेम ् ।  

शषेोदवऽेमतृाकाथवराकणशत ंघतृम ् ।

िवधिेतरा ंपीतवतो ददाचान ुिवरचेनम ् ॥ ६८ ॥

काथ ंपगूाभयाशणुठीकृषाकुमिनकुमजम ् ।  

स ० -शषेोतितिमरऽेमतृािदिभः पकं घतृ ं  पीतवतः िसरा ं िवधते ् ।  िवरचेन ं च
पगूािदिभः काथ ंददात ् ।  

हीबरेदारिदिनशाकृषाकलैः पयोिनतःै ॥ ६९ ॥ 

िदपञमलूिनयू रह ेतलंै पकं च नावनम ् ।  

स० -हीबरेािदिभः किलतःै पयोिनतिदरप रञमलूकाथ ेतलंै पकं नावन ंिहतम ् ।  

शङिपयङनुपेालीकटुितकफलितकैः ॥ ७० ॥  

दगवमैलाय िवमला वित रः सात ् 

स० -शङािदिभदरगवमैलाय िवमलाखये ंवित रिहरता सात ् ।  
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कोिकला पनुः ।  

कृषलोहरजोवोषसनैवितफलाञनःै ॥ ७१ ॥

स० -कृषलोहािदिभः कोिकलाखा वित रः ।  

शशगोखरिसहंोषिदजा लालाटमिस च ।  

शतेगोवालमिरचशङचननफेनकम ् ॥ ७२ ॥

िपष ंसनाजदगधाभा ंवित रिसिमशकुिजत ् ।

स ० -शशािदजा िदजाः-दनाः, एषामवे लालाटं-ललाटे भवमिस, तथा
शतेगोवालादीिन, सीकीरचागदगधाभा ंिपषा वित रिसिमरशकुहरतेथ रः ।  

रकज ेिपतवितिदः शीतशैास ंपसादयते ् ॥ ७३ ॥

स ० -र क ज  े ि त ि म र  े ि प त व द प क म ः । [शीतःै- ] शीतवीयःै
शीतसशरैनपानौषधसकेलेपािदिभश, रकं पसादयते ् ।  

दाकया नलदरोधयिषिभः 

शङतामिहमपदपदकैः ।  

सोतलशैछगलदगधवित रत-ै

रसज ंितिमरमाश ुनशयित ॥ ७४ ॥
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स० -दाकािदिभशछागलीदगधिपषःै शीघ ंरकोत ंितिमरं नशयित ।  

ससंग रसिनपातोत ेयथादोषोदय ंिकया ।

स० -ससंग रज ेसिनपातज ेच ितिमर ेयथादोषोदेकं िचिकिततम ् ।  

िसद ंमधकूकृिमिजनिरचामरदारिभः ॥ ७५ ॥

सकीरं नावन ंतलंै िपषलेैपो मखुस च ।  

स० -मधकूािदिभः सकीरं तलंै िसद ंनावन ंिहतम ् ।  मधकूािदिभरवे जलेन िपषमै ुरखलेपो िहतः ।  

नतनीलोतलाननायषाहसिुनषणणकैः ॥ ७६ ॥ 

सािधत ंनावन ेतलंै िशरोबसौ च शसत े।  

स० -नतािदिभः सािधत ंतलंै नावन ेिशरोबसौ च शसत े।

ददादशीरिनयू रह ेचिूण रत ंकणसनैवम ् ॥ ७७ ॥

तततु ंसघतृ ंभयूः पचतेौदं घन ेिकपते ् ।

शीत ेचािसन ् िहतिमद ंसव रज ेितिमरऽेञनम ् ॥ ७८ ॥
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स० -उशीरकाथ े िपपलीसनैव ंरजीकृत ंददात ् ।  तच सतु ंसत ् घतृािनत ंपनुः पचते ् ।  घन े
चािसन ् शीत ेच कौदं िकपते ् ।  एतत ् सवोत ेितिमर ेिहतमञनम ् ।  

असीिन मजपणूा रिन सताना ंराितचािरणाम ् ।  

सोतोजाञनयकुािन वहतमिस वासयते ् ॥ ७९ ॥ 

मास ंिवशंितरात ंवा ततशोदृत शोषयते ् ।  

समषेशङीपषुािण सयषाहािन तानन ु॥ ८० ॥

चिूण रतानञन ंशषे ंितिमर ेसािनपाितके ।

स ० -राितचािरणा ं पािणनामसीिन मजपणूा रिन सोतोञनयकुािन जले वहित मासं
िवशंितवा र िनशा वासयते ् ।  ततः-पशात ्, उदृत शोषयते ् ।  तिन च मषेशङीपषुयै ुरतािन मधकेून
च, चिूण रतािन सािनपाितके ितिमरऽेञन ंशषेम ् ।  

काचऽेपषेा िकया मकुा िसरा,ं यनिनपीिडताः ॥ ८१ ॥ 

आनाय समु रला ददाताव ेतस ेजलौकसः ।  

स ० -काचऽेपयषेा-पवूोिदता िकया, िसरा ं िहता ।  िसराऽिप कसानानमुीयत े ?
इताह-यनतेािद ।  िसरोपयोिगयनिनपीिडता मला आनाय यतः सःु ।  साव े त ु रके
जलौकसो ददात ् ।  
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गडुः फेनोऽञन ंकृषा मिरच ंकुङुमादजः ॥ ८२ ॥

रसिकयये ंसकौदा काचयापनमञनम ् ।  

स० -गडुादयो रसिकया कौदािनतये ंकाचयापनमञनम ् ।  

नकुलन ेितदोषोत ेतिैमय रिविहतो िविधः ॥ ८३ ॥ 

स० -नकुलान ेितदोषज ेितिमरिविहतो िविधः काय रः ।

रसिकया घतृकौदगोमयसरसदुतःै ।

ताक रगिैरकतालीसिैन रशान ेिहतमञनम ् ॥ ८४ ॥ 

स० -घतृािददुत ैरसाञनािदिभिन रशान ेरसिकया िहतमञनम ् ।  

दघा िवघषृ ंमिरच ंरातरयनऽेञनमतुमम ् ।  

स० -दधा िवघषृ ंमिरच ंरातरयन ेशषेमञनम ् ।  

करिञकोतलसणरगिैरकामोजकेसरःै ॥ ८५ ॥ 

िपषगैोमयतोयने वित रदोषाननािशनी ।
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स० -करिञकािदिभगोमयरसने िपषवै रित रन रकानहत ् ।

अजामतूणे वा कौनीकृषासोतोजसनैवःै ॥ ८६ ॥

स० -अजामतूणे िपषःै कौनािदिभवा र वित रिन रशानघी ।

कालानसुारीितकातिुतफलालमनःिशलाः ।

सफेनाशछागदगधने रातरयन ेवत रयो िहताः ॥ ८७ ॥

स० -कालानसुाया रदयोऽजाकीरणे िपषा वत रयो िनशान ेिहताः ।  

सिनवशेय यकृनध ेिपपलीरदहनचते ् ।  

ताः शषुा मधनुा घषृा िनशान ेशषेमञनम ् ॥ ८८ ॥ 

स ० -िपपलीय रकृनध े सिनवशेयादहन ् पचते ् ।  ततः िपपलः शषुा मधघुषृा
रातरयन ेपरमञनम ् ।  

खादचे पीहयकृती मािहष ेतलैसिप रषा ।

स० -मािहष ेच पीहयकृती तलैसिप रषा सह भकयते ् ।
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घतृ ेिसदािन जीवनाः पलवािन च भकयते ् ॥ ८९ ॥ 

तथाऽितमकुकैरणडाशोफालभीरजािन च ॥

भषृ ंघतृ ंकुमयोनःे पतःै पान ेच पिूजतम ् ॥ ९० ॥ 

स ० -जीवनाश पलवािन सिप रषा पकािन भञुीत ।  तथा अितमकुकादीिन पतािण
घतृिसदािन खादते ् ।  अगिसपतःै सिप रः िसद ंपान ेच पिूजतम ् ।  

धमूराखामिपतोषिवदाह ेजीण रसिप रषा ।  

िसगध ंवरेचेयचेीतःै शीतोिदरहाच सव रतः ॥ ९१ ॥

स ० -अमिपतोषिैव रदाहो-िवदगधत,ं अमिपतोषिवदाहः ।  धमूराखशामिपतोषिवदाहश
तिसन ् ।  तत धमूराखः-"शोकजरािद" ( अ. १२/२९) इतािद लकणः । "भशृममाशनात"्
(अ. १२/२८) इतािदनाऽमिवदगधा । "भविेततिवदगधाखा" (अ. १२/१६) इित िपतिवदगधा ।
"उषतपस" (अ. १२/२६) इ त ा ि द न ा उ ष ा ि व द ग ध ेि त ।  त ि स न ्
धमूराखामिपतोषिवदाहऽेितपरुाणसिप रषाऽभकं िसगध ं शीतिैव रशोधयते ् ।  शीतशै सव रतो
लेपयते ् ।  

गोशकृदसदगधाजिैव रपकं शसतऽेञनम ् ।  

सणरगिैरकतालीसचणूा रवापा रसिकया ॥ ९२ ॥
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स ० -गोशकृदािदिभव रपकमञन ं शसत े ।  सणरगिैरकादीना ं चणूरैावापो यसा ं सा,
एविंवधा रसिकया व शसत े।  

मदेाशाबरकाननामिञषादािव रयिषिभः ।  

कीराषाशं ंघतृ ंपकं सतलंै नावन ंिहतम ् ॥ ९३ ॥

स० -मदेािदिभः कीराषाशं ंघतृ ंतलैसिहत ंपकं नावन ंिहतम ् ।  

तप रण ंकीरसिप रः सादशामित िसरावधः ।  

स० -कीरोदवम ् सिप रसप रण ंिहतम ् ।  एवमशामित िसरावधः काय रः ।  

िचनािभघातभीशोकरौकात ् सोतटकासनात ् ॥ ९४ ॥

िवरकेनसवमनपटुपाकािदिवभमात ् ।  

िवदगधाहारवमनात ् कतुषृािदिवधारणात ् ॥ ९५ ॥

अिकरोगावसानाच पशयिेतिमररोिगवत ् ।  

स० -िचनािदिभरितिमरवानिप ितिमररोगीव पशयते ् ।  

यथास ंतत यञुीत दोषादीन ् वीक भषेजम ् ॥ ९६ ॥

स० -[ तत- ] तिसशं ितिमररोिगसदशदश रन,े यथायोग ंदोषदषदशेादीन ् वीकौषध ंपयञुीत ।  
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सयूोपरागानलिवददुािद-

िवलोकननेोपहतकेणस ।

सनप रण ंिसगधिहमािद कायर

तथाञन ंहमे घतृने घषृम ् ॥ ९७ ॥ 

स ० -स ूयोपरागािदिवलोकन नेोपहतदश रनस िसगधिहमािद सनप रण ं काय रम ् ।
आिदशबनेाितसकूाितभासरुािदपिरगहः ।   सवु रण ंच घतृने घषृमञन ंिहतम ् ।  उपाजाितवतृम ् ।

चकरूकाया ंसव रकालं मनषु-ै

य रतः कत रवो जीिवत ेयाविदचा ।  

वथो लोकोऽय ंतलुराितिंदवानां

प ुसंामनाना ंिवदमानऽेिप िवत े॥ ९८ ॥

स ० -नतेरकाया ं सदा यतो िवधयेो यावजीिवतािभलािषतम ् ।  यसादनाना ं तलुराितिंदवानां
प ुसंा ं िवदमानऽेिप धन ेलोक एव िनरथ रकः सात ् ।  राितिंदवशबोऽताचतरुािदसतू े िनपािततः ।
वशैदवेीवतृम ् ।  

ितफला रिधरसिुतिव रशिुद-

म रनसो िनवृ रितरञन ंसनसम ् ।  

शकुनाशनता सपादपजूा

घतृपान ंच सदवै नतेरका ॥ ९९ ॥ 
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स० -ितफलािदकं सदवै-सवरकालं, नतेरका सात ् ।  

अिहतादशनातदा िनविृत-

भृ रशभासचलसकूवीकणाच ।  

मिुनना िनिमनोपदषमतेत ्
परम ंरकणमीकणस प ुसंाम ् ॥ १०० ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिच-तायामषाङहदयसिंहताया ंषष ेउतरसान े
ितिमरपितषधेो नाम तयोदशोऽधायः ॥ १३ ॥ 

स० -अिहतादाहारात ् सतत ंिनविृतः, अितभासरुादालोकनाचोपरितः, इततेिनिमनामा
मिुनना परम ंनणृा ंनयनस रकणमिुदतम ् ।  औपचनिसकं(के) वतृम(्त)े ।

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकायाम ् सवा रङसनुरा-
खाया ंषष ेउतरसान ेितिमर-पितषधेो नाम तयोदशोऽधायः समापः ॥ १३ ॥ 

******************************************************************************
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चतदु रशोऽधायः ।  

िलङनाशिसिमरपितषधेातथृगचुत,े बहवकवतात ् ।

अथातो िलङनाशपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयादयो महष रयः ।  

(गदसतू े॥ २ ॥)

िवधतेजुात ंिनःपके ंिलङनाश ंकफोदवम ् । 

आवत रकािदिभः षिडिव रविज रतमपुदवःै ॥ १ ॥

स० -सजुात-ंसषुु घनीभतू,ं िलङनाश ंिनःपके ंकफोदव ंिवधते ् ।  शषेास ुिलङनाशा
असाधा इित न तान ् िवधते ् ।  तथाऽऽवत रकािदिभव रकमाणःै षिडरपदविैव रविज रतम ् ।  

सजुात ंकसािदधते ् ?  इताह-

सोऽसञातो िह िवषमो दिधमसिुनभसनःु । 

शलाकयाऽवकृषोऽिप पनुरधर पपदत े॥ २ ॥

करोित वदेना ंतीवा ंदिष ंच सगयतेनुः ।  

शषेलःै पयू रत ेचाश ुसोऽनःै सोपदविशरात ् ॥ ३ ॥
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स ० -स िलङनाशो यसादसञातो िवषमो-न समससंानः, तथा दिधमससुदशसथा
तनःु-न घनः, शलाकयाऽवकृषोऽिप सन ् पनुरधरम ् पवत रत े ।  तीवा ं रज ं करोित ।  पनुरिप-
कृतवधोऽिप सन ् भयूोऽिप, दिषमाचादयते ् ।  शषेलरैाहाररैाश ु पयू रत े । सोऽपरशै-
अशषेलरैाहारःै, सोपदव(ैव)िशरातयू रत े।

शिैषको िलङनाशो िह िसतताचेषणः िसतः ।

तसानदोषािभभवादवतानीलता गदः ॥ ४ ॥

स० -यसाचिैषको िलङनाशः शषेणश शकुताचकः ।

तस-िलङनाशस, अनदोषणे-वातािदना, अिभभवादानीलता भवित गदः । 

ततावत रचला दिषरावत रकरणाऽिसता ।  

स० -तत-तषेावत रकािदष ुमध,े आवत रकी दिषरावत रवचला, तथाऽरणाऽिसता च सात ् । 

शकर राऽकरपयोलेशिनिचतवे घानाित च ॥ ५ ॥

स० -शकर राऽकरकीरलविनिचतवे तथाऽितघन सात ् ।  
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राजीमती दिङिचता शािलशकूाभरािजिभः ।  

स० -राजीमती दिषः शािलशकूसदशीभी राजीिभिन रिचता सात ् ।  

िवषमिचनदगधाभा सरक ्िछनाशंकुा सतृा ॥ ६ ॥ 

स० -िवषमा िछनदगधाभा तथा सरजा िछनाशंकुा दिषः सतृा ।  

दिषः कासंसमचाया चनकी चनकाकृितः ।

स० -चनकी दिषः कासंतलुचाया चनकाकारा सात ् ।  

छताभा नकैवणा र च छतकी नाम नीिलका ॥ ७ ॥

स० -छताभाऽनकेवणा र च छतकी नाम नीिलका सात ् ।

न िवधदेिसराहा रणा ंन तटृीनसकािसनाम ् ।  

नाजीण रभीरविमतिशरःकणा रिकशिूलनाम ् ॥ ८ ॥ 

स० -अिसराहा रदीना ंनराणा ंिलङनाश ंन िवधते ् ।  
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अथ साधारण ेकाले शदुसमोिजतातनः । 

दशे ेपकाशो पवूा रहे िभषगजानचूपीठगः ॥ ९ ॥

यिनतसोपिवषस िसनाकस मखुािनलःै ।

अङषुमिृदत ेनते ेदषौ दषोततु ंमलम ् ॥ १० ॥ 

सा ंनासा ंपकेमाणस िनषम ंमिूध र धािरत े।  

कृषादधा रङलंु मकुा तथाऽधा रध रमपाङतः ॥ ११ ॥

तज रनीमधमाङषुःै शलाका ंिनशलं धतृाम ् ।  

दवैिचदं नयतेाशा रदधरमामनयिनव ॥ १२ ॥ 

सव ंदिकणहसने नते ंसवने चतेरत ् ।  

िवधते ् 

स ० -अथिेत मङलाथ रः ।  कृतमङलस शदुस तथा समोिजतातन आतरुस
साधरण े काले पकाश े दशे े पवूा रह े जानतुलुासनिसतो वदै आतरुस यिनतसोपिवषस, तथा
िसनऽेिकणी यस तस िसनाकस ।  कैः ? मखुवायिुभः ।  तथाऽङषुने मिलत ेनयन ेसित दषौ
मलमतुतु-ंउदत ंदषा, सा ंनािसका ंवीकमाणस मिूध र िनषम ंधािरत ेसित कृषमणडलादधा रङलंु
िहताऽपाङाचाङलुचतभुा रग ं मकुा तज रनीमधमाङषुःै शलाका ं िनशलं यथा भवित तथा धतृां
दवैिचदस पाशर नयते ् ऊधरमालोडयिनव ।  सव ं नते ं दिकणकरणे, वामने च हसने
दिकणमिक, िवधते ् ।  

सिुवद ेशबः सादरक ्चामलुवसिुतः ॥ १३ ॥

सानयनातरंु चान ुनते ंसनने सचेयते ् ।  

शलाकायासतोऽगणे िनिलरखणेणतेमणडलम ् ॥ १४ ॥
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अबाधमानः शनकैना रसा ंपित नदुसंतः ।  

उिचङनाचापहरदेिषमणदलग ंकफम ् ॥ १५ ॥

िसर ेदोष ेचले वाऽित सदेयदेिक बाहतः ।  

अथ दषषे ुरपषे ुशलाकामाहरचेनःै ॥ १६ ॥

घतृापतु ंिपच ु ंदता बदाक ंशाययतेतः ।

िवदादनने पाशने तमतुान ंदयोव रध े॥ १७ ॥ 

िनवात ेशयनऽेभकिशरःपाद ंिहत ेरतम ् ।

स० -सिुवद ेसित शबः सात ् ।  तथाऽरग ् जललवस च सिुतः सात ् ।  सानयन ् रोिगणमन-ु
पशात ्, नते ं सनने सचेयते ् ।  ततः-अननरं, शलाकाया अगणे दिषमणडलं िनिलरखते ् ।
कथम ?् अपीडयन ् ।  तथा शननैा रसा ंपित कफं नदुन ् ।  तत उिचङनाच दिषमणडलग ंकफं
हरते ् ।  दोष ेचले िसर ेवा सतिकबाहतोऽित सदेयते ् ।  अननरं रपषे-ुवसषु,ु दषषे ुसतु
शनःै शलाकामाकरषते ् ।  ततो घतृापतु ंिपच ु ंदता पिटकया बदाक ंिवदादनने पाशने शाययते ् ।
दयोरकोव रध ेसित तमतुान ंिनवात ेशयनऽेभकिशरः पाद ंिहत ेरत ंशाययते ् ।  

कवथ ु ंकासमदुारं षीवन ंपानममसः ॥ १८ ॥

अधोमखुिसित ंसान ंदनधावनभकणम ् ।

सपाहं नाचारतेहेपीतवचात यनणा ॥ १९ ॥

स० -कवथादीन ् सपाहं नाचरते ् ।  अत च सहेपीत इव यनणा ।  
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शिकतो लङयतेकेो रिज कोषने सिप रषा ।

सवोषामलकं वाटमशीयातघतृ ंदवम ् ॥ २० ॥ 

िवलेपी वा तरयहाचास काथमै ुरकाऽिक सचेयते ् ।  

वातघःै सपम ेतिह सव रथवैािक मोचयते ् ॥ २१ ॥

स० -शकनसुारणे च त ंलङयते ् ।  पीडाया ंसता ंकोषने घतृने सकेो िहतः ।  तथा
वोषामलकयकंु वाठ ं दव ं सघतृ ं तरयहं भञुीत िवलेिपका ं वा ।  तरयहादनरं नयन ं मकुा
काथवैा रतघःै सवेयते ् ।  सपम ेत ुिदन ेसव रथवैािक मोचयते ् ।  

यनणामनरुधते दषरेासयै रलाभतः ।

रपािण सकूदीपािन सहसा नावलोकयते ् ॥ २२ ॥ 

स० -दषशे यनणा ंकुया रत ् ।  अितसकूभासरुादीन ् नकेतेतेथ रः ।  सयै रलाभो यावदिक
सात ् ।  िसरीभतूायामिप दिश सकूिण रपािण भासरुािण च सहसा नावलोकयते ् ।  

शोफरागरजादीनामिधमनस चोदवः ।  

अिहतवैधेदोषाच यथास ंतानपुाचरते ् ॥ २३ ॥

स० -अिहतरैाचिरतसैथा वधेदोषाच शोफादीनामिधमनस चोदूितः ।ताशं यथायोगमपुकमते ् ।
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किलताः सघतृा दवा रयवगिैरकसािरवाः ।

मखुालेप ेपयोकवा रजारागोपशानय े॥ २४ ॥

स० -दवा रदयः किलताः सघतृा मखुालेप ेपयोकवा रगागशमाय ।  

ससष रपािसलासदनातलुङरसापतुाः ।

स० -ितलाः सष रपयकुा बीजपरूरसापतुाः पवू रगणुाः ।  

पयसासािरवापतमिञषामधयुिषिभः ॥ २५ ॥

अजाकीरयतुलेैपः सखुोषः शम रकृतरम ् ।  

स० -पयसािदिभशछागकीरािनतःै सखुोषो लेपः परं सखुकृत ् । 

रोधसनैवमदृीकामधकैुशछागलं पयः ॥ २६ ॥ 

शतमाशोतन ंयोज ंरजारागिवनाशनम ् ।  

स० -रोधािदिभरजाकीरं शतमाशोतन ेयोज ंरजािदहत ् ।   

मधकुोतलकुषवै र दाकालाकािसतािनतःै ॥ २७ ॥

स० -मधकुािदिभवा र शतमजाकीरमाशोतन ंिहतम ् ।  
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वातघिसद ेपयिस शत ंसिप रशतगु ुरण े।  

पदकािदपतीवाप ंसव रकम रस ुशसत े॥ २८ ॥

स० -वातघशत ेकीर ेचतगु ुरण ेसिप रः पदकािदपतीवाप ंसव रकम रस ुशसत े।  

िसरा ंतथाऽनपुशम ेिसगधिसनस मोकयते ् ।  

मनोका ंच िकया ंकुया रदधे ेरढऽेञन ंमदृ ॥ २९ ॥ 

स० -एवमपनपुशानौ िसगधिसनस िसरा ंमोकयते ् ।  मनोकं चोपकम ंयञुीत ।
वधे ेरढ ेसित मदृञन ंिहतम ् ।  

आढकीमलूमिरचहिरतालरसाञनःै ।

िवदऽेिक सगडुा वित रयोजा िदवामपुिेषता ॥ ३० ॥ 

स० -आढकािदिभः सगडुा वित रिदरवामिुपषा िवद ेनयन ेयोजा ।  

जातीिशरीषधवमषेिवषािणपषु

वडूैय रमौिककफलं पयसा सिुपषम ् ।  

आजने तामममनुा पतन ुपिदगधं

सपाहतः पनुिरद ंपयसवै िपषम ्  ॥ ३१ ॥
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िपणडाञन ंिहतमनातपशषुमिक

िवद ेपसादजनन ंबलकृच दषःे ।  

स० -जातािदकमजाकीरणे शकिपषमतेने च ताम ंपतन ुपिदगध ंसपाहातनुरजाकीरणे
चतैत ् िपष ंिपणडाञन ंछायाशषंु िवद ेनयन ेपसादन ंिहतम ् ।  दषशे बलकृत ् ।  

सोतोजिवदुमिशलामिुधफेनतीक-ै

रसवै तलुमिुदत ंगणुकलनािभः ॥ ३२ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचता-यामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतरसान े
िलङनाशपितषधेो नाम चत-ुद रशोऽधायः ॥ १४ ॥

स० -सोतोजािदिभरजाकीरिपषःै िपणडाञन ंपवू रविदित ।  वसनितलकं(के) वतृम(्त)े ।

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ं सवा रङसनुराखाया ं षष े
उतरसान ेिलङनाशपितषधेो नाम चतदु रशोऽधायः समापः ॥ १४ ॥ 

******************************************************************************
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पञदशोऽधायः ।

अधनुा कमपाप ंसवा रिकरोगिवजान ंविक-

अथातः सवा रिकरोगिवजानीय ंवाखासामः ।  

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ॥

(गदसतू े॥ २ ॥)

वातने नतेऽेिभषणण ेनासानाहोऽलशोफता ।

शङािकभलूलाटस तोदसुरणभदेनम ् ॥ १ ॥

शषुाला दिषका शीतमचं चाश ुचला रजः ।

िनमषेोनषेण ंकृचाजननूािमव सप रणम ् ॥ २ ॥

अकाधातिमवाभाित सकूःै शलिैरवािचतम ् ।  

िसगधोषशैोपशमन ंसोऽिभषनः 

स० -नते ेवातनेािभषणण ेनासानाह इतािदना िलङािनदशेः ।  िसगधोषशैोपशमन-ं
सखुम ्, इतपुशयिनदशेः ।  

उपिेकतः ॥ ३ ॥

अिधमनो भवतेत कणरयोन रदन ंभमः ।
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अरणयवे च मथन ेललाटािकभवुादयः ॥ ४ ॥

स० -वातिभषनो मोहादपिेकतोऽिधमनो भवते ् ।  ततािधमन,े कण रनादािदकं सात ् ।
अरिणशबः प ुसंीिलङः ।

हतािधमनः सोऽिप सात ् पमादातने वदेनाः ।

अनकेरपा जायन ेवणो दषौ च दिषहा ॥ ५ ॥

स ० -अिधमनोऽिप पमादादपिेकतो हतािधमनो भवते ् ।  तने-हतािधमनने,
अनकेरपा रजा जायन े।  वणश दषौ दिषहा सात ् ।  

मनािकशङतो वायरुनतो वा पवत रयन ् ।  

वथा ंतीवामपिैचलरागशोफं िवलोचनम ् ॥ ६ ॥

सङोचयित पय रश ुसोऽनतोवातसिंजतः ।

स ० -मनािदभो वायरुनतो वा तीवा ं वथा ं पवत रयते ् ( यन )् नयन ं सङोचयित ।
िकमतूम ् ?  पिैचलरागशोफरिहतम ् ।  तथा पय रश ु।  स अनतोवातसिंजतः ।  

तदिजह ंभवनेतेमनू ंवा वातपय रय े॥ ७ ॥

स० -तदत-्अनतोवात इव, िजह ंनतेमनू-ंहीन ंवा, वातपय रय ेसात ् ।  
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दाहो धमूायन ंशोफः शयावता वतरनो बिहः  ।

अनः केदोऽश ुपीतोष ंरागः पीताभदश रनम ् ॥ ८ ॥ 

कारोिकतकतािकत ंिपतािभषनलकणम ् ।

स० -दाह इतािद िपतािभषनलकणम ् ।  

जलदङारकीणा रभ ंयकृितणडसमपभम ् ॥ ९ ॥ 

अिधमन ेभवनेते ं

स० -अिधमन ेजलदङारकीणा रभ ंयकृितणडतलुाभ ंनते ंभवते ् ।  

सन ेत ुकफसमव े।

जाड ंशोफो महान ् कणडूिन रदाऽनानिभनननम ् ॥ १० ॥

सानिसगधबहशतेिपचावदिूषकाशतुा ।  

स० -कफज ेत ुसन ेजाडािदकं सात ् ।  

अिधमन ेनत ंकृषमनुत ंशकुमणडलम ् ॥ ११ ॥

पसकेो नािसकाधान ंपाशंपुणू रिमवकेणम ् ।
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स० -अिधमन ेकृषमणडलं नत ंशकुमणडलं चोनत ंपसकेािद च सात ् ।  

रकाशरुाजीदषीकारकमणडलदश रनम ् ॥ १२ ॥

रकसनने नयन ंसिपतसनलकणम ् । 

स० -रकसनने रकाशरुाजािदकं नयन ंसात ् ।  िपतसनलकण ंच ।  

मनऽेिक तामपय रनमतुाटनसमानरक ्॥ १३ ॥

रोगणे बनकूिनभ ंतामित सशरनाकमम ् ।  

असिृङमगािरषाभ ंकृषमगाभदश रनम ् ॥ १४ ॥

स ० -मन े सित तामपय रन ं तथोताटनने समाना रग ् यस तदवेभंतू ं नयन ं सात ् ।
बनकूपषुतलुरागम ् ।  तथा तामित सशरनाकम ं लोिहतिनमगिनमाभ ं कृष ं पावकसदश ं च
दशरन ंसात ् ।    

अिधमना यथास ंच सव ेसानािधकवथाः ।

शङदनकपोलेश ुकपाले चाितरकराः ॥ १५ ॥

स० -अिधमनाश यथास ंसव ेसनािधकवथाः, तथा शङािदषितशयने रकराः सःु ।  
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वातिपतातरंु घाष रतोदभदेोपदहेवत ् ।

रकदारणवता रिक कृचोनीलिनमीलनम ् ॥ १६ ॥

िवकूणनिवशषुतशीतचेाशलूपाकवत ् ।

उकः शषुािकपाकोऽय ं

स० -वातिपतोतरं नते ंघषा रिदमत ् सात ् ।  तथा रक ेदारण ेच वतरनी यिससथा
कृचादनीलिनमीलन े यिससंथाऽिकसङोचनने िवशषुत ं तथा शीतचेा शलूपाकेन च
यतुमिक सात ् ।  अय ंशषुािकपाको नाम उकः ।  

सशोफः साितिभम रलःै ॥ १७ ॥

सरकैसत शोफोऽितरगदाहषीवनािदमान ् ।

पकोदमरसङाश ंजायत ेशकुमणडलम ् ॥ १८ ॥

अशषूशीतिवशदिपिचलाचघन ंमहुः । 

स ० -ितिभम रलःै-दोषवैा रतािदिभः, सरकैः सशोफो नाम नतेरोगो भवते ् ।  तत-सशोफे,
शोफोऽितरग ् दाहषीवनािदमान ् भवते ् ।  तदा शकुमणडलं पकोदमरसङाश ंजायत े।  अश ुच
महुरष ंमहुः शीतिमतािद घन ंच ।  

अलशोफेऽलशोफस ुपाकोऽनलैरकणसैथा ॥ १९ ॥

अिकपाकातय ेशोफः सरंमः कलषाशतुा ।  

कफोपिदगधमिसत ंिसत ंपकेदरागवत ् ॥ २० ॥

दाहो दशरनसरंोधो वदेनाशानविसताः ।
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स ० -पाक इित पाकशबनेािकपाकातय उपलकत े । आदनलोपाखया
तनयकुाऽिकपाकातयाखो रोगो भवित ।  तथा िकमतूः ? तथा-तने पकारणे, अपरःै
शषुपाकािक पाकोकैलरकणरैर पलिकतः सात ् ।  तिसनिकपाकातय ेशोफः सरंमः कलषाशतुा
भवित ।  तथा कृषमणडलं कफोपिदगध ंसात ् ।  शकुमणडलं पकेदरागयकंु सात ् ।  तथा दाहो
दशरनस सरंोधो वदेनाश चलाः सःु ।  

अमोिषत ंलकयित-

अनसारोऽमता ंनीतः िपतरकोलणमै रलःै ॥ २१ ॥

िशरािभनतेमारढः करोित शयावलोिहतम ् ।  

सशोफदाहपाकाश ुभशृ ंचािवलदश रनम ् ॥ २२ ॥

अमोिषतोऽयम ् 

स० -िपतरकोलणदैोषरैनसारोऽमत ंनीतः िशरािभनतेमारढः सन ् शयावलोिहत ंनयनं
करोित ।  तथा शोफािदयतुम ् ।  भशृ ंचासषदशरनम ् ।  इतयममोिषतः ।

इतकुा गदाः षोडश सव रगाः ।

स० -इतवे ंषोडश सव रगा रोगा उकाः ।  पकृततात ् सव रनतेगा इित गमत े। 

हतािधमनमतेषे ुसािकपाकातय ंतजते ् ॥ २३ ॥

स० -एतषे ुरोगषे ुमध ेसािकपाकातय ंहतािधमन ंतजते ् ।  
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वातोदूतः पञरातणे दिषं

सपाहने शषेजातोऽिधमनः ।

रकोतनो हिन तदितरातात ्
िमथाचारात ् पिैतकः सद एव ॥ २४ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवर-िचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-सान े
सवा रिकरोगिवजानीयो नाम पञदशोऽधायः ॥ २५ ॥

स ० -वातजोऽिधमनः पञरातणे दिष ं हिन ।  िमथाचारािदित सव रतानवुत रत े ।
शषेजोऽिधमनः सपरातणे दिष ं हिन ।  रकजशािधमनिसरातणे दिष ं हिन ।
पिैतकशािधमनो िमथोपचारात ् सद एव दिष ंहिन ।  शािलनीवतृम ् ।

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटी-काया ं सवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेसवा रिकरोगिव-जानीयो नाम पञदशोऽधायः समापः ॥ १५ ॥  

******************************************************************************
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षोडशोऽधायः ।

 अधनुा सवा रिकरोगपितषधे उपकमत-े

अथातः सवा रिकरोगपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

( गदसतू े॥ २ ॥ )

पागपू एव सनषे ुतीक ंगणडूषनावनम ् ।

कारयदेपवास ंच कोपादनत वातजात ् ॥ १ ॥

 स०-सनषे ु पवू ररपावसाया ं तीकमवे गणडूषािदकमपुवास ं च सनवन ं कारयते ्,
वातोत ंकोप ंमकुा ।

दाहोपदहेरागाशशुोफशान ैिबडालकम ् ।

कुया रतव रत पतलैामिरचसण रगिैरकैः ॥ २ ॥

सरसाञनयषाहनतचननसनैवःै ।
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 स०-दाहािदशान ै िबडालकं कुया रत ् । सव रत सन ेपतलैािदिभः सनैवानिैब रडालकं
कुया रत ् ।

सनैव ंनागरं ताकर भषृ ंमणडने सिप रषः ॥ ३ ॥

वातज ेघतृभषृ ंवा योज ंशबरदशेजम ् ।

मासंीपदककालीययषाहःै िपतरकयोः ॥ ४ ॥

मनोहाफिलनीकौदःै कफे, सवसै ुसव रज े।

 स०-सनैवािद घतृमणडने भषृ ं वा पवनज े घतृभषृ ं वा रोध ं योजम ् । मासंािदिभः
िपतरकयोिब रडालकं कुया रत ् । मनःिशलािदिभः कफज े । सव रज े त ु सन े सवःै-पवूोकैिम रिलतःै,
िबडालकं काय रम ् ।

िसतमिरचभागमकंे चतमु रनोहं िदरषशाबकरम ् ।

सञणूय र वसबद ंपकुिपतमातऽेवगणुठन ंनते े॥ ५ ॥

 स०-चतभुा रगपमाणा मनोहा यिससंचतमु रनोहम ् । िदः-दौ वारौ, अषाषभागपमाणः
शाबरको यिससंत ् िदरषशाबरकम ् । तने िसतमिरचसकंै भाग ं मनःिशलायाशतरुो भागान ्
रोधस षोडश भागान ् सञणूय र एततकूवसबद ं पकुिपतमात-ेसदःपकुिपत,े नयनऽेवगणुठन ं
िहतम ् । गीितः समखुचपला ।
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आरणयाशछगणरस ेपटावबदाः

  सिुसना नखिवतषुीकृताः कुलताः ।

तचणूर सकृदवचणू रनािनशीथ े

  नतेाणा ंिवधमित सद एव कोपम ् ॥ ६ ॥

 स०-आरणयाः कुलताशछगणरस-ेगोशकृदस,े पटावबदाः स िुसनासथा
नखिैव रतषुीकृतासषेा ं चणू रमकेवारमवेावचणू रनात ् सद एव नतेाणा ं कोप ं िवधमित-जयित ।
पहिष रणीवतृम ् ।

घोषाभयाततुकयिषरोध-ै 

  मू रती ससुकूःै शथवसबदःै ।

तामसधानामिनमगमिूत र-

  रितर जयतिकिण नकैरपाम ् ॥ ७ ॥

 स०-घोषािदिभः ससुकूःै शथवसबदमैू रती-पोटिलका, तामसकािञकिनमगमिूत रः पीडां
नानािवधा ंनते ेधािरता जयित । इनवजावतृम ् ।

षोडशिभः सिललपलःै

  पलं तथकंै कटङटेया रः िसदम ् ।

सकेोऽषभागिशषः

  कौदयतुः सव रदोषकुिपत ेनते े॥ ८ ॥
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 स०-दावा रः पलं जलपलःै षोडशिभः शतमषभागशषेः सकेो मधयुतुः सव रदोषकुिपत े
चकिुष िहतः । आया र गीितः ।

वातिपतकफसिनपातजां

  नतेयोब रहिवधामिप वथाम ् ।

शीघमवे जयित पयोिजतः

  िशगपुलवरसः समािककः ॥ ९ ॥

 स०-एकैकदोषजा ं सिनपातजा ं वा नयनयोना रनािवधा ं पीडा ं शीघमके एव
शोभाञनकरसः सकौदो जयित । रथोदतावतृम ् ।

तरणमरुबकूपतं

  मलंू च िविभद िसदमाज ेकीर े।

वातािभषनरजं

  सदो िविनहिन सकुिपिणडका चोषा ॥ १० ॥

 स०-एरणडस तरण ंपत ंमलंू च िविभद-सकंदु, छागदगधिसद ंवातािभषन ेपीडा ंसद
एव िनहिन । दोषािदवशात ् सकुिपणडी उषा वा रज ंहिन । आया र गीितः ।

आशोतन ंमारतज ेकाथो िबलािदिभिहरतः ।

कोषः सहरैणडजटाबहृतीमधिुशगिुभः ॥ ११ ॥
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हीबरेवकशाङेषोदमरतक ुसािधतम ् ।

सामसा पयसाऽऽजने शलूाशोतनमतुमम ् ॥ १२ ॥

मिञषारजनीलाकादाकिद रमधकुोतलःै ।

काथः सशकररः शीतः सचेन ंरकिपतिजत ् ॥ १३ ॥

 स०-वातजऽेिभषन े िबलािदिभरेरणडमलूािदिभः सह काथः कृतः कोषो
िहतमाशोतनम ् ।

 हीबरेािदष ु सािधत ं सजलेनाजने पयसा उतम ं शलूाशोतन ं पसादन ं भवते ् । हीबरंे-
वालकम ् । वकं-तगरम ् ।

 मिञषािदिभः काथः सिसतः िशिशरः सकेो रकिपतघः ।

कसरेयषाहरजसानव ेिशिथलं िसतम ् ।

अप ुिदवास ुिनिहत ंिहत ंसनऽेसिपतज े॥ १४ ॥

 स०-कसरेकािदरजो वस ेिशिथलं िसत ंिदवजले िकप ंसन ेरकिपतज ेिहतम ् ।

पणुडयषीिनशामतूी पतुा सन ेसशकर र े।

छागदगधऽेथवा दाहरगागाशिुनवत रनी ॥ १५ ॥

 स०-पणुडािदिभमू रती सीकीर ेसशकर र ेपतुा छागदगध ेवा दाहािदहत ् । 
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      शतेरोध ंसमधकंु घतृभषृ ंसचुिूण रत ं।

      वसस ंसनमिृदत ंिपतरकािभघातिजत ् ॥१६॥

स० -शतेरोध ंसमधकंु घतृभषृ ंसकूरजीकृत ंवसनस ंसनने मिृदत ंिपतािदिजत ् ।

नागरितफलािनमवासरोधरसः कफे ।

कोषमाशोतनं

 स०-नागरािदरसः शषेणयाशोतन ंकोष ंिहतम ् ।

िमशभैषेजःै सािनपाितके ॥ १७ ॥

 स०-सािनपाितकेऽिभषन ेिमशरैौषधःै-एतरैवेाननरोकैः, आशोतन ंकोष ंिहतम ् ।

सिप रः परुाण ंपवन,े िपत ेशकर रयाऽिनतम ् ।

वोषिसद ंकफे पीता यवकारावचिूण रतम ् ॥ १८ ॥

सावयदुेिधरं भयूसतः िसगध ंिवरचेयते ् ।

 स०-पवन े परुाण ंघतृ ं िहतम ् । िपत ेशकर रया यतु ंघतृ ं िहतम ् । कफे वोषिसद ंघतृं
यवकारावचिूण रत ंपीता रिधरं सावयते ् । भयूः िसगध ंततो िवरचेयते ् ।
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आनपूवसेवारणे िशरोवदनलेपनम ् ॥ १९ ॥

उषने शलेू, दाह ेत ुपयःसिप रय ुरतिैहरमःै ।

 स०-आनपूवसेवारणे िशरोवदनलेपनमषुने कायर शलेू सित । दाह े त ु सित
कीरघतृािनतःै शीतःै पलेपः काय रः ।

ितिमरपितषधे ंच वीक यञुादथायथम ् ॥ २० ॥

 स०-ितिमरपितषधे ंच पया रलोच यथायोग ंिचिकितत ंयञुात ् ।

अयमवे िविधः सवो मनािदषिप शसत े।

 स०-एष एव िविधरशषेषे ुमनािदषिप शसत े।

अशानौ सव रथा मन ेभवुोरपिर दाहयते ् ॥ २१ ॥

स०-सवरथवैाशानौ मन ेभवुोरपिर दाहयते ् ।

रप ंरकणे गोदधा िलमनेीलतमागत े।

शषेु त ुमसनुा वित रवा रताकामयनािशनी ॥ २२ ॥
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 स०-रप ं गोदधा रकणे िलमते ् । तिसन ् दिध नीलतमागत े शषेु च मसनुा
वित रवा रतािकरोगनािशनी ।

समुनःकोरकाः शङिसफला मधकंु बला ।

िपतरकापहा वित रः िपषा िदवने वािरणा ॥ २३ ॥

 स०-समुनःकिलकादयो वित रिदरवने जलेन िपषा िपतरकहत ् ।

सनैव ंितफला वोष ंशङनािभः समदुजः ।

फेन ऐलेयकं सजो वित रः शषेािकरोगनतु ् ॥ २४ ॥

 स०-सनैवािदिभव रित रः शषेािकरोगिजत ् ।

पपौणडरीकं यषाहं दावी चाषपलं पचते ् ।

जलदोण ेरस ेपतू ेपनुः पके घन ेिकपते ् ॥ २५ ॥

पषुाञनादशपलं कषर च मिरचाततः ।

कृतशणूोऽथवा वित रः सवा रिभषनसमवान ् ॥ २६ ॥

हिन रागरजाघषा रन ् सदो दिष ंपसादयते ् ।

अय ंपाशपुतो योगो रहस ंिभषजा ंपरम ् ॥ २७ ॥
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 स०-पपौणडरीकािदकमषपलं पथृगजलदोण े पचते ् । रस े पतू े पनुः शत े घन े च
पषुाञनादश पलािन, मरीचातषर च िकपते ् । कृतशणूोऽथवा वित रः सवा रिभषनोतान ् रागादीन ्
हिन । तथा सद एव दिष ंपसादयते ् । एष पाशपुताखो योगो िभषजा ंपरं रहसम ् ।

शषुािकपाके हिवषः पानमकोश तप रणम ् ।

घतृने जीवनीयने नस ंतलेैन वाऽणनुा ॥ २८ ॥

पिरषकेो िहतशात पयः कोष ंससनैवम ् ।

 स०-शषुािकपाके घतृस पानमकोश जीवनीयिसदने घतृने तप रण ं िहतम ् । अणनुा
तलेैन नस ंिहतम ् अत च कीरं कोष ंसनैवयतु ंपिरषकेो िहतः ।

सिप रय ुरकं सनिपषमञन ंच महौषधम ् ॥ २९ ॥

वसा वाऽऽनपूसतोता िकिञतनैवनागरा ।

 स०-नागरं सनिपष ं घतृािनतमञन ं िहतम ् । आनपूपािणजा वा वसा
िकिञतनैवशणुठीयतुा [ अञन ं] शसत े।

घतृाकान ् दप रण ेघषृान ् केशान ् मलकसमटेु ॥ ३० ॥

दगधाऽऽजिपषा लोहसा सा मषी शषेमञनम ् ।
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 स०-केशान ् घतृाकान ् दप रण ेघषृान ् मलकसमटेु दगधा घतृिपषा लोहपातसा सा मषी
शषेमञनम ् ।

सशोफेवाऽलशोफे च िसगधस वधयिेतराम ् ॥ ३१ ॥

रकेः िसगध ेपनुदा रकापथाकाथितवदृतृःै ।

 स०-सशोफेऽलशोफे वा िसगधस िसरा ंिवधते ् । िसगधस पनुदा रकािदिभिव ररकेः ।

शतेरोध ंघतृ ेभषृ ंचिूण रत ंतानविसतम ् ॥ ३२ ॥

उषामनुा िवमिृदत ंसकेः शलूहरः परम ् ।

 स०-शतेरोध ंघतृ ेभषृ ंचिूण रत ंवसिसतमषुामनुा मिृदत ंसकेः शलूहतरम ् ।

दावीपपौणडरीकस काथो वाऽऽशोतन ेिहतः ॥ ३३ ॥

 स०-दावीपपौणडरीकयोश काथ आशोतन ेिहतः ।

सनवाशं पयञुीत घष ररागाशरुगघरान ् ॥ ३३ १/२ ॥

 स०-सनावाशं वकमाणान ् घषा रिदहरान ् पयञुीत ।
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ताम ंलोह ेमतूघषृ ंपयकंु

  नते ेसिप रधू रिपत ंवदेनाघम ् ।

ताम ेघषृो गवदधः सरो वा

  यकुः कृषासनैवाभा ंविरषः ॥ ३४ १/२ ॥

 स०-लोहभाणड ेताम ंगोमतूणे घषृ ंसिप रधू रिपत ंनते ेपयकंु पीडाहत ् । गवदिधसरसाम े
घषृः कृषासनैवयकुो नते ेपयकुो वरीयान ् वदेनाघः सनावः ।

शङं ताम ेसनघषृ ंघतृाकैः

  शमाः पतधैू रिपत ंतदवशै ।

नते ेयकंु हिन सनावसजंं

  िकप ंघषर वदेना ंचािततीवाम ् ॥ ३५ १/२ ॥

 स०-शङं सनने ताम ेघषृ ंशमीपतयै रवशै घतृाकैधू रिपत ंततनावसजं ंनते ेपयकंु शीघं
घषर वदेनामितदारणा ंच हिन । शािलनौ वतृ े।

उदमरफलं लोह ेघषृ ंसनने धिूपतम ् ॥ ३६ ॥

साजःै शमीचददैा रहशलूरागाशहुष रिजत ् ।
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 स०-उदमरफलं लोह ेसनने घषृ ंघतृाकैः शमीपतधैू रिपत ंदाहािदिजत ् ।

िशगपुलविनया रसः सघुषृसामसमटेु ॥ ३७ ॥

घतृने धिूपतो हिन शोफघषा रशवुदेनाः ।

 स०-िशगपुलवरसः सघुषृसामसमटेु घतृने धिूपतः शोफादीन ् हिन ।

ितलामसा मतृपालं कासं ेघषृ ंसधुिूपतम ् ॥ ३८ ॥

िनमपतघैृ रताभकैघ रष रशलूाशरुागिजत ् ।

 स०-मतृपालं ितलामसा कासं ेघषृ ंतथा िनमपतघैृ रताभकैधू रिपत ंघषा रिदिजत ् ।

सनावनेािञत ेनते ेिवगतौषधवदेन े॥ ३९ ॥

सननेाशोतन ंकायर ितः परं नाञयचे तःै ।

 स०-सनावने नतेऽेिञत ेिवगतौषधवदेन ेसित सननेाशोतन ंिहत ंकायर तीन ् वारान ् ।
तशै-सनावःै, परं-ितभो वारभेो, नाञयते ् ।

तालीसपतचपलानतलोहरजोञनःै ॥ ४० ॥

जातीमकुुलकासीससनैवमैू रतपिेषतःै ।
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ताममािलप सपाहं धारयतेषेयतेतः ॥ ४१ ॥

मतूणेवैान ुगिुटकाः काया रशछायिवशोिषताः ।

ताः सनघषृा घषा रशशुोफकणडूिवनाशनाः ॥ ४२ ॥

 स०-तालीसपतािदिभमू रतिपषसैाममािलप सपाहं धारयते ् । ततः सपाहादधर
गोमतूणेवै गिुटकाः कुया रत ् । ताश छायािवशोिषताः सनघषृा घषा रिदघाः ।

वाघीतङम्धकंु तामरजोऽजाकीरकिलतम ् ।

शमामलकपताजधिूपत ंशोफरकणतु ् ॥ ४३ ॥

 स०-वाघरयािदकमजाकीरकिलत ंशमामलकपतघैृ रतािनतधैू रिपत ंशोफरकणतु ् ।

अमोिषत ेपयञुीत िपतािभषनसाधनम ् ।

 स०-अमोिषत ेनतेरोग ेिपतािभषनिचिकितत ंकुया रत ् ।

उितषाः कफिपतासिनचयोताः कुकूणकः ॥ ४४ ॥

पकोपरोधः शषुािकपाकः पयूालसो िबसः ।

पोथकमोिषतोऽलाखः सनमना िवनाऽिनलात ् ॥ ४५ ॥

एतऽेषादश िपलाखा दीघ रकालानबुिननः ।
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 स०-उितषादयोऽषादश रोगा इम ेिपलाखा दीघ रकालानबुिननः ।

िचिकता पथृगतेषेा ंससंमकुा

 स०-एतषेा ंपथृक ्िचिकता यथासमकुा ।

अथ वकत े॥ ४६ ॥

िपलीभतूषे ुसामानात ् 

 स०-अथ भिणषत ेिचिकता िपलीभतूषे ुसामानने ।

अथ िपलाखरोिगणः ।

िसगधस छिदरतवतः िसरावधहतासजृः ॥ ४७ ॥

िविरकस च वता रन ुिनिलरखदेािवशिुदतः ।

 स०-अथ िपलाखािकरोगवतः िसगधस छिदरतवतो नरस िवदिसरस िविरकस च
वतर िनिलरखदेािवशदुःे ।

ततुकस पलं शतेमिरचािन च िवशंितः ॥ ४८ ॥

ितशंता कािञकपलःै िपषा ताम ेिनधापयते ् ।
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िपलानिपलान ् कुरत ेबहवषोिततानिप ॥ ४९ ॥

ततकेेनोपदहेाशकुणडूशोफाशं नाशयते ् ।

 स०-ततुकस पलं, िवशंितः शतेमिरचािन-सौभाञनबीजािन, कािञकपलिैसशंता िपषा ताम े
िनधापयते ् । ततकेेन िपलान ् बहवषोिततानपिपलान ् कुरत े। उपदहेादीश नाशयते ् ।

करञबीज ंसरुस ंसमुनःकोरकािण च ॥ ५० ॥

सकंदु साधयतेाथ ेपतू ेतत रसिकया ।

अञन ंिपलभषैज ंपकणा ंच परोहणम ् ॥ ५१ ॥

  स०-करञबीजादीिन सकंदु जले साधयते ् । काथ े पतू े तत रसिकया । अञन ं िपले
औषध ंपकणा ंच परोहणम ् ।

रसाञन ंसज ररसो रीितपषु ंमनःिशला ।

समदुफेनो लवण ंगिैरकं मिरचािन च ॥ ५२ ॥

अञन ंमधनुा िपष ंकेदकणडूघमतुमम ् ।

 स०-रसाञनािदकं मधनुा िपषमञन ंपरं केदकणडूहत ् ।

अभयारसिपष ंवा तगरं िपलनाशनम ् ॥ ५३ ॥
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भािवत ंबसमतूणे ससहंे दवेदार च ।

 स०-हरीतकीकाथिपष ंतगरं परं िपलघम ् ।

 दवेदारससहंे बसमतूणे भािवत ंतदत ् ।

सनैवितफलाकृषाकटुकाशङखाभयः ॥ ५४ ॥

सतामरजसो वित रः िपलशकुकनािशनी ।

 स०-सनैवादयसामजःसिहता वित रः िपलशकुहत ् ।

पषुकासीसचणूो वा सरुसारसभािवतः ॥ ५५ ॥

ताम ेदशाहं तत ् पलैपकशातिजदञनम ् ॥ ५५ १/२ ॥

स०-पषुकासीसचणू रः सरुसारसने दशाहं भािवतसदञन ंपलैपकशातघम ् । सरुसा-मवूा र ।

अलं च सौवीरकमञन ंच

  ताभा ंसम ंतामरजः ससुकूम ् ।

िपलेष ुरोमािण िनषिेवतोऽसौ

  चणू रः करोतकेशलाकयाऽिप ॥ ५६ १/२ ॥

 स०-हिरतालं सौवीराञनं [च] । ताभा ं दाभा ं तलु ं तामचणूर सकूम ् । एष चणूो
िनषिेवत एकयाऽिप शलाकया िपलेष ुरोमािण करोित । उपजाितः ।
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लाकािनग ुरणडीभङृदावीरसने

  शषे ंकापा रस ंभािवत ंसपकृतः ।

दीपः पजालः सिप रषा ततमतुा

  शषेा िपलाना ंरोपणाथ ेमषी सा ॥ ५७ १/२ ॥

 स०-लाकािदरसने शषे ं कापा रस ं सपवारान ् भािवतम ् । तने कापा रसने सिप रषा दीपः
पजालः । ततमतुा मषी िपलाना ंरोपणाथ ेशषेा । वशैदवेीवतृम ् ।

वता रवलेख ंबहशसदचोिणतमोकणम ् ॥ ५८ ॥

पनुःपनुिव ररकंे च िनतमाशोतनाञनम ् ।

नावन ंधमूपान ंच िपलरोगातरुो भजते ् ॥ ५९ ॥

 स०-िपलरोगी वता रवलेखािदकं पनुःपनुभ रजते ् ।

पयूालस ेतशानऽेन ेदाहः सकूशलाकया ।

 स०-पयूालस ेपनुरशान ेसतन ेसकूशलाकया दाहो िहतः ।

चतणु रवितिरतको हतेलुकणसाधनःै ॥ ६० ॥

परसरमसङीणा रः कातने गिदता गदाः ।

 स०-इतवेमकशतणु रवित गदा लकणहतेसुाधनरैनोनमसङीणा रः कातनेोकाः ।
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सवरदा च िनषवेते ससोऽिप नयनिपयः ॥ ६१ ॥

परुाणयवगोधमूशािलषिषककोदवान ् ।

मदुादीन ् कफिपतघान ् भिूरसिप रःपिरपतुान ् ॥ ६२ ॥

शाकं चवैिंवध ंमासं ंजाङलं दािडम ंिसताम ् ।

सनैव ंितफला ंदाका ंवािर पान ेच नाभसम ् ॥ ६३ ॥

आतपत ंपदताण ंिविधवदोषशोधनम ् ।

वज रयदेगेसरंोधमजीणा रधशनािन च ॥ ६४ ॥

कोधशोकिदवासपराितजागरणातपान ् ।

िवदािह िवषमकरं यचहेाहारभषेजम ् ॥ ६५ ॥

 स०-ससोऽिप नयनवलभः सन ् सदवै परुाणयवािदकं िनषवेते । एविंवध ंकफिपतघं
शाकं च । िविधिव रदत ेयिससंच शोधन-ंिवरचेनािद, भजते ् ।

 तथा वगेसरंोधािदकं वज रयते ् ।

द ेपादमध ेपथृसुिनवशे े

  िशर ेगत ेत ेबहधा च नते े

ता मकणोदत रनलेपनादीन ्
  पादपयकुानयन ेनयिन ॥ ६६ ॥

 स०-द े पादस मध े पथृरुप े िसर े । त े च बहधा नतेगत े । ताः िसराः अभङादीन ्
पादपयकुानते(ंत)ेपापयिन ।
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मलौषसङटनपीडनाद-ै

  सा दषयन ेनयनािन दषाः ।

भजतेदा दिषिहतािन तसा-

  दपानदभञनधावनािन ॥ ६७ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतरसान े
सवा रिकरोगपितषधेो नाम षोडशोऽधायः ॥ १६ ॥

***********************************************

 स०-ताश मलौषािदिभदरषा नयनािन दषयन े। यत एव ंतसाद ्दिषिहतािन सव रदा
उपानदभञनादीिन भजते ् । उपजाती वतृ े।

 इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ंसवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेसवा रिकरोगपितषधेो नाम षोडशोऽधायः समापः ॥ १६ ॥

*************************************************
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सपदशोऽधायः ।

 नयनामयादननरं दरगहणसाधमणे कण ररोगानाह । यथा िह चकदु ररदशेसमिप
पशयित तथा शोत ंदरसमिप शणोतीताह-

अथातः कण ररोगिवजानीय ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

( गदसतू े॥ २ ॥ )

पितशयायजलकीडाकण रकणडूयनमै ररत ् ।

िमथायोगने शबस कुिपतोऽनशै कोपनःै ॥ १ ॥

पाप शोतिसराः कुया रचलं सोतिस वगेवत ् ।

अधा रवभदेकं सम ंिशिशरानिभनननम ् ॥ २ ॥

िचराच पाकं पकं त ुलसीकामलशः सवते ् ।

शोत ंशनूमकसाच सातञारिवचारवत ् ॥ ३ ॥

 स०-पितशयायतेािदिभः शबस च िमथािभयोगने पवनः कुिपतोऽपररैिप सव रिनदानःै
कुिपतः शोतिसराः पाप सोतिस-कण रिववरे, शलंू वगेवत ् कुया रत ् । तथाऽधा रवभदेकं िशरोरोगं
सम ंकणरसवै, तथा शीतसानिभननन ंिचरणे च पाकं कुया रत ् । पकं त ुशोतमलशो लसीकां
सवते ् । अकसाच शनू ंसात ् । सञारिवचारवच-सिगतासिगत ंच यथा, सात ् ।
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शलंू िपतात ् सदाहोषाशीतचेाशयथजुरम ् ।

आशपुाकं पपकं च सपीतलिसकासिुत ॥ ४ ॥

सा लसीका सशृदेदततताकमपुिैत च ॥

 स०-िपतने शलंू दाहादिनत ं सात ् । तत ऊषा-पादिेशकः सनापः । दाहः-
सवा रङीणसीवोषा सदाऽरितमान ् । तथाऽऽश ु पाको यिससंदवेम ् । तथा पपकं च
सपीतलिसकासिुत सात ् । सा च लसीका यददङं सशृते ् तत ् तत ् पाकं गचित ।

कफािचरोहनगुीवागौरव ंमनता रजः ॥ ५ ॥

कणडूः शयथरुषचेा पाकाचतेघनसिुतः ।

 स०-कफािचरआिदगौरव ंजायत े। रजो मनत ंकणडािद च सात ् । पाकाचतेा घना
च सिुतः सात ् ।

करोित शवण ेशलूमिभघातािददिषतम ् ॥ ६ ॥

रकं िपतसमानाित र िकिञदाऽिधकलकणम ् ।

 स०-रकमिभघातािददिषत ं कण े शलंू करोित । िकमतू ं रकम ?् िपतने समा पीडा
यिससंदवेम ् । िकिञचािधकलकणम ् ।
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शलंू समिुदतदैोषःै सशोफजरतीवरक ्॥ ७ ॥

पया रयादषशीतचंे जायत ेशिुतजाडवत ् ।

पकं िसतािसतारकघनपयूपवािह च ॥ ८ ॥

 स०-समिुदतःै-सिनपिततदैोषःै, शलंू शोफािदयतु ंजायत े । तथा पया रयणेोषशीतचंे
शिुतजाडयकंु च । पकं िसतािसतारकघन ंपयू ंपवहित ।

शबवािहिसराससं ेशणोित पवन ेमहुः ।

नादानकसािदिवधान ् कण रनाद ंवदिन तम ् ॥ ९ ॥

 स०-शबवािहनीष ु िसरास ु गत े वात े महुः शबान ् िविवधानकसाचणोित । तं
कण रनाद ंवदिन ।

शषेणाऽनगुतो वायनुा रदो वा समपुिेकतः ।

उचःै कृचाचिुत ंकुया रदिधरत ंकमणे च ॥ १० ॥

 स०-वायःु शषेणाऽनगुतः कण रनादो वा समपुिेकतः-अिचिकिततः, कण-ेशोत,े उचःै
कृचाचिुत-ंशवण,ं कुया रत ् । कमणे बिधरत-ंबािधयर च, कुया रत ् ।

वातने शोिषतः शषेा शोतो िलमतेतो भवते ् ।

रगगौरव ंिपधान ंच स पतीनाहसिंजतः ॥ ११ ॥
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 स०-वातने शषेा शोिषतः शोतो िलमते ् । ततो रगगौरव ंतस सोतसो गरुत ंसात ्,
सगन ंच । स पतीनाहसजंको गदः ।

कणडूशोफौ कफाचोत ेिसरौ ततजंया सतृौ ।

 स०-कफात ् कणडूशोफौ कण ेिसरौ ततजंौ कणडूशोफाखौ भवतः ।

कफो िवदगधः िपतने सरज ंनीरज ंतिप ॥ १२ ॥

घनपिूतबहकेद ंकुरत ेपिूतकणरकम ् ।

 स०-कफः िपतने िवदगधः सरज ंनीरज ंवा घनपिूतबहकेद ंपिूतकण रकमनगुताथर कुरत े।

वातािददिषत ंशोत ंमासंासकेृदजा रजम ् ॥ १३ ॥

खादनो जनवः कुय ुरसीवा ंस कृिमकण रकः ।

 स०-वातािदिभः दिषत ं शोत ं जनवो भकयनो मासंािदकेदजा ं तीवा ं रज ं कुय ुरः । स
कृिमकण रकाखः ।

शोतकणडूयनाजात ेकत ेसातवू रलकणः ॥ १४ ॥

िवदिधः, पवू रवचानः
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 स०-शोतकणडूयनाजात ेकत ेपवूोकलकणो िवदिधः सात ् । िनदान ेहवेमकुम (् ह. िन.
अ. ११ । २ )-"यः शोफो बिहरनवा र महामलूो महारजः । वतृः सादायतो यो वा सतृः षोढा स
िवदिधः ॥" इित । तदिदह िवदिधसामानात ् कण रिवदिधरके एवोकः ।

शोफोऽशोऽब ुरदमीिरतम ् ।

तषे ुरक ्पिूतकणरत ंबिधरत ंच बाधत े॥ १५ ॥

स०-अशोऽब ुरद ं च तदीिरतिमित कणा रश रः कणा रब ुरदिमित। तत हकुम (्ह.उ.अ.८ । १ ३ )
-"अशोऽिधमासं ंवता रनः सब ंिसगध ंसदाहरक ्। रकं रकेन ततािव िछन ंिछन ंिववध रत े॥"
इित । अब ुरदस त ुलकणम (् ह. उ. अ. ८।२४ )-"वता रनमारसिपणडाभः शयथगु रिथतोऽरजः ।
सासःै सादब ुरदो दोषिैव रषमो बाहतशलः ॥" इित । तषे-ुअशोऽब ुरदषे,ु रग ् बाधत े पिूतकण रतं
बिधरत ंच ।

गभऽेिनलातङुिचता शषुली कुिचकण रकः ।

 स०-वातादभ-ेअभनरे, सङुिचता शषुली कुिचकण रसजंः ।

एको नीरगनकेो वा गभ ेमासंाङ ुरः िसरः ॥ १६ ॥

िपपली िपपलीमानः

 स०-मासंाङं ुरो गभ ेिसर एकोऽनकेो वा नीरजः िपपलीतचुत,े कण रिपपलीतथ रः ।
स च मासंाङं ुरः िपपलीमानः ।
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सिनपातािददािरका ।

सवण रः सरजः सबः शयथःु, स उपिेकतः ॥ १७ ॥

कटुतलैिनभ ंपकः सवते ् कृचेण रोहित ।

सङोचयित रढा च सा धवु ंकण रशषुलीम ् ॥ १८ ॥

 स०-सिनपातने िवदािरकाखः शयथःु सबसथा सवण रः सरजः । स उपिेकतः सन ्
कटुतलैिनभ ं सवते ् । कृचेण रोहित । सा च िवदािरका रढा सती िनिशत ं कण रशषुली
सङोचयित ।

िसरासः कुरत ेवायःु पालीशोष ंतदाहयम ् ।

 स०-िसरासो वायःु पालीशोष ंतदाहय-ंपालीशोषसजं,ं कुरत े।

कृशा दढा च तनीवत ् पाली वातने तिनका ॥ १९ ॥

 स०-वातने पाली कृशा दढा च तनीव सात ् । सा तनीकेतचुत े।

सकुुमार ेिचरोतगा रतहसवै पविध रत े।

कण ेशोफः सरक ्पालामरणः पिरपोटवान ् ॥ २० ॥

पिरपोटः स पवनात ् 
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 स०-सकुुमार ेकण ेिचरोतगा रत ् सहसवै-न त ुशनःै, पविध रत ेशयथःु पाला ंसरक ्तथा
लोिहतः पिरपोटवाशं । पिरपोटः-सुटनम ् । स वातात ् पिरपोटसजंः सात ् ।

उतातः िपतशोिणतात ् ।

गवुा रभरणभारादःै शयावो रगदाहपाकवान ् ॥ २१ ॥

शयथःु सोटिपिटकारागोषाकेदसयंतुः ।

 स०-िपतशोिणतात ् स एवोतातसजंः । गवुा रभरणभारािदिभहेतभुतूःै पकुिपतात ्
िपतशोिणतात ् शोफो रगािदमान ् सोटािदसयंतुः । शयावोऽनगुताथ रः ।

पाला ंशोफोऽिनलकफातवरतो िनव रथः िसरः ॥ २२ ॥

सबः सवण रः कणडूमाननुनो गिलरश सः ।

 स०-वातकफात ् पाला ं शोफः सव रतो िनव रथः िसरः सबः समानवण रः कणडूयतु
उनन उचत े। स एव गिलराखः ।

दिव रद ेविध रत ेकण ेसकणडूदाहपाकरक ्॥ २३ ॥

शयथःु सिनपातोतः स नामा दःखवध रनः ।

 स०-कण ेदिव रद ेसित कणडािदसयंतुः शोफः सिनपातातको दःखवध रनसजंः ।
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कफासकृकृ्िमजाः सकूाः सकणडूकेदवदेनाः ॥ २४ ॥

लेहाखाः िपिटकासा िह िलहःु पालीमपुिेकताः ।

 स०-कफरकजकृिमजाः सकूाः कणडािदयतुा लेहाखाः िपिटकाः । यसाता
उपिेकताः पाली िलहःु ।

िपपली सव रज ंशलंू िवदारी कुिचकण रकः ॥ २५ ॥

एषामसाधाः, यापकैा तिनकाऽनासं ुसाधयते ् ।

पञिवशंितिरतकुाः कण ररोगा िवभागतः ॥ २६ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े
उतरसान ेकण ररोगिवजानीयो नाम सपदशोऽधायः ॥ १७ ॥

***********************************************

 स०-िपपलादयशतारो रोगा एषा ं मधऽेसाधाः । तिनका यापा । अनासं ु
िवशंितरोगान ् साधयते ् । इित-एव ं पागकेुन पकारणे, पञिवशंितरामया िवभागनेोकाः ।
अननेानतनकृता ंसङीण रकण ररोगकथन ंसचूयित । सङान ंच सखुसरणाथ रमत कृतिमित ।

 इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ंसवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेकण ररोगिवजानीयो नाम सपदशोऽधायः समापः ॥ १७ ॥

*************************************************
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अषादशोऽधायः ।

 असादननरमतेिचिकतोचत इताह-

अथातः कण ररोगपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

( गदसतू े॥ २ ॥ )

कण रशलेू पवनज ेिपबदेातौ रसािशतः ।

वातघसािधत ंसिप रः, कणर िसन ंच परूयते ् ॥ १ ॥

पताणा ंपथृगशतिबलाकैरणडजननाम ् ।

तलैिसनतूिदगधाना ंिसनाना ंपटुपाकतः ॥ २ ॥

रसःै कवोषसैदच मलूकसारलोरिप ।

 स०-वातोदव ेकण रशलेू मासंरसने भोिजतो वातघदवसािधत ंघतृ ंिनिश िपबते ् ।

 कणर च िसन ं सन ं पथृगशतािदजाना ं पताणा ं तलैसनैविदगधाना ं पटुपाकतः
िसनाना ंरसःै कोषःै परूयते ् । तथवै मलूकस रसने सोनाकस च रसने परूयते ् ।
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गण ेवातहरऽेमषे ुमतूषे ुच िवपािचतः ॥ ३ ॥

महासहेो दुत ंहिन सतुीवामिप वदेनाम ् ।

 स०-वातहर ेगणऽेमषे ुमतूषे ुच-गोमतूािदष,ु िवपािचतो महासहेो दागवे सदुारणामिप
पीडा ंजयित ।

महतः पञमलूस काषातौमणे विेषतात ् ॥ ४ ॥

तलैिसकातदीपागात ् सहेः सदो रजापहः ।

 स०-महतः पञमलूस एकतमात ् काषात ् कौमणे विेषतात ् तलैिसकात ् पजिलतात ्
गाहः्ः सहेः । स कण ेिनिषकः सदो रजाहत ् ।

योजशवै ंभदकाषातुषाताषाच सारलात ् ॥ ५ ॥

स०-एव-ंअननेवै िविधना, दवेदारकाषात ् कुषात ् सरलकाषाच चतुः सहेो-रसो, योजः ।

वातवािधपितशयायिविहत ंिहतमत च ।

 स०-वातवाधौ पितशयाय ेच यिदिहत ंभषेज ंतचात िहतम ् ।
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वज रयिेचरसा सान ंशीतामःपानमहिप ॥ ६ ॥

 

स०-िशरसा सह सान ंवज रयते ् । शीतजलपान ंिदवाऽिप न काय रम ्, रातौ त ुसव रथा वजरमवेतेथ रः ।

िपतशलेू िसतायकुघतृिसगध ंिवरचेयते ् ।

दाकायिषशत ंसन ंशसत ेकणरपरूणम ् ॥ ७ ॥

स०-िपतशलेू िसतािनतघतृने िसगध ंिवरचेयते ् । दाकामधकुिसद ंसीकीरं कण रपरूण ंिहतम ् ।

यषननािहमोशीरकाकोलीरोधजीवकैः ।

मणृालिबसमिञषासािरवािभश साधयते ् ॥ ८ ॥

यषीमधरुसपसकीरिदपससयंतुम ् ।

तलैस कुडव ंनसपरूणाभञनिैरदम ् ॥ ९ ॥

िनहिन शलूदाहोषाः केवलं कौदमवे वा ।

 स०-यषािदिभः कलैम रधकुकाथपसने कीरस िदपसने च सयंतु ं तलैकुडव ं साधयते ् ।
नसकणरपरूणाभञनिैरद ंशलूादीन ् हिन । केवलं कौदं वा ।

यषािदिभश सघतृःै कणौ िदहातमनतः ॥ १० ॥

 स०-यषािदिभः-पवूोकैः, ससिप रकैः कणौ च पिरतो िलमते ् ।
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वामयते ् िपपलीिसदसिप रःिसगध ंकफोदव े।

धमूनावनगणडूषसदेान ् कुया रतफापहान ् ॥ ११ ॥

 स०-कफोत ेिपपलीपकघतृिसगध ंवामयते ् । धमूादीश कफघान ् िवदधात ् ।

लशनुादरकिशगणूा ंमरुङा मलूकस च ।

कदलाः सरसः शषेः कदषः कण रपरूण े॥ १२ ॥

 स०-लशनुादीना ंपथृक ्पथृक ्सरसः कण रपरूण ेकोषः शषेः ।

अका रङ ुरानमिपषासंलैाकालंवणािनतान ् ।

सिनधाय सहुीकाणड ेकोिरत ेतचदावतृान ् ॥ १३ ॥

सदेयतेटुपाकेन स रसः शलूिजतरम ् ।

 स०-अका रङ ुरानमने-कािञकेन, िपषासंलेैन रिक(िष)तान ् लवणािनतान ् सहुीकाणडे
कोिरत ेसिनधाय तसाः-सहुाः, पतरैावतृान ् पटुपाकेन सदेयते ् । स रसः परं शलूिजत ् ।

रसने बीजपरूस किपतस च परूयते ् ॥ १४ ॥

सकेुन परूियता वा फेननेानवचणू रयते ् ।
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 स०-तथा बीजपरूस रसने किपतरसने च परूयते ् । अथवा सकेुन परूियता
समदुफेनचणूरैवचणू रयते ् ।

अजािवमतूवशंतिकस्द ंतलंै च परूणम ् ॥ १५ ॥

िसद ंवा साष रप ंतलंै िहङतुमुरुनागरःै ।

 स०-अजािवमतूाभा ं वशंतचा च िसद ं तलंै परूण ं िहतम ् । साष रप ं तलंै
िहङतुमुरुशणुठीिभः िसद ंपरूण ंिहतम ् ।

रकज ेिपतवतायर िसरा ंचाश ुिवमोकयते ् ॥ १६ ॥

 स०-रकज ेकण रशलेू िपतवताय रम ् । शीघ ंच िसरा ंिवमोकयते ् ।

पके पयूवह ेकण ेधमूगणडूषनावनम ् ।

यञुानाडीिवधान ंच दषवणहरं च यत ् ॥ १७ ॥

 स०-पके पयूवह ेकण ेधमूािदकं योजम ् । नाडीिवधान ंच योजम ् । दषवणघ ंयच तच योजम ् ।

सोतः पमजु िदगध ंत ुदौ कालौ िपचवुित रिभः ।

परुणे धपूियता त ुमािककेण पपरूयते ् ॥ १८ ॥
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सरुसािदगणकाथफािणताका ंच योजयते ् ।

िपचवुितर ससुकूशै तचणूरैवचणू रयते ् ॥ १९ ॥

स०-िपचवुित रिभश कण रसोतो िदगध-ंपयूने, दौ कालौ पमजृ गगुगलुना धपूियता ततो मािककेण
परूयते ् । सरुसािदगणकाथकृतफािणताका ं िपचवुितर च योजयते ् । ससुकूसैचणूःै-
सरुसािदरजोिभः, अवचणू रयते ् कण रसोतः ।

शलूकेदगरुताना ंिविधरषे िनवत रकः ।

 स०-शलूादीना ंिनवत रको िविधरषेः ।

िपयङमुधकुामषाधातकतुलपिण रिभः ॥ २० ॥

मिञषालोधलाकािभः किपतस रसने च ।

पचतेलंै तदासाव ंिनगहृाताश ुपरूणात ् ॥ २१ ॥

 स०-िपयङािदिभः किपतरसने तलंै पचते ् । ततरूणादागवेासाव ंिनहररित ।

नादबािधय रयोः कुया रद ्वातशलूोकमौषधम ् ।

शषेानबुन ेशषेाण ंपागजयदेमनािदिभः ॥ २२ ॥
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 स०-नाद ेबिधरत ेच वातशलूोकमौषध ंकुया रत ् ।

 शषेानबुन ेपाक ्शषेाण ंवमनािदिभज रयते ् ।

एरणडिशगवुरणमलूकाततज ेरस े।

चतगु ुरण ेपचतेलंै कीर ेचाषगणुोिनत े॥ २३ ॥

यषाहाकीरकाकोलीकलयकंु िनहिन तत ् ।

नादबािधय रशलूािन नावनाभङपरूणःै ॥ २४ ॥

 स०-एरणडािदपतज े रस े चतगु ुरण े कीर े चाषगणु े यिषकािदकलयतु ं तलंै पचते ् । तच
नावनािदिभना रदादीन ् हिन ।

पकं पितिवषािहङिुमिशतकस्िज रकोषणःै ।

ससकैुः परूणातलंै रकऽ्ऽसावाशिुतनादनतु ् ॥ २५ ॥

 स०-पितिवषािदिभः सयंकंु तलंै पकं परूणादुजािदिजत ् ।

कण रनाद ेिहत ंतलंै सष रपोत ंच परूण े।

 स०-सष रपोदव ंच तलंै कण रनाद ेिहतम ् ।
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शषुमलूकखणडाना ंकारो िहङ ुमहौषधम ् ॥ २६ ॥

शतपषुावचाकुषदारिशगरुसाञनम ् ।

सौवच रलयवकारसिज रकौिददसनैवम ् ॥ २७ ॥

भजू रगिनिबड ंमसुा मधसुकंु चतगु ुरणम ् ।

मातलुङरससदत ् कदलीसरसश तःै ॥ २८ ॥

पकं तलंै जयताश ुसकृुचानिप परूणात ् ।

कणडू ंकेद ंच बािधय रपिूतकणरतरककृ्मीन ् ॥ २९ ॥

कारतलैिमद ंशषे ंमखुदनामयषे ुच ।

 स०-शषुमलूकखणडाना ं कारादीिन सामानपिरभाषोकपमाणािन तथा तलैानधयुतुं
सकंु चतगु ुरण ंतथा बीजपरूरसः कदलीसरसश चतगु ुरणः । तरैतेसैलंै पकं परूणात ् सकृुचानिप
कणडादीनाश ुजयते ् । इद ंकारतलंै मखुदनरोगषे ुच शषेम ् ।

अथ सपुािवव साता ंकणौ रकं हरतेतः ॥ ३० ॥

 स०-यिद कणौ सपुािवव साता ंतदाऽस ंहरते ् ।

सशोफकेदयोम रनशतुवे रमनमाचरते ् ।

 स०-कण रयोः सशोफकेदयोम रनशतुरेातरुस वमन ंपयञुात ् ।
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बािधयर वज रयदेालवदृयोिशरज ंच यत ् ॥ ३१ ॥

 स०-बािधयर बालवदृयोिशरजात ंच यतदज रयते ् ।

पतीनाह ेपिरकेद सहेसदेिैव रशोधयते ् ।

कण रशोधनकेनान ुकणर तलैस परूयते ् ॥ ३२ ॥

ससकुसनैवमधोमा रतलुङरसस वा ।

शोधनादूकतोततौ घतृमणडस परूणम ् ॥ ३३ ॥

 स०-पतीनाह े सहेसदेःै पिरकेद कणर कण रशोधनकेन िवशोधयते ् । पशातलैस
सकुािदना यकुस कणौ(णर) परूयते ् । तलैसिेत समनमात े षषी । मातलुङरसस वा
सकुािदयकुस परूयते ् । शोधनने रकतोततौ सता ंघतृमणडस परूण ंिहतम ् ।

कमोऽय ंमलपणूऽेिप कणे

 स०-कण ेमलेन पणूऽेपय-ंपतीनाहोकः, कमः काय रः ।

कणडा ंकफापहम ् ।

नसािद, तदचोफेऽिप कटूषशैात लेपनम ् ॥ ३४ ॥
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 स०-कणडा ंतथा कफघ ंनसािद ।

 

 शोफेऽिप तथवैाय ंकमः । कटूषशै लेपन ंिहतम ् ।

कण रसावोिदत ंकुया रतिूतकृिमणकण रयोः ।

परूण ंकटुतलेैन िवशषेात ् कृिमकण रके ॥ ३५ ॥

 स०-पिूतकण े कृिम[ण]कण े च कण रसावोकं िचिकितत ं कुया रत ् । कृिमणकण रके
िवशषेातटुतलेैन परूण ंिहतम ् ।

विमपवूा र िहता कण रिवदधौ िवदिधिकया ।

 स०-कण रिवदधौ वमनपवूा र िवदिधिकया शसा ।

िपतोतकणरशलूोकं कत रव ंकतिवदधौ ॥ ३६ ॥

 स०-कतिवदधौ िपतोतकण रशलूोकं सवर कत रवम ् ।

अशोब ुरदषे ुनासावद ्

 स०-अशोब ुरदषे ुनासावत ् िचिकता ।
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आमा कण रिवदािरका ।

कण रिवदिधवताधा यथादोषोदयने च ॥ ३७ ॥

 स०-कण रिवदािरकाऽपका कण रिवदिधवत ् िचिकता, यथादोषोदयने च ।

पालीशोषऽेिनलशोतशलूवनसलेपनम ् ।

सदे ंच कुया रत ् िसना ंच पालीमदुत रयिेतलःै ॥ ३८ ॥

िपयालबीजयषाहहयगनायवािनतःै ।

 स०-पालीशोष े वातशोतशलू इव नसािद सदे ं च कुया रत ् । पाली च िसना ं ितलःै
िपयालबीजािदयकैुरदत रयते ् ।

ततः पिुषकरःै सहेरैभङं िनतमाचरते ् ॥ ३९ ॥

 स०-ततः सहेःै पिुषकृिदिन रत ंसाऽभकवा ।

शतावरीवािजगनापयसरैणडजीवकैः ।

तलंै िवपकं सकीरं पालीना ंपिुषकृतरम ् ॥ ४० ॥
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 स०-शतावया रिदिभसलंै सकीरं पकं पालीना ंपरं पिुषकृत ् ।

कलेन जीवनीयने तलंै पयिस पािचतम ् ।

आनपूमासंकाथ ेच पालीपोषणवध रनम ् ॥ ४१ ॥

 स०-जीवनािदगणजने कलेन कीर े आनपूमासंकाथ े च तलंै पािचत ं पािलपोषणं
पालीविृदकृच ।

पाली िछताऽितसङीणा ंशषेा ंसनाय पोषयते ् ।

 स०-पालीमितसङीणा ंिछता शषेा ंसनाय वध रयते ् ।

यापवै ंतिनकाखाऽिप

 स०-यापवै ंतिनकासजंा ।

पिरपोटेऽपय ंिविधः ॥ ४२ ॥

 स०-पिरपोटेऽपषे एव िविधया रपाखः ।
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उतात ेशीतललेैपो जलौकोहतशोिणत े।

 स०-उतात ेजलौकोिभरपनीतरके शीतललेैपः ।

जमामपलवबलायषीरोधितलोतलःै ॥ ४३ ॥

सधानामःै समिञषःै सकदमःै ससािरवःै ।

िसदमभञन ेतलंै िवसपोकघतृािन च ॥ ४४ ॥

 स०-जमािदिभः िसद ंतलैमभङे िहतम ् । िवसपोकघतृािन च िहतािन ।

उननऽेभञन ंतलंै गोधाककरवसािनतम ् ।

तालपतरयशगनाकरबाकुचीफलसनैवःै ॥ ४५ ॥

सरुसालाङलीभा ंच िसदं, तीक ंच नावनम ् ।

 स०-उनन े तलंै गोधाककरटवसायकंु तालपणया रिदिभः िसदमभञन ं िहतम ् । तथा
सरुसालाङलीभा ंच तलंै िसद ंतीक ंनावन ंिहतम ् ।

दिव रदऽेशमनजमामपतकाथने सिेचताम ् ॥ ४६ ॥

तलेैन पाली सभका ंसशुकरैवचणू रयते ् ।

चणूमै रधकुमिञषापपणुडाहिनशोदवःै ॥ ४७ ॥

लाकािवडङिसद ंच तलैमभञन ेिहतम ् ।
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 स०-दिव रदऽेशमनकािदकाथने सिेचता ं पाली तलैेन सभका ं मधकुािदिभः
सकूरजीकृतरैवचणू रयते ् । लाकािवडङिसद ंतलैमभञन ेिहतम ् ।

िसना ंगोमयजःै िपणडबै रहशः पिरलेिहकाम ् ॥ ४८ ॥

िवडङसाररैािलमदेरभीमतूकिलतःै ।

कौटजङेदुकारञबीजशमाकवललःै ॥ ४९ ॥

अथवाऽभञन ंतवैा र कटुतलंै िवपाचयते ् ।

सिनमपतमिरचमदनलेैिहकावण े॥ ५० ॥

 स०-पिरलेिहका ंगोमयजःै िपणडबै रहशः िसना ंिवडङसाररैरभीमतूकिलतरैािलमते ् ।
कौटजािदबीजािदिभवा रऽिवमतूणे किलतरैािलमते ् । अथवा तरैवे-कौटजािदिभः, कटुतलंै
िनमािदिभः सह िवपाचयते ् लेिहकावण े।

िछन ंत ुकणर शदुस बनमालोच यौिगकम ् ।

शदुास ंलागयलेग ेसदिशछन ेिवशोधनम ् ॥ ५१ ॥

 स०-कणर त ु िछन ं शदुरकं शदुस यौिगकं बनमालोच लागयते ् । लग े कणे
सदिशछन ेिवशोधन-ंिवरकेािद ।
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 अथ कणररोगिवधानमाह-

अथ गिथता केशान ंकृता छेदनलेखनम ् ।

िनवशेय सिन ंसषुम ंन िनम ंन समनुतम ् ॥ ५२ ॥

अभज मधसुिप रभार िपचपुोतावगिुणठतम ् ।

सतूणेागाढिशिथलं बदा चणूरैवािकरते ् ॥ ५३ ॥

शोिणतसापनवै रणयमाचारं चािदशतेतः ।

सपाहादामतलैाकं शनरैपनयते ् िपचमु ् ॥ ५४ ॥

स०-केशान ंगिथता छेदन ंलेखन ंच कृता सिन ंसषुम ंिनवशेय न िनम ंन चोनतम ्, सषुमिमित
"सषुामािदष ुच" इित षतम ्, अभज मधसुिप रभार िपचपुोतावगिुणठत ंसतूणे न गाढं न च िशिथलं
बधा शोिणतसापनःै-मधकुगिैरकािदिभः, अवचणू रयते ् । ततो वणिहतमाचारमाचरते ् ।
सपाहादधरमामतलेैनाकं शनःै िपचमुपनयते ् । सशुतु(े?) ( सङहे ) तकूम (् स.ं उ. अ. २२ )-"न
कण ेशोफरागािदयकेु सनानिमषत े। न घसरस नातषु ेनािवशदुतनोरिप ॥" इित ।

सरुढं जातरोमाण ंिशषसिन ंसम ंिसरम ् ।

सवुषा रणमरोग ंच शनःै कणर िववध रयते ् ॥ ५५ ॥

 स०-सरुढािदगणु ंच कणर शनिैव रवध रयते ् ।

 वषररपमचुत(े?)-
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जलशकूः सयङपुा रजनौ बहृतीफलम ् ।

अशगनाबलाहिसिपपलीगौरसष रपाः ॥ ५६ ॥

मलंू कोशातकाशघरिपकासपपण रजम ् ।

छचनरी कालमतृा गहंृ मधकुरीकृतम ् ॥ ५७ ॥

जतकूा जलजना च तथा शबरकनकम ् ।

एिभः कलैः खरं पकं सतलंै मािहष ंघतृम ् ॥ ५८ ॥

हसशमतूणे परमभङातणरवध रनम ् ।

 स०-जलशकूािदिभग रजाशयोमू रतःै िपषःै सतलंै मािहष ं घतृ ं खरपाकं पकमभङात ्
कण रवध रनम ् । जलशकूः-शवेालम ् । रिपका-अकर ः । छचनरी-मिूषकाभदेः । सा च कालेन
मतृा, न त ुवापािदता । जतकूा-चम रचिटका । जलजना-जलौका । शबरकनको-लशनुः ।

अथ कुया रदयसस िछना ंशदुस नािसकाम ् ॥ ५९ ॥

िछनानासासम ंपत ंततलु ंच कपोलतः ।

तङासं ंनािसकासन ेरकसंतनतुा ंनयते ् ॥ ६० ॥

सीवदे ्गणड ंततः सचूा सिेवना िपचयुकुया ।

नासाचेदऽेथ िलिखत ेपरीवतोपिर तचम ् ॥ ६१ ॥

कपोलवध ंसनधातीवनेासा ंच यततः ।

नाडीभामिुतपदेनः सखुोचासपवतृय े॥ ६२ ॥

आमतलेैन िसकाऽन ुपतङमधकुाञनःै ।
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शोिणतसापनशैानःै सशुकरैवचणू रयते ् ॥ ६३ ॥

ततो मधघुतृाभकं बधाऽऽचािरकमािदशते ् ।

जाताऽवसानरं कुया रत ् सदोवणिविध ंततः ॥ ६४ ॥

िछनादूढऽेिधकं मासं ंनासोपानाच चम र तत ् ।

सीवतेतश सशुक ंहीन ंसवंध रयतेनुः ॥ ६५ ॥

स०-अथिेत मङले । कृतमङलस वयसस-तरणस, शदुस नािसका ंिछना ंकुया रत ् । कथम ?्
इताह-नासातलु ंपत ं िछनात ् । तने-पतणे, तलु ंकपोलािचनात ् । नािसकातलु ेदशे ेतचं
मासं ंच रकन ् तत-्पत,ं तनतुा ंनयते ् । अननरं सचूा सिेवना िपचयुकुया गणड ंसीवते ् । अथ
नासाछेद ेिलिखत ेततचमपुिरवत र कपोलवध ंसनधात ् । नासा ंच यतने सीवते ् । अनः-मध,े
नािसका ं नाडीभामिुतपते ् सखुोचासपवत रनाय । तत आमतलेैन िसका पतङमधकुा-
ञनरैवचणू रयते ् । अनरैिप-िसरावधिवधकैुः शोिणतसापनःै ( ह. स.ू अ. २७।४८ ),
सशुकशैणूरैवचणू रयते ् । अननरं मािककघतृाभामभकं बधा, आचािरकं-सहेिवधकंु,
आिदशते ् । अवसानरं च जाता सदोवणपितषधेिविध ंकुया रत ् । ततो रढ ेसतिधकं मासं ंतच
नासासमीपादिधकं चम र िछनात ् । अननरं सीवते ् । ततः सशुक ंच कृता पनुः सीवते ् । हीन ं
च वध रयते ् ।

िनविेशत ेयथानास ंसदिशचनऽेपय ंिविधः ।

 स०-सदिशछनऽेिप घाण ेयथानास ंिनविेशत ेसतयमवे िविधः ।

नाडीयोगािदनौषस नासासनानविदिधः ॥ ६६ ॥
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इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतरसान े
कण ररोगपितषधेो नामाषादशोऽधायः ॥ १८ ॥

***********************************************

 स०-नाडीयोगमनरणेौषसािप िछनस नासासनानतलुो िविधिरित ।

 इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ंसवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेकण ररोगपितषधेो नामाषादशोऽधायः समापः ॥ १८ ॥

*************************************************
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एकोनिवशंोऽधायः ।

 अथ कमपाप ंनासारोगिवजान ंिबभिणषरुाह-

अथातो नासारोगिवजानीय ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

( गदसतू े॥ २ ॥ )

अवशयायािनलरजोभाषाितसपजागरःै ।

नीचातचुोपधानने पीतनेानने वािरणा ॥ १ ॥

अतमपुानरमणचिदरबाषगहािदिभः ।

कुदा वातोलणा दोषा नासाया ंसानता ंगताः ॥ २ ॥

जनयिन पितशयाय ंवध रमान ंकयपदम ् ।

 स०-अवशयायािदिभवा रतोलणा दोषाः कुदा नासाया ं सानता-ंघनत ं पापाः,
पितशयाय ंजनयिन । िकमतूम ् ? िववध रमान ंकयपदम ् ।

तत वातातितशयाय ेमखुशोषो भशृ ंकवः ॥ ३ ॥

घाणोपरोधिनसोददनशङिशरोवथाः ।
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कीिटका इव सप रनीम रनत ेपिरतो भवुौ ॥ ४ ॥

सरसादिशराताकः िशिशराचकफसिुतः ।

 स०-[तत- ] तषे ु रोगषे ु वातिपतकफादतुषे ु मध,े वातात ् पितशयाय े सित
मखुशोषादयः सःु । भवुौ पिरतः कीिटकाः सप रनीिरव मनत े। भवृौ पिरत इित "अिभतः पिरतः"
इित िदतीया । सरसादादयश सःु ।

िपतातषृाजरघाणिपिटकासमवभमाः ॥ ५ ॥

नासागपाको रकोषतामपीतकफसिुतः ।

 स०-िपतात ् पितशयाय े सित तषृादयो भविन । घाणमध े िपिटका घाणिपिटकाः,
तासा ंसमवः । नासाया अग ेपाको नासागपाकः ।

कफातासोऽरिचः शासो वमथगुा रतगौरवम ् ॥ ६ ॥

माधयुर वदन ेकणडूः िसगधशकुकफसिुतः ।

 स०-कफात ् पितशयाय ेसित कासादयः सःु ।

सवरजो लकणःै सवरैकसादिृदशािनमान ् ॥ ७ ॥

www.ayurvedah.in                 239                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

 स०-ितदोषजः पितशयायः सव रदोषलकणयै ुरतः । अकसात-्िनिमत ं िवना,
विृदमाशंछािनमाशं ।

दष ंनासािसराः पाप पितशयाय ंकरोतसकृ ्।

उरसः सपुता तामनतेत ंशासपिूतता ॥ ८ ॥

कणडूः शोतािकनासास ुिपतोकं चात लकणम ् ।

 स०-रकं दष ं नासािसराः पाप ं पितशयाय ं करोित । तिसनरुसः सपुत
तामनयनतािदकं िपतािभिहत ंच लकण ंसात ् ।

 अथ दषपितशयायलकणमाह-

सवर एव पितशयाया दषता ंयानपुिेकताः ॥ ९ ॥

यथोकोपदवािधकात सविेनयतापनः ।

सािगसादजरशासकासोरःपाश रवदेनः ॥ १० ॥

कुपतकसादहशो मखुदौग रनशोफकृत ् ।

नािसकाकेदसशंोषशिुदरोधकरो महुः ॥ ११ ॥

पयूोपमािसतारकगिथतशषेससंिुतः ।

मचूरिन चात कृमयो दीघ रिसगधिसताणवः ॥ १२ ॥
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 स०-सवर एव पितशयाया उपिेकता दषत ं यािन । स त-ुदषपीनसो, यथोकोपदवाणा-ं
मखुशोषादीना,ं आिधकादतेोः सविेनयतापनो-नासाचकरुादीना ं खदेकः, अिगसादािदयतुश
सात ् । तथा सहसवै पनुः पनुः कुपित । मखुदौग रनािदकरः, तथा नािसकाकेदािदकरो महुः
पयूसदशकृषरकिपिणडतशषेसिुतः। अत च कृमयो मचूरिन दीघा रः िसगधाः शतेाः ससुकूाश ।

पकिलङािन तषेङलाघव ंकवथोः शमः ।

शषेा सिचकणः पीतोऽजान ंच रसगनयोः ॥ १३ ॥

 स०-तषे-ुपितशयायषे,ु पकलकणािन । तदथा,-अङस-शरीरस लाघव ंसात ्, कतुशे
शमः, कफः सिचकणः पीतो, रसगनयोशाजानिमित ।

 भशृकवाख ंलकियतमुाह-

तीकाघाणोपयोगाकर रिशमसतूतणृािदिभः ।

वातकोिपिभरनवैा र नािसकातरणासिन ॥ १४ ॥

िवघिटतऽेिनलः कुदो रदः शङाटकं वजते ् ।

िनवतृः कुरतऽेतथर कवथ ु ंस भशृकवः ॥ १५ ॥

 स०-तीकस-मरीचादःे, घाणात-्िसहंनात ्, तथा रिवरशमािदिभवा रतकोिपिभरनवैा र
नासातरणासिन िवघिटत े सित वायःु कृदो रदः शङाटकं गचेत ् । स िनवतृः सन ् अतनं
िछका ंकुरत े। स भशृकव उचत े।
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शोषयनािसकासोतः कफं च कुरतऽेिनलः ।

शकूपणूा रभनासात ंकृचादचसन ंततः ॥ १६ ॥

सतृोऽसौ नािसकाशोषो

 स०-शोषयनािसकासोतः कफं च वायःु शकूपणूा रभनासात ं कुरत े । ततः
कृचादचसन ंसात ् । असौ नािसकाशोषः सतृः ।

नासानाह ेत ुजायत े।

नदतिमव नासायाः शषेरदने वायनुा ॥ १७ ॥

िनःशासोचाससरंोधात ् सोतसी सवंतृ ेइव ।

 स०-नासानाहाख ेरोग ेजात ेसित घाणस नदत-ंआपरूिमव, जायत े। शषेणा रदने
वातने िनःशासोचाससरंोधात ् सोतसी सवंतृ ेइव साताम ् ।

पचनेासापटेु िपत ंतङासं ंदाहशलूवत ् ॥ १८ ॥

स घाणपाकः

 स०-िपत ंकतृ र नासापटेु तङासं ंसदाहशलंू पचते ् स घाणपाकाखः ।

सावस ुततजंः शषेसमवः ।

अचो जलोपमोऽजस ंिवशषेािनिश जायत े॥ १९ ॥
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स०-सावस ु ततजंो-घाणसावाखः । स च कफादवे केवलादवित । अचो
जलसदशो िनत ंसावो जायत,े िवशषेणे रातौ ।

कफः पवदृो नासाया ंरदा सोतासंपीनसम ् ।

कुया रतघघु ुररशास ंपीनसािधकवदेनम ् ॥२०॥

अविेरव सवतस पिकना तने नािसका ।

अजस ंिपिचलं पीत ंपकं िसङाणकं घनम ् ॥२१॥

 

स० -कफो  नासाया ंपवदृो रदा सोतासंपीनस ंघघु ुररशासयतु ंपीनसािधकरज ंकुया रत ् ।
तने-अपीनसने, अस रोिगणो मषेसवेानवरत ं पिकना नािसका िपिचलािदयकंु कफं िसङाणकं
सवित ।

रकेन नासा दगधवे बाहानः सशरनासहा ।

भवदूेमोपमोचासा सा दीिपद रहतीव च ॥ २२ ॥

 स०-रकेन नासा दगधवे बाहतोऽनरतश सशरन ं न सहत े । तथा धमूोपमोचासा
दहतीव च । सा दीिपसजंा रोगजाितः ।

तालमलेू मलदै रषमैा ररतो मखुनािसकात ् ।

शषेा च पिूतिन रग रचते ् पिूतनास ंवदिन तम ् ॥ २३ ॥
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 स०-तालमलेू दोषदै रषमै ुरखनािसकाद ्वायःु कफश पिूतिन रग रचेत ्, त ंपिूतनास ंवदिन ।

िनचयादिभघातादा पयूासङृािसका सवते ् ।

ततयूरकमाखात ंिशरोदाहरजाकरम ् ॥ २४ ॥

स०-सिनपातादिभघातादा नासा पयूासकृ ्सवते ् । ततयूरकसजं ंिशरोदाहरजाकरमाखातम ् ।

िपतशषेावरदोऽनना रसाया ंशोषयनेरत ् ।

कफं स शषुः पटुता ंपापोित पटुकं त ुतत ् ॥ २५ ॥

 स०-िपतशषेावरदो वायरुनना रसाया ंशोषयतेफम ् । स च-कफः, शषु[ःः] पटुता ंपापोित ।
पटुकं तदचत े।

अशोब ुरदािन िवभजदेोषिलङयै रथायथम ् ।

 स०-अशारसब ुरदािन च दोषिलङयै रथास ंजानीयत ् ।

सवषे ुकृचोचसन ंपीनसः पतत ंकिुतः ॥ २६ ॥

साननुािसकवािदत ंपिूतनासः िशरोवथा ।
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 स०-सवषे-ुअशरःसब ुरदषे ु च, कृचादचसनम ् । तथा पीनसोऽनवरत ं कवः, तथा
साननुािसकभािषत,ं तथा पिूतनासः िशरोवथिेत सःु ।

अषादशानािमतषेा ंयापयदेषुपीनसम ् ॥ २७ ॥ 

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतरसान े
नासारोगिवजानीयो नामकैोनिवशंोऽधायः ॥ १९ ॥

***********************************************

 स०-एषामषादशाना ंपीनसादीना ंमध ेदषपीनस ंयापयिेदित ।

  इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ंसवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेनासारोगिवजानीयो नामकैोनिवशंोऽधायः समापः ॥ १९ ॥

*************************************************
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िवशंोऽधायः ।

 अधनुा नासािचिकताभणनावसर इताह-

अथातो नासारोगपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

( गदसतू े॥ २ ॥ )

सवषे ुपीनसषेादौ िनवातागारगो भजते ् ।

सहेनसदेवमनधमूगणडूषधारणम ् ॥ १ ॥

वासो गरुष ंिशरसः सघुन ंपिरवषेनम ् ।

लघमलवण ंिसगधमषु ंभोजनमदवम ् ॥ २ ॥

धनमासंगडुकीरचणकितकटूतटम ् ।

यवगोधमूभिूयष ंदिधदािडमसािरकम ् ॥ ३ ॥

बालमलूकजो यषूः कुलतोतश पिूजतः ।

कवोष ंदशमलूाम ुजीणार वा वारणी िपबते ् ॥ ४ ॥

 स०-पीनसषेिखलेषिप िनवातवशेमिसतः सन ् सहेनसदेनवमनधमूान ् गणडूषधारणं
च सवेते ् । तथा वस ंगरुषसभाव ंकौशयेािवकािदिभमू रध रः पिरवषेन ंसघुन ंभजते ् । तथा भोजनं
लघािदगणु ं भजते ् । दािडम ं शषे-ंदािडमसारम ् । दिधदािडमसािधतिमित केिचत ् पठिन ।
बालमलूकोतो यषूः कुलतजश यषूः पिूजतः । दशमलूाम ु कोष ं पसना ं वा जीणार-परुाणा,ं
िपबते ् ।
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िजघचेोरकतका ररीवचाजाजपुकुिञकाः ।

 स०-चोरकादीन ् िजघते ् ।

वोषतालीसचिवकाितिनडीकामवतेसम ् ॥ ५ ॥

सागजािज िदपिलकं तगलेापतपािदकम ् ।

जीणा रदडुातलुाधने पकेन वटकीकृतम ् ॥ ६ ॥

पीनसशासकासघ ंरिचसरकरं परम।्

 स०-वोषािदकं पथृक ्िदपलदध,ं तगािदकं िदकािष रकं, परुाणगडुने पञाशतलपमाणने
पकेन वटकीकृतमतेत ् पीनसािदहत ् परं रचािदकृत ् ।

शताहातगब्ला मलंू सोनाकैरणडिबलजम ् ॥ ७ ॥

सारगवध ंिपबदूेम ंवसाजमदनािनतम ् ।

अथवा सघतृान ् सकून ् कृता मलकसमटेु ॥ ८ ॥

 स०-शताहािदकं वसािदयतु ंधमू ं िपबते ् । मलकसमटेु वा सकून ् ससिप रषान ् कृता
धमू ंिपबते ् ।
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तजतेान ंशचु ंकोध ंभशृ ंशया ंिहम ंजलम ् ।

 स०-सानादीिन तजते ् ।

 इित सामानने िचिकतामिभधाय िवशषेणेाह-

िपबदेातपितशयाय ेसिप रवा रतघसािधतम ् ॥ ९ ॥

पटुपञकिसद ंवा िवदाया रिदगणने वा ।

सदेनसािदका ंकुया रत ् िचिकतामिदरतोिदताम ् ॥ १० ॥

 स०-वातपितशयाय े वातघःै-रासािदिभः, सािधत ं घतृ ं िपबते ् । सनैवािदिभः
पञिभलरवणवैा र िसद,ं ’िवदािरपञाङलु’ ( ह. स.ू अ. १५।९ ) इतािदना वा िसद ंघतृ ंिपबते ् । तथा,
अिदरतोका ंिचिकता ंसदेािदका ंकुया रत ् ।

िपतरकोतयोः पये ंसिप रम रधरुकैः शतम ् ।

पिरषकेान ् पदहेाशं शीतःै कुवीत शीतलान ् ॥ ११ ॥

धवतिकत्फलाशयामाशीपणीयिषितलकैः ।

कीर ेदशगणु ेतलंै नावन ंसिनशःै पचते ् ॥ १२ ॥

 स०-िपतोत े रकज े च पितशयाय े मधरुदवःै शत ं सिप रः पातवम ् । पिरषकेादीन ्
शीतवीयःै शीतलान ् कुया रत ् ।
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 धवतगािदिभसलंै कीर ेदशगणु ेहिरदािनतनैा रवन ंपचते ् ।

कफज ेलङन ंलेपः िशरसो गौरसष रपःै ।

सकारं वा घतृ ंपीता वमते ्, िपषसै ुनावनम ् ॥ १३ ॥

बसामनुा पटुवोषवलेवतकजीरकैः ।

 स०-कफज ेलङन ंिहतम ् । तथा िशरसो गौरसष रपलेैपः ।

 घतृ ंसयवकारं पीता वमते ् ।

 छागमतूणे च िपषःै सनैवािदिभन रस ंिहतम ् ।

      कटुतीकघैृ रतनै रसःै कवलःै सव रज ंजयते ् ॥१४॥ 

स० -घतृःै कटुतीकनै रसःै कवलशै सािनपाितकं पितशयाय ंजयते ् ।

यककृिमकम ंकुव रन ् यापयदेषुपीनसम ् ।

वोषोरबकूकृिमिजदारमादीगदङेदुम ् ॥ १५ ॥

वाता रकबीज ंितवतृा िसदाथ रः पिूतमतकः ।

अिगमनस पषुािण पीलिशगफुलािन च ॥ १६ ॥

अशिवडर्समतूाभा ंहिसमतूणे चकैतः ।
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कौमगभार कृता ंवितर धमू ंघाणासतः िपबते ् ॥ १७ ॥

 स०-दषपीनस ंयापयते ्, यकहरं कृिमहरं च िचिकितत ंकुव रन ् ।

 वोषािदिशगफुलानािन तरुगिवडर्समतूाभा ं हिसमतूणे चकैतः िपषािन कौमगभार
कृता ंवितर नासया मखुने च िपबते ् ।

कवथौ पटुकाख ेच तीकःै पधमन ंिहतम ् ।

शणुठीकुषकणावलेदाकाकलकषायवत ् ॥ १८ ॥

सािधत ंतलैमाज ंवा नस ंकवपटुपणतु ् ।

 स०-कवथौ पटुकाख ेच रोग ेतीकःै पधमन ंिहतम ् ।

 शणुठािदकलकाथवत ् तलंै घतृ ंवा सािधत ंनस ंकव ंपटंु च हिन ।

नासाशोष ेबलातलंै पानादौ भोजन ंरसःै ॥ १९ ॥

िसगधो धमूसथा सदेो

 स०-नासाशोष े बलातलंै पाननसादौ िहतम ् । भोजन ं मासंरसिैहरतम ् । तथा िसगधो
धमूः सदेश िहतः ।
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नासानाहऽेपय ंिविधः ।

 स०-नासानाहऽेपषे एव िविधः-िचिकततेथ रः ।

पाके दीपौ च िपतघ ंतीक ंनसािद ससंतुौ ॥ २० ॥

 स०-नासापाके दीपौ च िपतघ ंिचिकिततम ् । ससंतुौ-साव,े तीक ंनसािद िहतम ् ।

कफपीनसवतिूतनासापीनसयोः िकया ।

लाकाकरञमिरचवलेिहङकुणागडुःै ॥ २१ ॥

अिवमतूदुतनै रस ंकारयदेमन ेकृत े।

िशगिुसहंीिनकुमाना ंबीजःै सवोषसनैवःै ॥ २२ ॥

सवलेसरुससैलंै नावन ंपरम ंिहतम ् ।

 स०-पिूतनासापीनसयोः कफपीनसवदपकमः ।

 लाकािदिभररभमतूदुतःै कृत ेवमन ेनस ंकारयते ् ।

 िशगरवादीना ंबीजवैोषािदयतुसैलंै पकं पिूतनासापीनसयोन रस ंिहतम ् ।

पयूरके नव ेकुया रद ्रकपीनसवत ् कमम ् ॥ २३ ॥

अितपवदृ ेनाडीवत ् 

 स०-पयूरके नवोत ेरकपीनस इव िचिकितत ंकुया रत ् ।
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अितपवदृ ेचािसनाडीवणवदपकमः ।

दगधषेशोब ुरदषे ुच ।

िनकुमकुमिसनतूमनोहालकणािगकैः ॥ २४ ॥

किलतघैृ रतमधका ंघाण ेवितर पवशेयते ् ।

िशगरवािद नावन ंचात पिूतनासोिदत ंभजते ् ॥ २५ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतरसान े
नासारोगपितषधेो नाम िवशंोऽधायः ॥ २० ॥

***********************************************

 स०-अशोब ुरदषे ु च दगधषे ु िनकुमािदिभः किलतघैृ रतमधका ं घाण े वितर पवशेयते ् ।
िशगरवािदकं च नस ंपिूतनासोकं भजिेदित ।

  इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटीकाया ंसवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेनासारोगपितषधेो नाम िवशंोऽधायः समापः ॥ २० ॥

*************************************************
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एकिवशंोऽधायः ।

कमपाप ंमखुरोगिवजानमिभिधतरुाह-

अथतो मखुरोगिवजानीय ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ॥

(गदसतू े॥ २ ॥)

मातमािहषवाराहिपिशतामकमलूकम ् ।

माषसपूदिधकीरसकेुकरुसफािणतम ् ॥ १ ॥

अवाकया ंच भजतो िदषतो दनधावनम ् । 

धमूचरद रनगणडूषानिुचत ंच िसरावधम ् ॥ २ ॥

कृदाः शषेोलणा दोषाः कुव रननमुरख ंगदान ् ।

स० -मातमािहषवाराहिपिशतािद भजतो दनधावन ं िदषतः-असवेमानस, धमूािदकं
चोिचत ंिदषतः, िसरावध ंच िदषतः, शषेोलणा दोषाः कृदा मखुसानर ेगदान ् कुव रिन ।  

तत खणडौष इतकुो वातनेौषो िदधा कृतः ॥ ३ ॥

स० -तषे ुमखुरोगषे ुमध ेपवनादोषो िदधा कृतः खणडौष इित गिदतः ।  
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ओषकोप ेत ुपवनात ् सबावोषौ महारजौ ।

दालते ेपिरपाटते ेपरषािसतककरशौ ॥ ४ ॥

      स० -पवनादोषकोप ेतोषौ सबौ महारजौ दालते ेतथा पिरपाटते ेइव ।  तथा परषौ कृषौ
रकौ दशयते े।  

िपतातीकासहौ पीतौ सष रपाकृितिभिशतौ ।

िपिटकािभब रहकेदावाशपुाकौ 

स ० -िपतनेौषौ तीक ं न सहते े ।  पीतौ च साताम ् ।  तथा च सष रपाकृितिभः
िपिटकािभिशतौ बहकेदौ शीघपाकौ च ।

कफातनुः ॥ ५ ॥

शीतासहौ गरु शनूौ सवण रिपिटकािचतौ ।

स० -कफेन शीतासहौ गरु शनूौ सवणःै िपटकैरािचतौ साताम ् । 

सिनपातादनकेाभौ दग रनासाविपिचलौ ॥ ६ ॥

अकसानानसशंनूरजौ िवषमपािकनौ ।
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स ० -सिनपातादोषौ नानावण रिपटकैरािचतौ दग रनसाविपिचलौ सहसवै मानौ
कदािचतशंनूौ िवषमपािकनौ वा ।

रकोपसषृौ रिधरं सवतः शोिणतपभौ ॥ ७ ॥

खजू ररसदश ंचात कीण ेरकेऽब ुरद ंभवते ् ।

स० -रकेन यकुौ रिधरं सवनौ रकपभौ च ।  कीण ेरके खजू रराकारमब ुरदमोषौ सात ् ।

मासंिपणडोपमौ मासंाताता ंमचूरतृमी कमात ् ॥ ८ ॥

स० -मासंने मासंिपणडोपमावोषौ ।  कमणे च मचूरतृमी साताम ् ।  मचूरिन कृमयो
ययोिरित मचूरतृमी ।  तयोः कृमयो जायन इतथ रः ।  

तलैाभशयथकेुदौ सकणडौ मदेसा मदृ ।  

स० -मदेसा तलैाभः शोफः केदश ययोसाववेम ् ।  तथा कणडूयतुौ मदृ चौषौ साताम ् ।

कतजाववतीयते ेपाटते ेचासकृतनुः ॥ ९ ॥

गिथतौ च पनुः साता ंकणडूलौ दशनचदौ ।
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स० -कतजावसकृदवदीयते ेपिरपाटते-ेभदेते ेइव, गिथतौ च पनुरोषौ साता ंसकणडूकौ च ।  

जलबदुदुवदातकफादोष ेजलाब ुरदम ् ॥ १० ॥

स० -वातकफात ् जलबदुदुाकारं जलाब ुरदमोष ेसात ् ।  इतकेादश ओष े।  

गणडालजी िसरः शोफो गणड ेदाहजरािनतः ।

स० -िसरः शोफो गणडपदशे ेदाहजरयतुो गणडालजीतचुत े।  इतकेो गणड े।

वातादषसहा दनाः शीतसशऽेिधकवथाः ॥ ११ ॥

दालन इव शलेून शीताखो दालनश सः ।

स ० -वातने दना उषसहाः शीतसशऽेिधकवथाः, शलेून दालन इव च ।  असौ
शीतदनसजंो दालनशोकः ।

दनहष ेपवातामशीतभकाकमा िदजाः ॥ १२ ॥

भवनमाशननेवे सरजाशिलता इव ।
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स ० -दनहष े पचणडवातसामशीतभकसा (स चा )-सहाः, िदजाः तथाऽमाशननेवे
सरजािशिलता इव च सःु ।

दनभदे ेिदजासोदभदेरकुटनािनताः ॥ १३ ॥

स० -दनभदे ेदनासोदािदयतुाः सःु ।

चालशलिददरशनभै रकणादिधकवथःै ।

स० -चालाखो रोगो दनशै चलिदभ रकणादिधकवथशै सात ् । 

करालस ुकरालाना ंदशनाना ंसमदुमः ॥ १४ ॥

स० -करालाना ंदनाना ंसमदुमः करालाखो रोगः ।

दनोऽिधकोऽिधदनाखः स चोकः खल वध रनः ।

जायमानऽेितरग ् दन,े जात ेतत त ुशामित ॥ १५ ॥ 

स ० -अिधको दनोऽिधदनसजंो रोगः ।  वध रनश स एवोकः ।  जायमान ेतिसन ्
दनऽेितपीडा जायत े।  जात ेत ुतिसन ् पीडा शामित ।  
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अधावनामलो दन ेकफो वा वातशोिषतः ।

पिूतगिनः िसरीभतूः शकर रा 

स ० -अधावनादन े मलः कफो वा पवनने शोिषतः पिूतगिनः िसरीभतूः ।  स
एवोपिेकतः शकररा सात ् ।  

साऽपपुिेकता ॥ १६ ॥

शातयतणशुो दनातपालािन कपािलका ।  

स० -कपािलकाखो दनात ् कपालानणशुः-सोकं सोकं, शातयित । 

शयावः शयावतमायातो रकिपतािनलिैदरजः ॥ १७ ॥

स० -िदजः शयावतमायातो रकिपतािनलःै शयावाखः ।

समलंू दनमािशत दोषरैलणमारतःै ।

शोिषत ेमिज सिुषर ेदनऽेनमलपिूरत े॥ १८ ॥

पिूततातृमयः सकूा जायन,े जायत ेततः ।

अहतेतुीवाित रशमः ससरंमोऽिसतशलः ॥ १९ ॥

पलनः पयूरकसतु ् स चोकः कृिमदनकः ।
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स ० -समलंू दनमािशत दोषरैिधकमारतःै शोिषत े मिज सिुषर े दनऽेनमलपिूरत े
पिूततात ् कृमयः सकूा जायन े ।  ततोऽहते-ुिनिमतमनरणे, तीवाित रशािनजा रयत े ।  तथा
सरंमािनतः कृषशलः पलनाखः पयूरकसावी ।  स च कृिमदनक उकः ।  इित दन ेदशतै े।

शषेरकेन पतूीिन वहनसमहतेकुम ् ॥ २० ॥

शीय रन ेदनमासंािन मदृिकनािसतािन च ।

शीतादोऽसौ 

स० -शषेरकेन दनमासंािन पतूीिन रकं िनिन रिमत ंवहिन शीय रन े।  िकमतूािन ?
मदृिकनािन अिसतािन च । असौ शीतादः कथत े।  

उपकुशः पाकः िपतासगृदुवः ॥ २१ ॥

दनमामसािन दहन ेरकानतुधेवनतः ।

कणडूमिन सवनसमाधायनऽेसिृज िसत े॥ २२ ॥

चला मनरजो दना पिूत वकं च जायत े।

स ० -िपतरकोतो यो दनमासं े पाकः स उपकुशसजंः ।  तने दनमासंािन दहने
रकवणा रिन सोतधेािन च ।  ततः कणडूयतुािन रकं सविन ।  रके िसत ेसताधायन े ।  चला
दना मनरजः सःु ।  पिूत वकं च जायत े।  
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दनयोिसष ुवा शोफो बदरािसिनभो घनः ॥ २३ ॥

कफासातीवरक ्शीघ ंपचत ेदनपपुटुः ।

स० -दयोद रनयोिसष ुव दनषे ुशोफो बदरािससदशो घनः कफरकात ् तीवरक ्शीघं
पचत े।  स दनपपुटुसजंः ।

दनमासं ेमलःै सासबैा रहानः शयथगु ुररः ॥ २४ ॥

सरगदाहः सविेदनः पयूास ंदनिवदिधः ।  

स० -दनमासं ेबाहऽेभनर ेच दोषःै सरकैग ुररः शयथःु सरगदाहः ।  स च िभनः सन ्
पयूास ंसवते ् ।  स दनािवदिधः ।

शयथदु रनमलेूष ुरजावान ् िपतरकजः ॥ २५ ॥

लालासावी स सिुषरो दनमासंपशातनः ।  

स० -दनमलेूष ुशयथःु पीडावान ् िपतरकोतो लालासावी ।  सिुषरसजंो दनमासंपशातनः ।  

स सिनपाताजरवान ् सपयूरिधरसिुतः ॥ २६ ॥

महासिुषर इतकुो िवशीण रिदजबननः ।
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स ० -सिनपातजरयतुः पयूरिधरसावनेािनतः महासिुषराख उकः ।  स च
िवशीण रिदजबननः सात ् ।

दनान ेकीलवचोफो हनकुण ररजाकरः ॥ २७ ॥

पितहनभवहित ंशषेणा सोऽिधमासंकः ।

स० -दनान ेकीलसदशः शोफो हनौ कण ेच रजा ंकरोित ।  अभवहित ंपितहिन ।
सोऽिधमासंकः शषेणा सात ् ।

घषृषे ुदनमासंषे ुसरंमो जायत ेमहान ् ॥ २८ ॥

यिसशंलिन दनाश स िवदभोऽिभघातजः ।

स ० -दनमासंषे ु दनकाषािदना घषृषे ु महान ् सरंमो जायत े ।  यिसनित दनाश
चलिन ।  सोऽिभघातजो िवदभा रखः । 

दनमासंािशतान ् रोगान ् यः साधानपपुकेत े॥ २९ ॥

अनससासवन ् दोषः सकूा ंसञनयदेितम ् ।

पयू ंमहुः सा सवित तङासंािसपभिेदनी ॥ ३० ॥

ताः पनुः पञ िवजयेा लकणःै सयै रथोिदतःै ।
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स ० -दनमासंािशतान ् रोगान ् साधानिप य उपकेत,े तसानरषे ु दोषोऽसवन ् सकूां
गित ंसञनयते ् ।  सा च गितः पनुः पनुः पयू ंसवित ।  तङासंासीिन पिभनित ।  ताश गतयः
पञ िवजयेाः सःै सवैा रतािदजलैरकणःै ।  इित दनमलेू तयोदश ।

शाखपतखरा सपुा सुिटता वातदिषता ॥ ३१ ॥

िजहा 

स० -वातदिषता िजहा शाकपतवत ् खरा सपुा सुिटता च सात ् ।  

िपतात ् सदाहोषा रकैमा रसाङ ुरिैशता ।

स०-िपतात ् सदाहोषा तथा रकैमारसाङुरशै िचता िजहा सात ् ।  

शाललीकणटकाभसै ुकफेन बहला गरुः ॥ ३२ ॥

स०-कफेन शाललीकणटकाभःै कणटकैिशता बहला गरुश िजहा सात ् ।  

कफिपतादधः शोफो िजहासमकृदनतः ।

मतगिनभ रवतेकः सोऽलसो मासंशातनः ॥ ३३ ॥

स०-कफिपतात ् िजहाया अधः शोफो िजहासमकर उनतः पको मतगिनभ रवते ् ।
सोऽलसाखोमासंशातनः ।  
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पबननऽेधो िजहायाः शोफो िजहागसिनभः ।

साङुरः कफिपतासलैा रलोषासमवान ् खरः ॥ ३४ ॥

अिधिजहः सरकणडूवा रकाहारिवघातकृत ् ।  

स०-िजहायाः पबननऽेधसािजहागतलुः शोफः सहाङ ुरः कफिपतरकैला रलोषासमयतुः
खरसशरयतुोऽिधिजहोरकणडूभा ंयतुो वाकाहारिवघात ंकरोित ।  

तादगवेोपिजहस ुिजहाया उपिर िसतः ॥ ३५ ॥

स०-तादगवे-अिधिजहासदश उपिजहः, िजहाया उपिर िसतः ।  इित िजहायाः षडते े।  

तालमासंऽेिनलादषु ेिपिटकाः सरजः खराः ।

बहो घनाः सावयतुासासालिपिटकाः सतृाः ॥ ३६ ॥

स०-वातातालमासं े दष े िपिटकाः सरजः खरा बहो घनाः सावािनताश ।
तासालिपिटकाः सतृाः ।  

तालमलेू कफातासात ् मतबिसिनभो मदृः ।

पलमः िपिचलः शोफो नासयाऽऽहारमीरयन ् ॥ ३७ ॥

कणठोपरोधतटृासविमकृत ् गलशिुणडका ।
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स०-तालमलेू कफादकािनतात ् मतबिससदशो मदृः पलमः िपिचलः शोफो
नासयाऽऽहारं परेयन ् कणठोपरोधािदकृत ् ।  गलुशिुणडकाखः ।  

तालमध ेिनरङासं ंसहंत ंतालसहंितः ॥ ३८ ॥

स०-तालमध ेिनरङासं ंसहंत ंसा तालसहंितिरतचुत े।

  पदाकृितसालमध ेरकाचयथरुब ुरदम ् ।

स० - तालमध ेपदाकारो रकादषुाचयथरुब ुरदम ् ।

कचपः कचपाकारिशरविृदः कफादरक ्॥ ३९ ॥

पदाथ रचिनका-कफादषुात ् तालदशे ेयः शयथःु कचपाकारिशरविृदररक ्च, स कचप इतचुत े।  

कोलाभः शषेमदेोभा ंपपुटुो नीरजः िसरः ।

      प० च०ं-शषेमदेोभा ंदषाभा ंकोलाभः-कोलसदशो, नीरजः िसरश यः शोफः सात ्, स
पपुटु इतचुत े।
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िपतने पाकः पाकाखः पयूासावी महारजः ॥ ४० ॥

प० च०ं-िपतने दषने यसालनः पाकः पयूासावी महारजः, स पाकाखः-पाकसजंः ।

वातिपतजरायाससैालशोषसदाहयः ।

प० च०ं-वातिपतजरायासःै पितबदो यः शोषसालशोषः, स तदाहयः-तालशोष
इतचुत े।  इतषौ तालरोगाः ।

िजहापबनजाः कणठे दारणा माग ररोिधनः ॥ ४१ ॥

मासंाङ ुराः शीघचया रोिहणी शीघकािरणी ।

प० च०ं-कणठे-कणठपदशे,े य े मासंाङुरा िजहापबनजाः-िजहामलूोताः, दारणाः-
दःसहाः, कणठमागा रनरुोिधनः शीघचयाः-सतरोदूताः, भविन ।  सा शीघकािरणी-
आशवुापादनशीला, रोिहणीतचुत े।   

कणठासशोषकृदातात ् सा हनशुोतरकरी ॥ ४२ ॥

प० च०ं-सा-रोिहणी, वातातमतुना कणठासशोष ं करोित ।  हनोः शोतयोश रजं
करोित ।  
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िपताजरोषातणृमोहकणठधमूायनािनता ।

िकपजा िकपपाकाऽितरािगणी सशरनासहा ॥ ४३ ॥

प० च०ं-िपताद ्रोिहणी जरािदिभरिनता सात ् ।  िकपजा-शीघोताना ।  शीघपाका
अितरािगणी-भशृलोिहता ।  सशरनासहा-सशर न सहत े।  

कफेन िपिचला पाणडुः 

प० च०ं-कफेन दषने रोिहणी िपिचला पाणडुरा च भवते ् ।

असजृा सोटकािचता ।

तपाङारिनभा कण ररकरी िपतजाकृितः ॥ ४४ ॥ 

प० च०ं-असजृा-रकेन दषने, रोिहणी सोटकैरािचता समनात ् वापा सात ् ।
तपाङारिनभा-वण रतः सश रत ो व ा, कण रय ो रजा  ं करो ित ।  िपतजाकृ ितः-
िपतोतरोिहणीलकणसमिनता भवते ् ।  

गमीरपाका िनचयात ् सव रिलङसमिनता ।
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प० च०ं-िनचयात-्सिनपातात ्, रोिहणी गमीरपाकागढूपाका, सात ् ।  सव रिलङःै-
वातादीना ंसमिनिभः, समिनता-यकुा, सात ् ।  

दोषःै कफोलणःै शोफः कोलवद ्गिथतोनतः ॥ ४५ ॥

शकूकणटकवतणठे शालको माग ररोधनः ।

प० च०ं-दोषःै-वातािदिभः, कफोलणःै-कफपधानःै, कणठे कोलवद ् गिथतोनतः
शकूकणटकवत ् माग ररोधनो यः शोफः सात ्, स कणठशालक इतचुत े।  

वनृो वतृोनतो दाहजरकृद ्गलपाश रगः ॥ ४६ ॥

प० च०ं-कणठे वतृोनतो गलपाश रगो यः शोफो भवित, दाहजरं करोित, स नामा वनृ
इतचुत े।

हनसुनािशतः कणठे कापा रसीफलसिनभः ।

िपिचलो मनरक ्शोफः किठनासिुणडकेिरका ॥ ४७ ॥

प० च०ं-कणठपदशे ेशोफः कापा रसाः फलसिनभः-तदाकारः, िपिचलो मनरक ्शोफः
किठनश ।  स नामा तिुणडकेिरकेतचुत े।
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बाहानः शयथघुोरो गलमागा रग रलोपमः ।

गलौघो मदू रगरुतातनालालाजरपदः ॥ ४८ ॥

प० च०ं-कणठे शयथबुा रहानघोरो-दसरो, गलमागा रग रलोपमः-स इव, जायत े ।
मदू रगरुतादीश पददाित ।  स गलौघ इतचुत े।

वलय ंनाितरक ्शोफसददवेायतोनतः ।

      प० च०ं-गले यः शोफो नाितरक ्आयतोनतः सात ्, स वािधव रलयिमतचुत े।  तददवे-
वलयाकृिततात ् ।

मासंकीलो गले दोषरैकेोऽनकेोऽथवाऽलरक ्॥ ४९ ॥ 

कृचोचासाभवहितः पथृमुलूो िगलायकुः ।

प० च०ं-दोषःै वातािदिभदरषःै, गले मासंकील एकोऽनकेो वाऽलरग ् जातो मलेू पथृःु-
िवसीण रः, कृचात-्दःखने, उचासाभवहितय र(ती य)स सः ।  तथािवधो वािधिग रलायकु
इतचुत े।  

भिूरमासंङुरवतृा तीवतडृजरमदूररक ्॥ ५० ॥

शतघी िनिचता वित रः शतघीवाितरकरी ।  
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प० च०ं-भिूरिभः-पभतूःै, मासंाङ ुररैावतृा-पिरवतृा, तीवतडृजरमदूररगयतुा वतृा या
वित रः सा शतघी ।  िनचयातञय ंपापा शतघीवचाितरकरी ।  स वािधना रमा शतघीतचुत े।
शतघी-शसिवशषेः ।  

वापसव रगलः शीघजनपाको महारजः ॥ ५१ ॥

पिूतपयूिनभसावी शयथगु रलिवदिधः ।

प० च०ं-वापः सव रगलः-कणठो, यनेिेत ।  एविंवधो यः शयथःु शीघजनपाको
महारजः पिूत-दग रिन, पयूसदश ंसवित मलं,स गलिवदिधिरतचुत े।  

िजहावसान ेकणठादावपाकं शयथ ु ंमलाः ॥ ५२ ॥

जनयिन िसरं रकं नीरज ंतदलाब ुरदम ् ।

प० च०ं-िजहावसान-ेपय रन,े कणठादौ शयथमुपाकं िसरं रकं नीरज ं मलाः-दोषाः,
जनयिन ।  तदलाब ुरद ंसतृम ् ।

पवनशषेमदेोिभग रलगणडो भवदेिहः ।

वध रमानः स कालेन मषुवलमतऽेितरक ्॥ ५३ ॥

प० च०ं-दषःै पवनशषेमदेोिभग रलस बिहग रलगणडो नाम वािधभ रवते ् ।  स च कालेन
िववध रमानोऽितरक ्मषुवलमत े।
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कृषोऽरणो वा तोदाढः स वातातृषरािजमान ् ।

वदृसालगले शोष ंकुया रच िवरसासताम ् ॥ ५४ ॥

प० च०ं-सः-गलगणडो, वातात ् कृषोऽरणो वा तोदाढः कृषरािजमान ् सात ् ।  स च
वदृः सन ् तालगले शोष ंिवरसासता ंच कुया रत ् ।  

िसरः सवण रः कणडूमान ् शीतसशो गरुः कफात ् ।

वदृसालगले लेप ंकुया रच मधरुासताम ् ॥ ५५ ॥

प० च०ं-कफातकुिपतात ् गले गलगणडो जातः िसरः समानवण रः कणडुमान ् शीतसशो
गरुश भवते ् ।  वदृः सन ् तालगले लेप ंकुया रत ् ।  तथा मधरुासता-ंमधरुवकत ंच, कुया रत ् ।

मदेसः शषेवदािनवदृोः सोऽनिुवधीयत े।

दहंे वदृश कुरत ेगले शब ंसरऽेलताम ् ॥ ५६ ॥

प० च०ं-मदेसः पवदृादतनो गलगणडः कफवलकणभै रवते ् ।  स च दहंे-शरीरं,
हािनवदृोरनिुवधीयत-ेअनकुरोित ।  तने दहेस वदृौ सोऽिप वदृो भवते ्, दहेस कयात ् कीणः
सात ् ।  वदृः स गले शब ंकुरत ेसर ेचालताम ् ।  

शषेरदाऽिनलगितः शषुकणठो हतसरः ।

तामन ् पसकं शिसित यने स सरहाऽिनलात ् ॥ ५७ ॥ 
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प० च०ं-शषेणा दषने यदाऽिनलस-वायोः, गितः रदा भवते ् ।  तथा स च यने
वािधना परुषः शषुकणठो हतसरश सात ् ।  त(ेय)ेन च तामन-्तमोगचन ् तमःपिवशन ्,
पकषणे सकं शास ंमञुित ।  स वािधरिनलात-्वातात ्, सरहासरघनामा, भवते ् ।  इित गलरोगा
अषादश ।  

करोित वदनसानव रणान ् सव रसरोऽिनलः ।

सञािरणोऽरणान ् रकानोषौ तामौ चलतचौ ॥ ५८ ॥ 

िजहा शीतासहा गवुी सुिटता कणटाकािचता ।

िववणृोित च कृचेण मखु ंपाको मखुस सः ॥ ५९ ॥

प० च०ं-अिनलो-वायःु, सव रसरः-सव रतः पसरन ् सन ्, सव रतो वदनसानव रणान ्
सञािरणोऽरणान ् रकाशं करोित ।  तथौषौ तामौ-तामवणौ, चलतचौ ।  िजहा च शीतासहा
शीतसशा रकमा, गवुी सुिटता कणटकैरािचता सात ् ।  स च मखु-ंवकं, कृचेण िववणृोित ।  स
मखुस पाक इतचुत े।  

अधः पितहतो वायरुशोगलुकफािदिभः ।

यातधूर वकदौग रन ंकुव रनधू रगदुस ुसः ॥ ६० ॥ 

प० च०ं-अशोगलुकफािदिभवा रयरुधः पितहतो वकदौग रन ं कुव रनधूर याित ।  स
ऊधरगदु इित सिंजतः ।
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मखुस िपतज ेपाके दाहोष ेितकवकता ।

कारोिकतकतसमा वणाः 

प० च०ं-िपतज-ेिपतोदव,े मखुस पाके दाहोष ेभवतः ।  तथा ितकवकता-ितकासत,ं
भवते ् ।  वणाश कारणेोिकत ंयत ् कत-ंवणः, तने समानाः-ततमरजाः, भविन । 

तदच रकज े॥ ६१ ॥

प० च०ं-रकज ेपाके मखुसानः िपतजपाकवलकणािन भविन ।

कफज ेमधरुासत ंकणडूमितिचला वणाः ।

प० च०ं-कफज ेपाके मधरुासत-ंमधरुमखुत,ं सात ् ।  तथा कणडूमितिचलाश वणा
भविन ।  

अनःकपोलमािशत शयावपाणडु कफोऽब ुरदम ् ॥ ६२ ॥

कुया रतद ्घिटत ंिछन ंमिृदत ंच िववध रत े।

प० च०ं-कफो वदृोऽनःकपोलमािशताब ुरद ं शयाव ंपाणडु च कुया रत ् ।  तचाब ुरद ंघिटतं
िछन ंमिृदत ंच पनुिव रवध रत े।  
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मखुपाको भवतेासःै सवःै सवा रकृितम रलःै ॥ ६३ ॥

प० च०ं-मलःै-वातािदिभः, सवःै-ितिभः, सासःै-सरकैः, मखुस पाको भवते ् ।  स च
सवा रकृितः-सवरलकणः, सात ् ।

पतूासता च तरैवे दनकाषािदिविदषः ।

प० च०ं-दनकाषिविदषः प ुसंसरैवे दोषःै पतूासतापिूतवकत,ं सात ् । [इित
सवरवकगा अषौ ।]  

ओष ेगणड ेिदज ेमलेू िजहाया ंतालके गले ॥ ६४ ॥

वके सव रत चतेकुाः पञसपितरामयाः ।

एकादशकैो दश च तयोदश तथा च षट ्॥ ६५ ॥

अषावषादशाषौ च कमात ् 

प० च०ं-ओषामया एकादशोकाः ।  गणड ेएकः । िदजदेन,े दश ।  दनमलेू तयोदश ।  िजहायां
षट ्।  तालनषौ ।  गलेऽषदश ।  वकेऽषवामयाः ।  एव ंसव रत पञसपितरामया आखाताः-
उकाः ।  
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तषेनपुकमाः ।

करालो मासंरकौषावब ुरदािन जलािदना ॥ ६६ ॥

कचपसालिपिटका गलौघः सिुषरो महान ् ।

सरघोधरगदुशयावशतघीवलयालसाः ॥ ६७ ॥

नाडोषकोपौ िनचयात ्, रकातवशै रोिहणी ।

दशन ेसुिटत ेदनभदेः, पकोपिजिहका ॥ ६८ ॥

गलगणडः सरभशंी कृचोचासोऽितवतरः ।

प० च०ं-ओषादामयषे ु मधऽेनपुकमाः-असाधाः ।  करालो नाम दनरोगः ।  महासिुषरो
दनरोगः ।  सरघो गलरोगः ।  ऊधरगदुो वकरोगः ।  शतघीवलयौ कणठरोगौ ।
अलसोऽिधिजहारोगः ।  िनचयात-्सिनपातात ्, नाडी दनमलूजा ।  ओषकोपः
सिनपातजोऽसाधः ।  रकातिनपातात [्च] जाता रोिहणी ।  दनभदेो दशन-ेदन,े
सु िटत ेऽसाधः ।  पकोप िजिहकाऽसाधा ।  गलगणडः सरभ ंशः(शी)
कृचोचासोऽितवतरोऽसाधः ।

यापस ुहषो भदेश ।

प० च०ं-दनहषो दनभदेश दावतेौ यापौ ।

शषेान ् शसौषधजै रयते ् ॥ ६९ ॥
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इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवर-िचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-सान े
मखुरोगिवजानीयो नाम-ैकिवशंोऽधायः ॥ २१ ॥

प० च०ं-शषेान ् रोगान ् शसौषधजै रयते ् ।  यथायोगवै रकमाणिैरित ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेमखुरोग-िवजानीयो नामकैिवशंोऽधायः समापः ॥ २१ ॥ 

******************************************************************************
***************************
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दािवशंोऽधायः ।

अथातो मखुरोगपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

(गदसतू े॥ २ ॥)

खणडौषस िविलखानौ सतूा वणवदाचरते ् ।

प० च०ं-खाणडौषस-िछनौषस िसगधिसनस, ओषपानौ िविलख सिुषलषौ
कौमसतूणे सतूा सदोवणवदपचारं कुया रत ्,-शतधौतघतृाभका ंवणसोपिर कविलका ंददात ् । 

यिषजोितषतीरोधशावणीसािरवोतलःै ॥ १ ॥

पटोला काकमाचा च तलैमभञन ंपचते ् ।

प० च०ं-मधयुषािदिभः किलतसैलैमभञन ंपचते ् । 

नस ंच तलंै वातघमधरुसनसािधतम ् ॥ २ ॥

प० च०ं-वातहरमधरुौषधसािधत ंतलंै नस ंपयोजम ् ।
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महासहेने वातौष ेिसदनेाकः िपचिुहरतः ।

दवेधपूमधिूचषगगुगलुमरदारिभः ॥ ३ ॥

प० च ं०-सज ररसिसककगगुगलुदवेदारिभः िसदने महासहेेन-सिप रम रजवसातलैाखनेाकः,
िपचवुा रतौष-ेवातज ओषकोप,े िहतः । 

यषाहचणू रयकेुन तनेवै पितसारणम ् ।

प० च०ं-तनेवै-महासहेने, मधयुषीचणू रयकेुन वातौष ेवा पितसारण ंिहतम ् ।  

नाडोष ंसदेयदेगुधिसदरैरेणडपलवःै ॥ ४ ॥ 

प० च०ं -ओष-ंवातौष,ं दगधिसदरैरेणडपलवनैा रडा सदेयते ् ।

खणडौषिविहत ंनस ंतस मिूध र च तप रणम ् ।

प० च०ं-खणडौषिविहत-ंखणडौषोकं, नस ं पयोजम ् । तथा तस मिूध र तप रण-ं
िशरोभङः, काय रः । 
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िपतािभघातजावोषौ जलौकोिभरपाचरते ् ॥ ५ ॥

प० च०ं-िपतजमिभघातजमो(ज ं चौ)षकोप ं जलौकोिभरपाचरते-्िचिकततेाभी रकं
सावयते ् ।  

रोधसज ररसकौदमधकैुः पितसारणम ् ।

प० च०ं-िपतोतऽेिभघातज ेचौषकोप ेरोधािदिभः पितसारण ंिहतम ् ।

गडूुचीयिषपतङिसदमभञन ेघतृम ् ॥ ६ ॥

प० च०ं-गडूुचािदिभः किलतघैृ रत ंिसदमभञन ेिहतम ् ।

िपतिवदिधवचात िकया 

प० च०ं-अत-[ए]तयोः िपतािभघातजयोः, िपतिवदिधवत ् िकया-िचिकता, काया र ।  

शोिणतजऽेिप च ।

इदमवे नव ेकायर कम र 

www.ayurvedah.in                 278                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

प० च०ं-शोिणतज ेरको(नवो)त ेइदमवे-िपतोकं, कम रकाय रम ् ।  

ओष ेत ुकफातरु े॥ ७ ॥

पाठाकारमधवुोषहैरतास ेपितसारणम ् ।

धमूनावनगणडूषाः पयोजाश कफिचदः ॥ ८ ॥

स ० -कफातरु ओष े हतास-ेहतरके, पाठािदिभः पितसारण ं िहतम ् ।  तथा धमूादयः
कफघा िहताः ।  

िसन ंिभन ंिवमदेसं दहनेदेोजमिगना ।

िपयङरुोधितफलामािककैः पितसारयते ् ॥ ९ ॥

स० -मदेोजमोष ं िसन ंिभन-ंिवदािरत,ं िवगतमदेस ंसनमिगना दहते ् ।  िपयङािदिभः
पितसारयते ् ।

सकौदा घष रण ंतीका िभनशदु ेजलाब ुरद े।  

अवगाढऽेितवदृ ेवा कारोऽिगवा र पितिकया ॥ १० ॥

स ० -तीकाः-िपपलीमिरचादयः, समािकका िभनशदु े जलाब ुरद े घष रणम ् ।
अवगाढऽेितवदृ ेजलाब ुरद ेकारोऽिगरथवा िचिकिततम ् । 
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आमादवसासलजी गणड ेशोफवदाचरते ् ।

स० -आमादवसासलजी गणड ेशोफवदपकमते ् ।

िसनस शीतदनस पाली िविलिखता ंदहते ् ॥ ११ ॥

तलेैन, पितसाया र च सकौदघनसनैवःै ।

दािडमतगवराताक रकानाजमिसनागरःै ॥ १२ ॥

कवलः कीिरणा ंकाथरैणतुलंै च नावनम ् ।  

स ० -शीतदनस िसनस पाली िविलिखता ं तलैेन दहते ् ।  दािडमतगािदिभः
कौदािदयतुःै पितसाया र च ।  कीिरणा ंकाथःै कवलो िहतः ।  नसमणतुलंै िहतम ् ।  

दनहष ेतथा भदे ेसवा र वातहरा िकया ॥ १३ ॥ 

ितलयषीमधशुत ंकीरं गणडूषधारणम ् ।  

स० -दनभदे ेहष ेच सवा र वातघी िकया शसा ।  ितलयषीमधशुत ंकीरं गणडूषधारणम ् ।

ससहंे दशमलूाम ुगणडूषः पचलिदज े॥ १४ ॥

ततुरोधकणाशषेापतङपटुघष रणम ् ।

िसगधाः शीला यथावस ंनसानकवलादयः ॥ १५ ॥
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स ० -पचलिदज े दशमलूाम ु ससहंे गणडूषः ।  ततुािदिभघ रष रणम ् ।  िसगधा
नसादयोऽवसावशादभसनीयाः ।  

अिधदनकमािलप ंयदा कारणे जज ररम ् ।

कृिमदनिमवोताट तदचोपचरतेदा ॥ १६ ॥

अनविसतरके च दगध ेवण इव िकया ।

स ० -अिधदनकं कारेणािलप ं यदा जज ररं सात ्, तदा कृिमदन ं यथोताट
तथवैोपकमते ् ।  अनविसतरके च दगधवेण इव िचिकता काया र । 

अिहंसन ् दनमलूािन दनभेः शकर रा ंहरते ् ॥ १७ ॥

कारचणूमै रधयुतुसैतश पितसारयते ् ।  

स ० -दनभेः शकर रा ं हरते ्, दनमलूानिहंसन-्अपीडयन ् रकन ् ।  ततः-अननरं,
शकर रा ंिविलख कारचणूमै रधयुतुःै पितसारयते ् ।  

कपािलकायामपवे ंहषोकं च समाचरते ् ॥ १८ ॥

स० -कपािलकायामपवे-ंएष एवोपकमः काय रः ।  दनहषोकं च समाचरते ् । 
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जयिेदसावणःै िसनमचलं कृिमदनकम ् ।

िसगधशैालेपगणडूषनसाहारशैलापहःै ॥ १९ ॥

गडुने पणूर सिुषरं मधिूचषने वा दहते ् ।

सपचदाकरकीराभा ंपरूण ंकृिमशलूिजत ् ॥ २० ॥

स ० -कृिमदनतकं िसनमचलं िवसावणिैव रसावयते(्जयते)् ।  त थ ा
िसगधवैा रतघरैालेपािदिभः ।  गडुने पणूर सिुषरं मदनने दहदेा ।  सपपणा रकरकीराभा ंपरूण ंिहतम ् ।
तत ् कृिमशलूिजत ् ।

िहङकुटलकासीससिज रकाकुषवलेजम ् ।

रजो रज ंजयताश ुवसस ंदशन ेधतृम ् ॥ २१ ॥ 

स० -िहङािदकं चणूर वसनिसत ंदन ेधतृ ंरजाहत ् ।  

गणडूष ंगाहयतेलैमिेभरवे च सािधतम ् ।          

काथवैा र यकुमरेणडिदवाघीभकूदमजःै ॥ २२ ॥ 

स० -एिभरवे-िहङािदिभः, काथयकंु िसद ंतलंै गणडूष ंरोिगण ंगाहयते ् ।  एरणडािदजःै
काथयै ुरकं तलंै गणडूष ंधारयदेा ।
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िकयायोगबै रहिवधिैरतशानरज ंभशृम ् ।

दढमपदुरदेन ंपवूर मलूािदमोिकतम ् ॥ २३ ॥

सनशंकेन लघनुा दनिनघा रतनने वा ।

तलंै सयषाहरजो गणडूषो मध ुवा ततः ॥ २४ ॥

स ० -इित-एवमािदिभः, िकयायोगबै रहपकारःै कृतरैपपुकमरैशानपीड ं दन ं सदुढमिप
पवूर मलूािदमोिकत ं लघनुा सनशंकेन दनिनघा रतनने यनणे वोदरते ् ।  अननरं तलंै
मधयुषीचणू रयतु ंगणडूष ंधारयते ् ।  मािककं वा मधयुषीचणू रयतुम ् ।

ततो िवदािरयषाहशङाटककसरेिभः ।

तलंै दशगणुकीरं िसद ंयञुीत नावनम ् ॥ २५ ॥

स० -ततो िवदाया रिदिभद रशगणुकीरं तलंै पकं नस ंयञुीत ।

कृशदब रलवदृाना ंवाताता रना ंच नोदरते ् । 

नोदरचेोतरं दन ंबहपदवकृिद सः ॥ २६ ॥

एषामपदृुतौ िसगधसादशीतकमो िहतः ।

स ० -कृशादीना ं दन ं नोदरते ् ।  उतरं च दन ं नोदरते ् ।  यसात उदृतो बहपदवकरः ।
एषामिप दनरैदृतःै(दनोदृतौ) िसगधसादशीतकमो िहतः ।
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िवसािवतास ेशीताद ेसकौदःै पितसारणम ् ॥ २७ ॥

मसुाज ुरनतिकफलाफिलनीताकरनागरःै ।

तताथः कवलो, नस ंतलंै मधरुसािधतम ् ॥ २८ ॥ 

स० -िवसािवतरके शीताद ेमसुािदिभः सकौदःै पितसारण ंिहतम ् ।  

तषेा-ंमसुादीना,ं काथः कवलः ।  

मधरुःै सािधत ंतलंै नसम ् ।

दनमासंानपुकुश ेिसनानषुामधुारणःै ।

मणडलागणे शाकािदपतवैा र बहशो िलखते ् ॥ २९ ॥

ततश पितसाया रिण घतृमणडमधदुुतःै ।

लाकािपयङपुतङलवणोतमगिैरकैः ॥ ३० ॥ 

सकुषशणुठीमिरचयषीमधरुसाञनःै ।

सखुोषो घतृमणडोऽन ुतलंै वा कवलगहः ॥ ३१ ॥ 

घतृ ंच मधरुःै िसद ंिहत ंकवलनसयोः ।

स ० -उपकुश े दनमासािन िसनानषुामगुणडूषधारणने ।  ततो मणडलागणे
शाकािदपतवैा र बहशो िलखते ् ।  ततो लाकािदिभघृ रतमणडमधदुुतःै पितसारणीयािन ।  अननरं
सखुोषो घतृमणडसलंै वा कवलगहः ।  मधरुशै पकं घतृ ंकवलनसयोिहरतम ् ।  
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दनपपुटुके िसनिछनिभनिवलेिखत े॥ ३२ ॥

यषाहसिज रकाशणुठीसनैवःै पितसारणम ् ।  

स० -दनपपुटुके िसनिछनिभनिविलिखत ेयषािदिभः पितसारणम ् ।

िवदधौ कटुतीकोषरकःै कवललेपनम ् ॥ ३३ ॥  

घष रण ंकटुकाकुषविृशकालीयवोदवःै ।  

रकतेाकं िहमःै पकः पाटो दाहोऽवगाढकः ॥ ३४ ॥

स ० -िवदधौ कटािदिभः कवललेपन ं िहतम ् ।  कटुकािदिभघ रष रण ं िहतम ् ।  िहमःै-
शीतलःै, पाकं रकते ् ।  पकः पाटनीयः ।  दाहोऽवगाढः ।  

सिुषर ेिछनिलिखत ेसकौदःै पितसारणम ् ।

रोधमसुिमिशशषेाताक रपतङिकंशकैुः ॥ ३५ ॥

सकटलःै, कषायशै तषेा ंगणडूष इषत े।  

यषीरोधोतलाननासािरवागरुचननःै ॥ ३६ ॥ 

सगिैरकिसतापणुडःै िसद ंतलंै च नावनम ् ।

स० -सौिषर ेिछन ेिलिखत ेच रोधािदिभमा रधीकयतुःै पितसारणम ् ।  

तरैवे कषायगै रणडूषश सात ् ।  

यषािदिभः पकं तलंै नावनम ् ।
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िछताऽिधमासंकं चणूःै सकौदःै पितसारयते ् ॥ ३७ ॥

वचातजेोवतीपाठासिज रकायवशकूजःै ।

पटोलिनमितफलाकषायः कवलो िहतः ॥ ३८ ॥ 

स० -अिधमासंकं िछता वचािदजशैणूःै सकौदःै पितसारयते ् ।  

पटोलािदकाथः कवलो िहतः ।

िवदभ ेदनमलूािन मणडलागणे शोधयते ् ।  

कारं यञुाततो नस ंगणडूषािद च शीतलम ् ॥ ३९ ॥ 

स ० -िवदभ े दनमलूािन मणडलागणे शोधयते ् ।  कारं यञुीत ।  ततो नसम ् ।
गणडूषािद च शीतलम ् ।  

सशंोधोभयतः काय ंिशरशोपचरतेतः ।

नाडी दनानगुा ंदन ंसमदृुतािगना दहते ् ॥ ४० ॥

कुबा ंनकैगित ंपणूार गडुने मदनने वा ।

धावन ंजाितमदनखिदरसादकणटकैः ॥ ४१ ॥

कीिरवकृामगुणडूषो, नस ंतलंै च ततृतम ् ।  
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स० -उभयतः-ऊधरमधश, काय ंमधूा रन ंच, िवरकेेण नसािदना च सशंोध ततो नाडी
दनानगुामपुचरते ् ।  दन ं समदृुतािगना दहते ् ।  कुबा ं नकैगित ं पणूार गडुने मदनने
समदृुतािगना दहते ् ।  कुबा ंनकैगित ंपणूार गडुने मदनने वा दहते ् ।  

जातािदिभधा रवन ंिहतम ् ।  

कीरवकृामगुणडूषः ।

ततकं च तलंै नसम ् ।  

कुया रदातौषकोपोकं कणटकेषिनलातस ु॥ ४२ ॥

िजहायां

स० -िजहाया ंवातोतषे ुकणटकेष ुवातौषकोपोकं िचिकितत ंकुया रत ् ।  

िपतजातषे ुघषृषे ुरिधर ेसतु े।

पितसारणगणडूषनावन ंमधरुिैहरतम ् ॥ ४३ ॥

स० -िजहाया ंिपतजातषे ुकणटकेष ुघषृषे ुरिधर ेसतु ेपितसारणािद मधरुिैहरतम ् । 

तीकःै कफोतषेवे ंच सष रपतरयषूणािदिभः ।

स० -कफोतषेपवे ंतीकःै सष रपािदिभः पितसारणािद िहतम ् ।  
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नव ेिजहालसऽेपवे,ं त ंत ुशसणे न सशृते ् ॥ ४४ ॥ 

स० -नव ेच िजहालस ेएष एवोपकमः ।  िकं त ुशसणेनै ंन सशृते ् ।  एतत ् यकुा च
पवूषेा ंशससशरन ंकाय रिमतनजुज े।

उनम िजहामाकृषा ंबिडशनेािधिजिहकाम ् ।

छेदयनेणडलागणे तीकोषघै रष रणािद च ॥ ४५ ॥

स० -अिधिजिहका ंबिडशनेाकृषा ंमणडलागणे छेदयते ् ।  िकं कृता ? उनम िजहाम ् ।
तीकोषघै रष रणािद च काय रम ् ।

उपिजहा ंपिरसाव यवकारणे घष रयते ् ।  

स० -उपिजहा ंशसणे पिरसाव यवकारणे घष रयते ् ।  

कफघःै शिुणडका साधा नसगणडूषघष रणःै ॥ ४६ ॥

स० -शिुणडका कफघनै रसािदिभः साधनीया ।  
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एवा ररबीजपितम ंवदृायामिसराततम ् ।

अग ंिनिवष ंिजहाया बिडशादवलिमतम ् ॥ ४७ ॥ 

छेदयनेणडलागणे नातग ेन च मलूतः ।

छेदऽेतसकृयानतृहुीन ेवािधिव रवदरत े॥ ४८ ॥

स० -वदृया ं शिुणडकाया ं सता ं िजहाया अग(ेग)ं िनिवष ं कृषदीघ रककर िटकाबीजसदशं
बिडशािदनाऽवलिमत ंमणडलागणे छेदयते ् ।  कथम ?् नाितशयने पान ेन चाितशयने मलेू ।
यतोऽितचेद ेसतसकृयानतृःु ।  हीनिचन ेसित वािधिव रवदरत े।  

मिरचाितिवषापाठावचाकुषकुटनटैः ।

िछनाया ंसपटुकौदघै रष रण,ं कवलः पनुः ॥ ४९ ॥

कटुकाितिवषापाठािनमरासावचामिुभः ।  

स० -िछनाया ंमिरचािदिभः ससनैवःै कौदघै रष रणम ् ।

कवलः कटुकािदकाथने ।  

सङात ेपपुटेु कूम ेिविलखवै ंसमाचरते ् ॥ ५० ॥

स० -[ताल]सहंतौ पपुटुके कचप[ेच] िविलखवै-ंअनने कमणे, समाचरते ् ।  
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अपके तालपाके त ुकासीसकौदताक रजःै ।

घष रण,ं कवलः शीतकषायमधरुौषधःै ॥ ५१ ॥

स० -अपके त ुतालपाके कासीसािदिभघ रष रणम ् ।  

शीतकषायमधरुौषधःै कवलः ।

पकेऽषापदविदन ेतीकोषःै पितसारणम ् ।  

वषृिनमपटोलादिैसकैः कवलधारणम ् ॥ ५२ ॥

स० -पकेऽषापदविदन ेसित तीकोषःै पितसारण ंकाय रम ् ।  अषापद-ंचतरुङपीठम ् ।  

वषृािदिभिसकदवःै कवलधारणम ् ।

तालशोष ेततषृस सिप ररतरभिककम ् ।

कणाशणुठीशत ंपानममगै रणडूषधारणम ् ॥ ५३ ॥ 

धनमासंरसाः िसगधाः, कीरसिप रश नावनम ् ।

स० -तालशोष ेततषृस सतः सिप ररतरभिककं योजम ् ।

िपपलीशणुठीभा ंशत ंजलपानम ् । 

अमःै-कािञकािदिभः, गणडूषधारणम ् ।

धनमासंरसाः िसगधाः ।

तथाकीरस सिप रश नावन ंिहतम ् ।
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कणठरोगषेसङृोकसीकनै रसािद कमर च ॥ ५४ ॥

काथः पान ंच दावीतिङमताकरकिलङजः ।

हरीतकीकषायो वा पयेो मािककसयंतुः ॥ ५५ ॥ 

स० -कणठरोगषे ुसवषे ुिसरािदभी रकमोकः ।

तीकदैरवनै रसगणडूषािद च ।  

दावीतगादीना ंकाथः पातवः ।  हरीतका वा काथः समािककः पयेः ।  

शषेावोषयवकारदावीदीिपरसाञनःै ।

सपाठातिेजनीिनमःै सकुगोमतूसािधतःै ॥ ५६ ॥

कवलो, गिुटका वाऽत किलता पितसारणम ् ।

स० -शषेािदिभः सकुगोमतूसािधतःै कवलः ।

गिुटका वाऽत-अिसन ् काथ,े पिरकिलता पितसारणम ् ।

िनचलंु कटभी मसु ंदवेदार महौषधम ् ॥ ५७ ॥

वचा दनी च मवूा र च लेपः कोषोऽित रशोफहा ।

स० -िनचलुािदिभलेपः कोषो रजाशोफघः ।
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अथानबा रहतः िसना ंवातरोिहिणका ंिलखते ् ॥ ५८ ॥

अङलुीशसकेणाश ुपटुयकुनखने वा ।  

पञमलूाम ुकवलसलंै गणडूषनावनम ् ॥ ५९ ॥

स ० -अथिेत मङले ।  मङलपवु रकं वातजा ं रोिहिणकामनबा रहतश िसनामङिुलशसकेणाथवा
पटुयकेुन नखने शीघमवे िलखते ् ।

पञमलूकाथः कवलः ।

तलंै गणडूषो नस ंच ।

िवसाव िपतसमतूा ंिसताकौदिपयङिुभः ।

घषतेरोधपतङःै कवलः किथतशै तःै ॥ ६० ॥ 

दाकापरषककाथो िहतश कवलगह े।

स० -िपतजा ंरोिहणी िवसाव-रकं िनहरत, िसतािदिभघ रष रयते ् ।

तशै-िसतािदिभः, किथतःै सरोधािदिभः कवलः ।  दाकापरषकयोः काथः[च] कवलो
िहतः ।  

उपाचरदेवेमवे पताखायाससमवाम ् ॥ ६१ ॥ 

स० -रकजा ंरोिहिणका ंपताखाय िपतजािमवोपकमते ् ।
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सागारधमूःै कटुकैः कफजा ंपितसारयते ् ।  

नसगणडूषयोसलंै सािधत ंच पशसत े॥ ६२ ॥

अपामाग रफलशतेादनीजनघुसनैवःै ।  

स० -कटुकैः-कटुवगोकैः, सागारधमूःै कफोता ंपितसारयते ् ।  

अपामागा रिदिभः किलतःै सािधत ंतलंै कफरोिहणया ंनसगणडूषयोः शषेम ् ।  

तदच वनृशालकतिुणडकेरीिगलायषु ु॥ ६३ ॥

स० -एषवै िचिकता वनृािदष ु।

िवदधौ सािवत ेशषेारोचनाताक रगिैरकैः ।

सरोधपटुपतङकणगै रणडूषघष रण े॥ ६४ ॥ 

स० -िवदधौ शसणे सािवत ेशषेािदिभग रणडूषािद िहतम ् ।

गलगणडः पवनजः िसनो िनःसतुशोिणतः ।

ितलबैीजशै लटोमािपयालशणसमवःै ॥ ६५ ॥

उपनाहो, वण ेरढ ेपलेपश पनुःपनुः ।

िशगिुतलकतका ररीगजकृषापनुन रवःै ॥ ६६ ॥
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कालामतृाकरमलूशै पषुशै करहाटजःै ।

एकैिषकािनतःै िपषःै सरुया कािञकेन वा ॥ ६७ ॥ 

गडूुचीिनमकुटजहंसपादीबलादयःै ।

सािधत ंपाययतेलंै सकृषादवेदारिभः ॥ ६८ ॥

स० -गलगणडो वातोदवः िसनो िनःसतुासिसललैरटािदबीजशै उपनाहः ।

रढ ेवण ेसित पलेपश बहशः िशगरवािदिभः सरुया कािञकेन वा िपषःै ।  एकैिषका-
ितवतृ ् ।  

गडूुचािदिभः सकृषादवेदारिभः किलतगै रलिणडनमातरंु पकं तलंै पाययते ् ।  

कत रव ंकफजऽेपतेतदेिवमापन ेतित ।

स ० -कफोतऽेपतेत-्वातगलगणडोकं िचिकितत,ं काय रम ् ।  िकन ु सदेिवमापन े
चातथर काय े।  

लेपोऽजगनाितिवषािवशलाः सिवषािणकाः ॥ ६९ ॥

गञुालाबशुकुाहाश पलाशकारकिलताः ।

स० -कफज ेगलगणडऽेजगनादयः पलाशकारिनशोतकिलताः लेपः ।  
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मतूसतु ंहठकारं पका कोदवभकु ्िपबते ् ॥ ७० ॥ 

सािधत ंवतकादवैा र तलंै सपटुपञकैः ।

कफघान ् धमूवमननावनादीश शीलयते ् ॥ ७१ ॥ 

स ० -हठो-िमिमिणः, तस कारं गोमतू े सतु ं पका कारनायने िपबजेलेन,
’पषेणालोडन े वािर’ (ह.क.अ. ६/२३) इित वचनात ् ।  िकमतूः सन ?् कोदवभकु ् ।
वतकािदिभवा र (ह.स.ूअ. १५/३३) तलंै सािधत ंिहतम ् ।  

कफघान ् धमूादीन ् शीलयते ् ।  

मदेोभव ेिसरा ंिवधतेफघ ंच िविध ंभजते ् ।

असनािदरजशनै ंपातमू रतणे पाययते ् ॥ ७२ ॥

स० -मदेोभव ेगलगणड ेिसरा ंिवधते ् ।

कफघ ंच िविध ंसवेते ।

असनािदचणूर (ह.स.ूअ.१५/१९) चनै ंपातगोमतूणे पाययते ् ।  

अशानौ पाचियता च सवा रन ् वणवदाचरते ् ।

स० -अशानौ सता ंपाचियता सवा रन ् वणवदपकमते ् ।
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मखुपाकेष ुसकौदा पयोजा मखुधावनाः ॥ ७३ ॥

किथतािसफलापाठामदृीकाजाितपलवाः ।

िनषवेा भकियता वा कुठेरािदग रणोऽथवा ॥ ७४ ॥

स ० -मखुपाकेष ु समािकका मखुधावनाः किथतािसफलादयः पयोजाः ।  अथवा
ितफलादीन ् भकियता िनषवेाःभकुा िनषीवते ् ।  कुठेरािदग रणो वा-हरीतकवगोको
(ह.स.ूअ.६/१०६), भकियता िनषवेः ।

मखुपाकेऽिनलात ् कृषापटेलाः पितसारणम ् ।  

तलंै वातहरःै िसद ंिहत ंकवलनसयोः ॥ ७५ ॥

स० -मखुपाकेऽिनलात ् कृषादयः पितसारणम ् ।  

वातघःै िसद ंतलंै कवले नस ेच िहतम ् । 

िपतास ेिपतरकघः 

स० -िपतास ेिपतरकघो िविधः ।

कफघश कफे िविधः ।

िलखचेाकािदपतशै िपिटकाः किठनाः िसराः ॥ ७६ ॥ 

स० -कफे च कफहत ् िविधः ।
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िपिटकाः किठनाः िसराः शाकािदपतिैलरखते ् ।

यथादोषोदय ंकुया रतिनपात ेिचिकिततम ् ।

स० -सिनपात ेयथादोषोदय ंिचिकितत ंकुया रत ् ।  

नवऽेब ुरद ेतसवंदृ ेछेिदत ेपितसारणम ् ॥ ७७ ॥

सिज रकानागरकौदःै, काथो गणडूष इषत े।

गडूुचीिनमकलोतो मधतुलैसमिनतः ॥ ७८ ॥

यवानभकु ्तीकतलैनसाभङासंथाऽऽचरते ् ।

स० -अब ुरद ेनवोतऽेसवंदृ ेछेिदत ेच पितसारण ंसिज रकािदिभः ।

गणडूष इषो गडूुचीिनमकलोदवः काथो मधतुलैयकुः ।

तथा यवानभोजी तीकतलैनसाभङानाचरते ् ।

विमत ेपिूतवदन ेधमूसीकः सनावनः ॥ ७९ ॥

समङाधातकीरोधफिलनीपदकैज रलम ् ।

धावन ंवदनसानशिूण रतरैवचिूण रतम ् ॥ ८० ॥

शीतादोपकुशोकं च नावनािद च शीलयते ् ।  
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स ० -पिूतमखु े विमत े सित तीकधमूो नस ं च तीक ं पयोजम ् ।  समङािदजलेन
वदनसानः कालयते ् ।  एतरैवे मखुानरं चिूण रतरैवचणू रयते ् ।  शीतादोपकुशोकं च
नसािदकमभसते ् ।  

फलतयदीिपिकरातितक-

यषाहिसदाथ रकटुितकािण ।

मसुाहिरदादययावशकू-

वकृामकामािगमवतेसाश ॥ ८१ ॥

अशतजमामधनञयतक ्

तक ्चािहमारातिदरस सारः ।

काथने तषेा ंघनता ंगतने 

तचणू रयकुा गिुटका िवधयेाः ॥ ८२ ॥

ता धािरता घिन मखुने िनतं

कणठौषतालािदगदान ् सकृुचान ् ।

िवशषेतो रोिहिणकासशोष-

गनान ् िवदहेािधपितपणीताः ॥ ८३ ॥

स ० -ितफलादीना ं दवाणा ं काथने घनत ं गतने तचणूने ितफलािदरजसाऽिनता
गिुलकाः काया रः ।  ता मखुने िनत ं धािरताः कणठािदरोगान ् दारणानिप घिन ।  िवशषेणे
रोिहिणकादीन ् ।  िवदहेपितना िनिम रता एताः ।  अमािगमवतेसः-अमवतेसः ।  अता[ना]दे
वतृ ेउपजाती, मधमिमनवजा ।
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खिदरतलुाममघुटे पका तोयने तने िपषशै ।

चननजोङककुङुमपिरपलेववालकोशीरःै ॥ ८४ ॥

सरुतररोधदाकामिञषाचोचपदकिवडङःै ।

सकृानतनखकटलसकूलैाधामकैः सपतङःै ॥ ८५ ॥

तलैपस ंिवपचते ् 

कषारशःै पाननसगणडूषसैत ् ।

हताऽऽस ेसवरगदान ् 

जनयित गाधी दश ंशिुत ंच वाराहीम ् ॥ ८६ ॥

स ० -खिदरपलशत ं जलदोण े पका पादावशिेषतने तने जलेन िपषशैननािदिभः
कषा रशसैलैपस ंपचते ् ।  तच पाननसगणडूषरैास ेधािरत ंसवा रन ् रोगान ् िजता गधृसमिननी
दिष ंवराहतलुा ंशिुत[ंच] िवधत े।  आया र(य)े गीितः[च] ।  

उदित रत ंच पपनुाटरोध-

दावीिभरभकमनने वकम ् ।

िनव रङनीलीमखुदिषकािद 

सञायत ेचनसमानकािन ॥ ८७ ॥

स ० -पपनुाटािदिभतदुित रत ं मखु ं तलैेनाननेाभकं वङािदरिहत ं चनतलुकािन
सञायत े।  उपजाितः ।  
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पलशत ंबाणातोयघटे पका रसऽेिसशं पलािध रकैः 

खिदरजमयूषाननामरैिहमारनीलोतलािनतःै ॥

तलैपस ंपाचयचेकिपष-ै

रिेभदरवधैा रिरत ंतनखुने ।

रोगान ् सवा रन ् हिन वके िवशषेा-

तयैर धत ेदनपङेशलायाः ॥ ८९ ॥

स ० -नीलसहचरात ् पलशत ं जलघटे पका तिसन ् रसिेदकािष रकैः खिदरािदिभः
किलतःै सकूरजीकृतसैलैपस ं िवपाचयते ् ।  तनखुने धािरत ं सव रमखुरोगहत ् ।  िवशषेणे
दनपङेशलायाः सयै रकृच ।  वतृ ं(?) शािलनी [च] ।  

खिदरसाराद ्द ेतलेु पचदेलातलुा ंचािरमदेसः ।

घटचतषेु पादशषेऽेिसन ् पतू ेपनुः कथनादन े॥ ९० ॥ 

आिककं िकपतेसुकू ंरजः 

सवेामपुतङगिैरकम ् ।

चननदय(शयामा) रोधपणुडा-

हयषाहलाकाञनदयम ् ॥ ९१ ॥ 

धातकीकटुफलिदिनशाितफलाचतजुा रतजोङकम ् ।

मसुमिञषानगोधपरोह[वचा]मासंीयवासकम ् ॥ ९२ ॥ 
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पदकैलासमङाश शीत े

तिससंथा पािलका ंपथृक ्।

जाितपितका ंसजातीफला ंसह-

(नख)लवङकङोलकाम ् ॥ ९३ ॥

सिटकशभुसरुिभकपू ररकुडव ंच ततावपतेतः ।

कारयदेिुटकाः सदा चतैा धाया र मखु ेतददापहाः ॥

स ० -खिदरसारद ् द े तलेु, तलुा ं चािरमदेसो वलात ्, जलघटचतषुय े पचते ् ।
पादावशिेषत े पतूऽेिसन ् पनुः कथनाद ् घनीभतू े कािष रकािण सशूकचणूा रिन सवेादीिन िकपते ् ।
अिसन ् शीत े जातीपतादीन ् पथृकािलकान ् िकपते ् ।  शषेतमोजलकपू ररकुडव ं चात िकपते ् ।
अननरं गिुटकाः कारयते ् ।  एताः सदा मखु ेधाया रः सव रमखुरोगहराः ।  [वतृािन(?) पञ ।]

काथौषधवतययोजनने 

तलंै पचतेलनयाऽनयवै ।

सवा रसरोगोदृतय ेतदाह-

द रनिसरत ेितदमवे मखुम ् ॥ ९५ ॥

स० -काथौषधयोः-खिदरसारािरमदेसोः, वतयो-वपैरीत,ं-अिरमदेसः-िवटिदरवललाद ्द ेतलेु
पयोज,े खिदरसारतलुाम ्, अनतवर पवू रवदयेिमित ।  तलंै पचदेनयवै कलनया ।  तत-्तलंै,
सव रमखुरोगघम ् ।  दनिसरकृतौ चदेमवे पधानमाहः ।  इनवजा ।  
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खिदरणेतैा गिुटका-

सलैिमद ंचािरमदेसा पिथतम ् ।

अनशुीलयन ् पितिदनं

ससोऽिप दढिदजो भवित ॥ ९६ ॥

स ० -खिदरणेतैा गिुटकासलंै चतैदिरमदेसा पिथतम ् ।  दयमपतेत ् पितिदनमभसं
सससािप िदजदाढ रकृत ् ।  आया र ।

कदुागडूुचीसमुनःपवाल-

दावीयवासितफलाकषायः ।

कौदेण यकुः कवलगहोऽयं

सवा रमयान ् वकगतािनहिन ॥ ९७ ॥

स० -कदुािदिभः कषायः कौदेण यतुः कवलगहोऽय ंसव रमखुरोगान ् हिन ।  इनवजा ।

पाठादावीतकुषमसुासमङा-

ितकापीताङीरोधतजेोवतीनाम ् ।

चणू रः सकौदो दनमासंाित रकणडू-

पाकसावाण ंनाशनो घष रणने ॥ ९८ ॥
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स० -पाठादीना ंचणू रः कौदयतुो दनमासंाता रदीना ंघष रणने नाशनः ।  वशैदवेी ।  

गहृधमूताक रपाठावोषकारागयोवरातजेोहःै ।

मखुदनगलिवकार ेसकौदः कालको िवधाय रशणू रः ॥

स० -गहृधमूािदिभशणू रः समािककः कालकाखो मखु[िद]िवकार ेधाय रः ।  आया र गीितः ।

दावीतिकनदूवमनः िशलायावशकूहिरतालःै ।

धाय रः पीतकचणूो दनासगलामय ेसमधाजः ॥ १०० ॥

स० -दावा रिदिभः पीतकाखशणूो दनादामय ेसमधघुतृो धाय रः ।  गीितराया र ।  

िदकारधमूकवरापञपटुवोषवलेिगिरताकःै ।

गोमतूणे िवपका गलामयघी रसिकया एषा ॥ १०१ ॥

स० -िदकारािदिभगोमतूणे िवपका एषा रसिकया गिुटका गलरोगघी भवित । [गीितराया र ।]

गोमतूकथनिवलीनिवगहाणां

पथाना ंजलिमिशकुषभािवतानाम ् ।

अतारं नरमणवोऽिप वकरोगाः 

शोतारं नपृिमव न सशृतनथा रः ॥ १०२ ॥
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स ० -गोमतूकाथने िवलीनशरीराणा ं पथाना ं वालकशतपषुाकुषभैा रिवताना ं भकियतारं
नरं सला अिप वकरोगा न सशृिन ।  अनथा रः शोतारं नपृिमवतेपुमालङारः ।  पहिष रणी ।  

सपचदोशीरपटोलमसु-

हरीतकीितककरोिहणीिभः ।

यषाहराजदुमचननशै

काथ ंिपबतेाकहरं मखुस ॥ १०३ ॥

स० -सपचदािदिभः काथ ंमखुपाकहरं िपबते ् ।

पटोलशणुठीितफलािवशाला-

तायिनितकािदिनशामतृानाम ् ।

पीतः कषायो मधनुा िनहिन 

मखु ेिसतशासगदानशषेान ् ॥ १०४ ॥

स ० -पटोलादीना ं कषायो मधमुान ् पीतो मखु े च िसतोगणडूषो धािरतो,
मखुगदानशषेािनहिन ।  उपजाती

सरसः किथतो दावा र घनीभतूः सगिैरकः ।

आससः समधवु रकपाकनाडीवणापहः ॥ १०५ ॥ 

स० -दावा र रसः किथतो घनीभतूः सगिैरककौदो मखुसो वकपाकािदघः ।  
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पटोलिनमयषाहवासाजातिरमदेसाम ् ।

खिदरस वरायाश पथृगवे ंपकलना ॥ १०६ ॥ 

स० -पटोलादीना ंपथृगवे ंपकलना काया र ।  

खिदरायोवरापाथ रमदयनिहमारकैः ।

गाणडूषोऽमशुतधैा रयो दब रलिदजशानय े॥ १०७ ॥ 

स० -खिदरािदिभज रलशतगै रणडूशो िदजदाढ रकृदाय रः ।  अिहमारकः-अिरमदेः ।  

मखुदनमलूगलजाः पायो रोगाः कफासभिूयषाः ।

तसातषेामसकृद ्रिधरं िवसावयदेषुम ् ॥ १०८ ॥ 

स० -मखुािदगदा बाहलने कफरकभिूयषा यतः, तसादतेोसषेा ंदष ंरिधरं पनुः पनुिव रसावयते ् ।

कायिशरसोिव ररकेो वमन ंकवलगहाश कटुितकाः ।

पायः शस ंतषेा ंकफरकहरं तथा कम र ॥ १०९ ॥

स० -कायिशरोिवरकेािदकं बाहलने तषेा ंशसम ् ।  कफरकहरं च यतमर तत ् शसम ् ।  

यवतणृधान ंभकं िवदलःै कारोिषतरैपसहेाः ।  

यषूा भकाश िहता यचानचेषनाशाय ॥ ११० ॥ 

स० -यवादयो िहताः ।  यचापरं शषेनाशन ंतच शसम ् ।
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पाणािनलपथससंाः 

शिसतमिप िनरनत ेपमादवतः ।

कणठामयािशिकितत-

मतो दुत ंतषे ुकुवीत ॥ १११ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिच-तायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-
सान ेमखुरोगपितषधेो नाम दािवशंोऽधायः ॥ २२ ॥

स ० -पाणपवनमाग रिसता कणठरोगाः पमादतः शासमिप िनरनिन यतः, अतः-
असादतेोः, तषे ुरोगषेपूकम ंदाग ् िवदधीत ।  आया रशतसः ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखाया ं षष े
उतरसान ेमखुरोग-पितषधेो नाम दािवशंोऽधायः समापः ॥ २२ ॥ 

******************************************************************************
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तयोिवशंोऽधायः ॥ २३ ॥

अथ कमपाप ंिशरोरोगिवजानमाह-

अथातः िशरोरोगिवजानीय ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।  

(गदसतू े॥ २ ॥)

धमूातपतषुारामकुीडाितसपजागरःै ।

उतदेािधपरुोवातबाषिनगहरोदनःै ॥ १ ॥

अतममुदपानने कृिमिभवगेधारणःै ।

उपधानमजृाभङदषेाधःपततकेणःै ॥ २ ॥

असातगनदषामभाषादशै िशरोगताः ।

जनयनामयान ् दोषाः 

स० -धमूािदिभः िशरोगता दोषा रोगान ् जनयिन ।  

तत मारतकोपतः ॥ ३ ॥

िनसदुते ेभशृ ंशङौ घाटा सिमदत ेतथा ।

भवुोम रध ंललाटं च पततीवाितवदेनम ् ॥ ४ ॥
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बाधते ेसनतः शोत ेिनषृषते इवािकणी ।

घणू रतीव िशरः सवर सिनभ इव मचुत े॥ ५ ॥

सुरतित िसराजालं कनराहनसुङहः ।

पकाशासहता घाणसावोऽकसादथाशमौ ॥ ६ ॥

माद रव ंमद रनसहेसदेबनशै जायत े।

िशरसापोऽयम ् 

स ० -तत-तषे ु मध,े वातकोपात ् शङिनसोदादयः सःु ।  तथा मद रनािदिभमा रद रवं
जायत े।  घणू रतीविेत घणू रसदुािदः ।  अयमीदशः िशरसाप उचत े। 

अध ेत ुमधू रः सोऽधा रवभदेकः ॥ ७ ॥

पकातुपित मासादा सयमवे च शामित ।

अितवदृस ुनयन ंशवण ंवा िवनाशयते ् ॥ ८ ॥ 

स०-अध ेत ुिशरसः, अधा रवभदेक उचत े।  स च पकणे कुपित ।  मासने वा कुपित ।
सयमवे-िचिकितत ंिवनवै, उपशामित ।  अितवदृसय ंलोचन ंकणर वा हनात ् ।  

शोरोिभताप ेिपतोत ेशोरोधमूायन ंजरः ।

सदेोऽिकदहन ंमचूा र िनिश शीतशै माद रवम ् ॥ ९ ॥

स०-िशरोिभताप ेिपतोदव ेिशरोधमूायन ंजरादयश सःु ।  
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अरिचः कफज ेमधूो गरुिसिमतशीतता ।

िशरािनसनताऽऽलस ंरङनाऽहिधकािनिश ॥

तना शनूािककूटत ंकण रकणडूयन ंविमः ।

स०-कफज े िशरोिभतापऽेरचादयः सःु ।  िदवा पीडा मना भवित, िवभावया रमिधका ।  तथा
तनादयः सःु ।  

रकात ् िपतािधकरजः 

स०-रकोदवो मधू रतापः िपतािधकरजः सात ् ।  

सवःै सातवरलकणः ॥ ११ ॥

स०-सिनपातने सव रलकणः सात ् ।  

सङीणभैोजनमैू रिध र केिदत ेरिधरािमष े।

कोिपत ेसिनपात ेच जायन ेमिूध र जनवः ॥ १२ ॥

िशरसस ेिपबनोऽस ंघोराः कुव रिन वदेनाः ।

िचतिवभशंजननीजररः कासो बलकयः ॥ १३ ॥

रौकशोफवधनचेददाहसुरणपिूतताः ।
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कपाले तालिशरसोः कणडूः शोषः पमीलकः ॥ १४ ॥

तामाचिसङाणकता कण रनादश जनजु े।  

स०-सङीणरैाहारःै िशरिस केिदत ेरिधर ेमासं ेच सिनपात ेच कोिपत ेकृमयो मिूध र जायन े।  त ेच
मधूौ रकं िपबनो दारणाः पीडा मनोिवभशंकािरणीज रनयिन ।  जरादयश सःु । तथा कपाले
तालिशरसोः कणडादाः सःु । तथा तामाचिसङाणकत ंकण रनादश कृिमज ेसात ् ।  

वातोलणाः िशरःकम ंततजं ंकुव रत ेमलाः ॥ १५ ॥ 

स०-वातािधका दोषाः िशरःकम ंिशरः कमाख ंकुव रत े।

िपतपधानवैा रतादःै शङे शोफः सशोिणतःै ।

तीवदाहरजारागपलापजरतडृमाः ॥ १६ ॥

ितकासः पीतवदनः िकपकारी स शङकः ।

ितराताजीिवत ंहिन िसधतपाश ुसािधतः ॥ १७ ॥ 

स०-िपतािधकैदोषःै सरकैः शङे शोफोऽितदाहादयश सःु ।  स च शङकिसकासः
पीतवण रमखुः िकपकारी च सात ् ।  ितकं-ितकसादमास,ं यिसन ् शङके सः ।  एवमनदिप
योजम ् ।  स चानपुकानिसरातणे जीिवत ं हरित ।  शीघ ं च िचिकिततः िसधतिप  ।
अिपशबात ् कदािचन िसधित । 
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िपतानबुदः शङािकभलूलाटेष ुमारतः ।

रज ंससनना ंकुया रदनसुयूोदयोदयाम ् ॥ १८ ॥

आमधाहं िवविध रषःु कदुतः सा िवशषेतः ।

अवविसतशीतोषसखुा शामततः परम ् ॥ १९ ॥

सयूा रवत रः स 

स०-िपतानबुदो मारतः शङािदष ु रज ं ससनना ं कुया रत ् ।  िकमतूा ं रजम ?्
अनसुयूोदय ं उदयो यसाः सा ताम ् ।  आमधाहं-मधाहं मया रदीकृत वध रनशीला, सा पीडा
बभुिुकतस िवशषेणे ।  तथाऽिनयतशीतोषसखुा ।  अतो-मधाहात ्, परं शम ंगचित ।  सः-
इतवे,ं सयूा रवत र उकः ।  

इतकुा दश रोगाः िशरोगताः ।

स०-दशतै ेमधू रगता रोगा उकाः ।

िशरसवे च वकन ेकपाले वाधयो नव ॥ २० ॥

स०-िशरसवे कपाले नव रोगा भिणषन े।  

कपाले पवन ेदष ेगभ रससािप जायत े।

सवणो नीरजः शोफस ंिवदादपशीष रकम ् ॥ २१ ॥
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स०-कपाले पवन े दष े गभ रिसतसािप नीरजः शोफसतवण रः-कायसमानवणो, जायत े ।
तमपुशीष रकाख ंरोग ंजानीयात ् ।

यथादोषोदय ंबयूात ् िपिटकाब ुरदिवदधीन ् ।

स०-िपिटकादीन ् तीन ् यथादोषोदय ंबयूात ् ।  

कपाले केदबहलाः िपतासकृषेजनिुभः ॥ २२ ॥

कङिुसदाथ रकिनभाः िपिटकाः सरुरंिषकाः ।

स०-कपाले केदबहलाः िपतासकृषेजनिुभः कङिुसदाथ रकफलरपाः िपिटका
अरंिषकाः सःु ।

कणडूकेशचिुतसापरौककृत ् सुटन ंतचः ॥ २३ ॥

ससुकू ंकफवाताभा ंिवदादारणकं त ुतत ् ।

स०-कणडािदकृत ् तचः सुटन ंससुकू ंयत ् तदारणकं कफवाताभा ंिवदात ् ।  

रोमकूपानगु ंिपत ंवातने सह मिूचरतम ् ॥ २४ ॥

पचावयित रोमािण ततः शषेा सशोिणतः ।
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रोमकूपान ् रणदस तनेानषेामसमवः ॥ २५ ॥

तिदनलप ंरजा ंच पाहशाचिेत चापर े।  

स०-िपत ं वातने सह मिूचरत ं रोमकूपानगुत ं रोमािण पचावयित ।  ततः शषेा
रकसिहतो रोमकूपान ् रणिद ।  तने कारणनेास-इनलपवतः, अनषेा ंरोमामनतुितः ।  तत-्
एतत ्, इनलप ंरजा ंचाचतेन आहः ।

खलतरेिप जनवै ंशातन ंतत त ुकमात ् ॥ २६ ॥

स०-एव-ंएततलुरपा, खलतरेतितः ।  िकन[ुतत-] खलतौ, कमणे केशाना ंशातो न
ितनलप इव सहसा ।

सा वातादिगदगधाभा, िपताितनिसरावतृा ।

कफादनतगवणा रश यथास ंिनिदरशते ् तिच ॥ २७ ॥

स०-सा-खलितः, वातादिगदगधाभा सात ् ।

िपतात ् िसनिसरावतृा सात ् ।

कफेन घनतक ्।  

तिच वणा रश यथादोष ंिनिदरशते ् ।
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दोषःै सवा रकृितः सवरैसाधा सा नखपभा ।

दगधािगनवे िनलोमा सदाहा या च जायत े॥ २८ ॥

स०-सवदैोषःै सवा रकृितः सव रलकणा खलितः ।  नखपभा सा चासाधा सात ् ।
अिगदगधतलुा रोमरिहता सदाहा च या जायत,े साऽपसाधा सात ् ।

शोकशमकोधकृतः शरीरोषा िशरोगतः ।

केशान ् सदोषः पचित पिलत ंसमवततः ॥ २९ ॥

स०-शोकािदिभरदतः शरीरोषा मिूध र दोषःै सिहतः केशान ् पचित ।  अतः पिलत ंजायत े।

तदातातुिटत ंशयाव ंखरं रक ंजलपभम ् ।

िपतातदाहं पीताभ,ं कफात ् िसगध ंिवविृदमत ् ॥ ३० ॥

सलंू सशुकंु, सवसै ुिवदादािमशलकणम ् ।

स०-तच-पिलत,ं वातात ् िसिटतािदगणु ंसात ् ।

िपतने सदाहं पीतवण रम ् ।

कफात ् िसगध ंिवविृदमत ् सलंू सशुकंु च ।

सवसै ुदोषःै सङीण रलकण ंिवदात ् ।
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िशरोरजोदव ंचानिदवणर सशरनासहम ् ॥ ३१ ॥

स०-िशरोरजोत ंचापरं पिलत ंिववणर सशरनासहं सात ् ।

असाधा सिनपातने खलितः पिलतािन च ।

स०-खलितः सिनपातनेासाधा ।  पिलतािन च सिनपातोतानसाधािन ।  दोषःै सवःै
खलितरसाधिेत पागकुमवे ।  इद ं त ु वचन ं सषाथ रमवेिेत मन,े तथा सिनपातोदूतािन
पिलतानसाधानीित ।  

शरीरपिरणामोतानपकेन ेरसायनम ् ॥ ३२ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवर-िचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-
सान ेिशरोरोगिवजानीयो नाम तयोिवशंोऽधायः ॥ २३ ॥ 

स०-शरीरपिरणामोदवािन त ुपिलतािन रसायनमपकेन इित ।

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेिशरोरोगिवजानीयो नाम तयोिवशंो-ऽधायः समापः ॥ २३ ॥

******************************************************************************
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चतिुवरशोऽधायः ।

अथतैिचिकितत ंवाखातमुाह-

अथातः िशरोरोगपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

(गदसतू े॥ २ ॥)

िशरोिभतापऽेिनलज ेवातवािधिविध ंचरते ् ।

स० -पवनज ेिशरोिभताप ेवातवािधिचिकितत ंकुया रत ् ।

घतृमकिशरा रातौ िपबदेषपयोनपुः ॥ १ ॥

माषान ् कुलतान ् मदुान ् वा तदताददृेतािनतान ् ।

तलंै ितलाना ंकलं वा कीरणे सह पाययते ् ॥ २ ॥

िपणडोपनाहसदेाश मासंधानकृता िहताः ।

वातघदशमलूािदिसदकीरणे सचेनम ् ॥ ३ ॥

िसगध ंनस ंतथा धमूः िशरःशवणतप रणम ् ।

स० -अभकिशरा रातौ घतृ ंिपबते ् ।  पशादष ंकीरं िपबते ् । 

माषादीन ् घतृािनतान ् खादते ्, तदत-्उषपयोनपुः सन ् ।
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ितलाना ंतलंै कलं वा कीरणे सह पाययते ् ।  

िपणडसदेा उपनाहसदेाश मासंयकैुधा रनःै कृता िहताः ।

वातहरदशमलूािदना िसदने कीरणे सचेन ंिहतम ् ।

िसगध ंच नसािदकं िहतम ् । 

वरणादौ गण ेकणुण ेकीरमधोदकं पचते ् ॥ ४ ॥

कीराविशष ंतचीत ंमिथता सारमाहरते ् ।  

ततो मधरुकैः िसद ंनस ंतत ् पिूजत ंहिवः ॥ ५ ॥ 

स ० -वरणसयैकेेतािदगण(ेह.स.ूअ. १५/२१) जज रिरत े कीरमधोदकं पचते ् ।  तत ्
कीराविशष ंशीतीभतू ंमिथता सारमाहरते ् ।  अननरं तदत ंमधरुदवःै पकं नस ंशषेम ् ।

वगऽेत पकं कीर ेच पये ंसिप रः सशकर रम ् ।

स० -अिसनवे वरणादौ वग ेकीर ेच घतृ ंपकं सशकर रं पयेम ् ।

कापा रसमजा तङसुा समुनःकोरकािण च ॥ ६ ॥

नसमषुामिुपषािन सव रमधू ररजापहम ् ।

स० -कापा रसमजादीनषुजलेन िपषािन सव रमधू ररजाघ ंनसम ् । 
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शकरराकुङुमशत ंघतृ ंिपतासगृनय े॥ ७ ॥

स० -शकर राकुङुमशत ंसिप रः िपतासगृतु े[नस]ं िहतम ् ।

पलेपः सघतृःै कुषकुिटलोतलचननःै ।

स० -कुषािदिभः सघतृःै पलेपः ।  कुिटलं-तगरम ् ।  

वातोदेकभयादकं न चािसनवसचेयते ् ॥ ८ ॥

स० -अिसशं वातोदेकभयालोिहत ंनावसचेयते ् ।  

इतशानौ चले दाहः कफे चषेो यथोिदतः ।

स० -एवमपनपुशम ेवायौ दाह इषः ।  कफे च यथोकमषुिमषम ् ।  

अधा रवभदेकेऽपषेा तथा दोषानयाितया ॥ ९ ॥ 

स० -अधा रवभदेकेऽपषेा एव िकया दोषानयात-्दोषानरुोधाचा, यथास ंकाया र ।  
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िशरीषबीजापामाग रमलंू नस ंिबडािनतम ् ।

िसरारसो वा, लेप ेत ुपपनुाटोऽमकिलतः ॥ १० ॥

स० -िशरीषबीजािदिभन रस ंसात ् ।  शािलपणीकाथो वा नसम ् ।  पपनुाटबीजममने
िपष ंलेपः ।  

सयूोवतऽेिप तिससं ुिसरयाऽपहरदेसकृ ्।

स० -सयूा रवतऽेपषे एवोपकमः ।  तिसशं िसरया रकं सावयते ् ।  

िशरोिभताप ेिपतोत ेिसगधस वधयिेतराम ् ॥ ११ ॥

शीताः िशरोमखुालेपसकेशोधनबसयः ।  

जीवनीयशत ेकीरसिप रषी पाननसयोः ॥ १२ ॥

स० -मधूा रिभताप ेिपतसमव ेिसगधस सतः िसरा ंमोकयते ् ।

तथा िशरोमखुालेपादयः शीता िहताः ।  

जीवनीयःै शत ेकीरघतृ ेपाननसयोिहरत े।  

कत रव ंरकजऽेपतेत ् पताखाय च शङके ।  

स० -रकेजऽेपतेिचिकितत ंकाय रम ् ।
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शङके च पताखायषै एवोपकमः काय रः ।  

शषेािभताप ेजीणा रजसिेहतः कटुकैव रमते ् ॥ १३ ॥ 

सदेपलेपनसादा रकतीकोषभषेजःै ।

शसन ेचोपवासोऽत 

स० -शषेणा िशरोिभताप ेपरुाणघतृने सिेहतः कटुकैव रमते ् ।

सदेादयो रकािददवःै शसन े।  उपवासशात िहतः ।  

िनचय ेिमशमाचरते ् ॥ १४ ॥ 

स० -सिनपात ेिमशमाचरते ् ।

कृिमज ेशोिणत ंनस ंतने मचूरिन जनवः ।

मताः शोिणतगनने िनया रिन घाणवकयोः ॥ १५ ॥ 

सतुीकनसधमूाभा ंकुया रिनहररण ंततः ।

स० -कृिमज ेशोिणत ंनस ंदयेम ् ।  तने-शोिणतनसने, जनवो मचूरिन ।  रकगनने
च मता घाणने वकेण च िनग रचिन ।  अननरं तीकनसधमूाभा ंिनहररण ंकुया रत ् ।
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िवडङसिज रकादनीिहङगुोमतूसािधतम ् ॥ १६ ॥

कटुिनमङेदुीपीलतलंै नस ंपथृक ्पथृक ्।  

स० -िवडङािदिभः सािधत ंसष रपतलंै िनमतलैिमङदुीतलंै पीलतलंै वा पथृक ्पथृक ्नसं
िहतम ् ।  

अजामतूदुत ंनस ंकृिमिजत ् कृिमिजतरम ् ॥ १७ ॥

स० -अजामतूदुत ंिहङ ुनस ंपरं कृिमघम ् ।  

पिूतमतयतुःै कुया रद ्धमू ंनावनभषेजःै ।  

स० -पिूतमतािनतनै रसदवधैू रम ंकुया रत ् ।

कृिमिभः पीतरकतादकमत न िनहररते ् ॥ १८ ॥

स० -अत च रकं न िवसावयते ् ।  कुतो हतेोः ? इताहकृिमिभः पीतरकतात ् ।  

वातािभतापिविहतः कम ेदाहािदना कमः ।

स० -कम ेवातािभतापोको िविधदा रहािदना ।
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नव ेजनोतरं जात ेयोजयदेपशीष रके ॥ १९ ॥

वातवािधिकया,ं पके कम र िवदिधचोिदतम ् ।

स ० -उपशीष रके नव े जनोतरं जात े वातवािधिचिकितत ं कुया रत ् ।  पके च
िवदिधिविहत ंकम र कुया रत ् ।  

आमपके यथायोगय ंिवदधीिपिटकाब ुरद े॥ २० ॥

स० -आम ेपके च िवदधौ िपिटकायामब ुरद ेच यथास ंकम र कुया रत ् ।  

अरंिषका जलौकोिभहरतासा िनमवािरणा ।

िसका पभतूलवणिैलरमदेशशकृदसःै ॥ २१ ॥

पटोलिनमपतवैा र सहिरदःै सकुिलतःै ।

गोमतूजीण रिपणयाककृकवाकुमलरैिप ॥ २२ ॥ 

स ० -अरंिषका जलौकोिभिन रःसतुरका िनमजलेन िसका वािजशकृदसःै पभतूलवणिैलरमते ् ।
पटोलिनमपतिैन रशािनतःै सिुपषवैा र गोमतूािदिभवा र ।  कृकवाकुः-कुकुटः ।  

कपालभषृ ंकुष ंवा चिूण रत ंतलैसयंतुम ् ।

रंिषकालेपन ंकणडूकेददाहाित रनाशनम ् ॥ २३ ॥

स० -कुष ंचिूण रत ंकपालभषृ ंतलैसयंतु ंरंिषकालेपन ंकणडािदिहतम ् ।  
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मालतीिचतकाशघनकमालपसािधतम ् ।

चाचारंिषकयोसलैमभङः करुघषृयोः ॥ २४ ॥

स० -मालतािदपसािधत ंतलंै चाचारंिषकयोः करुघषृयोरभङः ।  

अशानौ िशरसः शधुद ैयतते वमनािदिभः ।

स० -अशानौ सता ंमधू रः शोधनाय वमनािदिभय रतते ।

िवधिेचरा ंदारणके लालाटा,ं शीलयनेजृाम ् ॥ २५ ॥

नावन ंमदू रबिस ंच, लेपयचे समािककैः ।

िपयालिभजमधकुकुषमाषःै ससष रपःै ॥ २६ ॥

लाकाशमाकपतडैगजधातीफलसैथा ।  

कोरदषतणृकारवािरपकालन ंिहतम ् ॥ २७ ॥

स० -दारणके लालाटा ंिशरा ंिवधते ् ।  

मजृा ंशिुद ंनस ंमदू रबिस ंच शीलयते ् ।  

िपयालािदिभः समािककैलेपयचे ।  लाकािदिभः कौदयतुलेैपः ।
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कोदवतणृकारजलेन पकालन ंिहतम ् ।  

इनलप ेयथासन ंिसरा ंिवधा पलेपयते ् ।

पचाय गाढं कासीसमनोहाततुकोषणःै ॥ २८ ॥

वनामरतरभा ंवा गञुामलूफलसैथा ।

तथा लाङिलकामलूःै करवीररसने वा ॥ २९ ॥ 

सकौदकदुवाता रकसरसने रसने वा ।

धतरूकस पताणा ंभलातकरसने वा ॥ ३० ॥

अथवा मािककहिविसलपषुितकणटकैः ।

स ० -इनलप े यथासन े दशे े िसरा ं िवधा [गाढं- ] सषु,ु पचाय-पछान ं कृता,
कासीसािदिभलेपयते ् ।  वनदवेदारभा ंवा लेपयते ् ।  

तलैाका हिसदनस मषी चाचौषध ंपरम ् ॥ ३१ ॥

स० -हिसदनमषी तलैाका चाचानामौषध ंपरम ् ।

शकुरोमोदम ेतदनषी मषेिवषाणजा ।

स० -िसतरोमोदम ेमषेिवषाणजा मषी तलैाका शषेा ।
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वज रयदेािरणा सकंे यावदोमसमदुवः ॥ ३२ ॥

स० -जलसकंे च वज रयते ् यावदोमोदूितः ।

खलतौ पिलत ेवला ंहिरलोिम च शोिधतम ् ।

नसवकिशरोभङपदहेःै समपुाचरते ् ॥ ३३ ॥

स० -खलतािदष ुशोिधतमातरंु नसािदिभरपाचरते ् ।

िसद ंतलंै बहृतादजैीवनीयशै नावनम ् ।

मास ंवा िनमज ंतलंै कीरभङुावयदेितः ॥ ३४ ॥

स ० -बहृतािदिभजीवनीयशै पकं तलंै नस ं िहतम ् ।  िनमोदव ं वा तलंै मासं
कीरभङुावयते ्, यितः-सयंमी बहचय रपरः ।

नीलीिशरीषकोरणटभङृसरसभािवतम ् ।

शलेकितलरामाणा ंबीज ंकाकाणडकीसमम ् ॥ ३५ ॥

िपषाऽऽजपयसा लोहािलपादका रशतुािपतात ् ।

तलंै सतु ंकीरभजुो नावनात ् पिलतानकृत ् ॥ ३६ ॥
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स ० -नीलािदसरसने भािवत ं शलेादीना ं बीज ं काकाणडकीतलु ं छागदगधने िपषा
लोहािलपाद ्रिवरिशमिभसािपतातलंै सतु ंकीरािशनो नस ंपिलतानकरम ् ।

कीराताहचराद ्भङृरजसः सौरसादसात ् ।

पससैलैस कुडवः िसदो यिषपलािनतः ॥ ३७ ॥

नस ंशलैासन ेभाणड ेशङे मषेस वा िसतः ।

स ० -कीरात ् पसने, सहचररसात ् पसने, भङृराजरसात ् पसने, सरुसारसात ् पसने, तलैस
कुडवः पको मधयुषीपलयतुः शलेै भाणड ेबीजसारस वा भाणड ेमषेशङे वा िसतो नसम ् ।  

कीरणे शकिपष ैवा दिगधकाकरवीरकौ ॥ ३८ ॥

उताट पिलत ंदयेावाशय ेपिलतापहौ ।

स० -दिगधकाकरवीरकौ कीरणे सकूिपषौ पिलतमतुाट ततान ेदयेौ पिलतघौ ।

कीरं िपयालं यषाहं जीवनीयो गणिसलाः ॥ ३९ ॥

कृषाः पलेपो वकस हिरलोमवलीिहतः ।  

स० -कीरादयो वकस लेप इनलपवलीष ुिहतः ।
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ितलाः सामलकाः पदिकञलो मधकंु मध ु॥ ४० ॥

बृहंयदेञयचेतैत ् केशान ् मदू रपलेपनात ् ।

स० -ितलािदकं िशरःपलेपनात ् केशान ् रञयते ् पषुीयाच ।

मासंी कुष ंितलाः कृषाः सािरवा नीलमतुलम ् ॥ ४१ ॥

कौदं च कीरिपषािन केशसवंध रन ंपरम ् ।

स० -मासंादीिन कीरिपषािन परं केशसवंध रनािन ।

अयोरजो भङृरजिसफला कृषमिृतका ॥ ४२ ॥

िसतिमकरुस ेमास ंसमलंू पिलत ंरजते ् ।

स० -लोहचणूा रिदकिमकरुस ेमास ंिसत ंसमलंू पिलत ंरजते ् ।  

माषकोदवधानामयै रवागिूसिदनोिषता ॥ ४३ ॥

लोहशकुोतटा िपषा बलाकामिप रञयते ् ।  
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स ० -माषािदिभय रवागिूसदवसोिषता लोहशकुोतटा िपषा बलाकामिप रञयते ् ।  िकं
पनुः पिलत ंन िनहिन ?

पपौणडरीकमधकुिपपलीचननोतलःै ॥ ४४ ॥

िसद ंधातीरस ेतलंै नसनेाभञनने च ।

सवा रन ् मधू रगदान ् हिन पिलतािन च शीिलतम ् ॥ ४५ ॥ 

स० -पपौणडरीकािदिभधा रतीरस ेिसद ंतलंै नावननेाभञनने च सवा रन ् िशरोरोगान ् हिन ।  शीिलतं
च पिलतािन हिन ।

वरीजीविनिनया रसपयोिभय रमकं पचते ् ।

जीवनीयशै तनस ंसव रजतधू ररोगिजत ् ॥ ४६ ॥

स ० -शतावरीजीविनकाथने कीरणे जीवनीयशै यमकं पचते ् ।  तत ् नसने
सवरजतधू ररोगिजत ् ।

मयरंू पकिपतानपादिवटणुडविज रतम ् ।

दशमलूवलारासामधकैुिसपलयै ुरतम ् ॥ ४७ ॥ 

जले पका घतृपस ंतिसन ् कीरसम ंपचते ् ।

किलतमै रधरुदवःै सव रजतधूररोगिजत ् ॥ ४८ ॥

तदभासीकृत ंपानबसभञननावनःै ।
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स ० -मयरंू पकािदविज रत ं ितपलपमाणदै रशमलूािदिभय ुरत ं जले पका तिसन ् जले
किलतमै रधरुदवःै कीरसम ं घतृपस ं पचते ् ।  पानािदिभरभस-ंशीिलत,ं तत-्घतृ,ं
सव रजतधू ररोगिजत ् ।  एतनायरूाख ंघतृम ् ।

एतनेवै कषायणे घतृपस ंिवपाचयते ् ॥ ४९ ॥

चतगु ुरणने पयसा कलैरिेभश कािष रकैः ।

जीवनीितफलामदेामदृीकिदरपरषकैः ॥ ५० ॥

समङाचिवकाभागीकाशमरीककरटाहयःै ।

आतगपुामहामदेातालखजू ररमसकैः ॥ ५१ ॥

मणृालिबसखजूररयषीमधकुजीवकैः ।

शतावरीिवदारीकबुहृतीसािरवायगुःै ॥ ५२ ॥

मवूा रशदषंष रभकशङाटककसरेकैः ।

रासािसरातामलकीसकूलैाशिठपौषरःै ॥ ५३ ॥

पनुन रवातवकीरीकाकोलीधनयासकैः ।

मधकूाकोटवाताममञुातािभषकैुरिप ॥ ५४ ॥ 

महामायरुिमततेनायरूादिधकं गणुःै ।

धाितिनयसरभशंशासकासािदरतापहम ् ॥ ५५ ॥

यनेसकृकुदोषषे ुशस ंवनासतुपदम ् ।
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स ० -एतनेवै काथने घतृपस ं िवपाचयते ् ।  चतगु ुरणने कीरणेिैभः-जीवनािदिभः, कलैः
कािष रकैरतेनहामायरंु मायरूादणुरैिधकं धातािदभशंघ ं च ।  योनािददोषषे ु शसम ् ।
वनासतुपदम ् ।  

आखिुभः कुकुटैहरसःै शशशैिेत पकलयते ् ॥ ५६ ॥

स० -मिूषकािदिभरवे कलयते ् ।

जतधूरजाना ंवाधीनामकेितशंचतदयम ् ।

परसरमसङीणर िवसरणे पकािशतम ् ॥ ५७ ॥

स० -जतधूरजाना ंरोगाणा ंशतदयमकेितशंदिधकमनोनमसङीणर िवसरणे पकािशतम ् ।  

ऊधरमलूमधःशाखमषृयः परुष ंिवदः ।

मलूपहािरणससाद ्रोगान ् शीघतरं जयते ् ॥ ५८ ॥

स ० -ऊधरमलूमधःशाख ं मनुयश यसात ् परुष ं जानिन, तसानलूापहािरणो रोगान ् शीघतरं
जयते ् ।  

सविेनयािण यनेािसन ् पाणा यने च सिंशताः ।

तने तसोतमाङस रकायामादतो भवते ् ॥ ५९ ॥
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इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागट-िवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-सान े
िशरोरोगपितषधेो नाम-चतिुवरशोऽधायः ॥ २४ ॥ 

स० -यसादिसन-्उतमाङे, सविेनयािण, यतशात पाणाः सिंशताः, तसादतमाङस
रकाया ंयतवता भाविमित ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखाया ं षष े
उतरसान ेिशरोरोग-पितषधेो नाम चतिुवरशोऽधायः समापः ॥ २४ ॥ 

इित शालाक ंनाम चतथु रमधूा रङमङं समणू रम ् । 

इित शालाक ंनाम चतथु रमधूा रङमङं समणू रम ् ।

-----------------------------------------------
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पञिवशंोऽधायः ।

अथ कमपाप ंवणपितषधे ंवािचखासरुाह-

अथातो वणपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

(गदसतू े॥ २ ॥)

वणो िदधा िनजागनदुषशदुिवभदेतः ।

िनजो दोषःै शरीरोतरैागनबुा रहहतेजुः ॥ १ ॥

दोषरैिधिषतो दषः शदुसरैनिधिषतः ।

स० -वणो िदपकारो-िनजागनभुदेाद ्दषशदुभदेाच ।  िनजो वणः शारीरदैोषभै रवित ।
आगनबुा रहहतेदूवः ।  दोषरैिधिषतो दषः ।  शदुो यो दोषरैनिधिषतः ।

सवंतृत ंिववतृता कािठन ंमदृताऽित वा ॥ २ ॥

अततुनावसनतमतौषमितशीतता ।

रकत ंपाणडुता काष र पिूतपयूपिरसिुतः ॥ ३ ॥

पिूतमासंिसरासायचुनतोतिङताऽितरक ्।

सरंमदाहशयथकुणडािदिभरपदुतः ॥ ४ ॥ 
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दीघ रकालानबुनश िवदादषुवणाकृितम ् ।

स० -सवंतृतािदयो वणस ंदषवणाकृित ंिवदात ् ।

स पञदशधा दोषःै सरकैः 

स० -स च पञदशपकारो रकसिहतदैोषःै सात ् ।  तत पथृग ् दोषसैयः, ससंग रजासयः,
सिनपातनेकै इित [सप] ।  एवभंतूा रकसिहतःै सप ।  एव ंचतदु रश ।  रकेन केवलेनकै इित
पञदश ।  नन,ु पागभधािय (ह.स.ूअ.२९/६)-"शलंूनतऽेिनलादाहः िपताचोफः कफोदयात ् ।
रागो रकाच पाकःसात"् इतािद । तिदहकैदोषजत ं िददोषजत ं रकरिहतत ं चोचमानं
पवूा रपरवाहत ंसात ् ।  अतोचत े।  काससमािपवदत नायो बोधः ।  तथा हकेदोषजऽेिप
कास े दोषानरसानबुनतमरुरीकृत िददोषजानसुार ेण यथोपकमसथहेापीित नात
पवुा रपरवाहततम ् ।  

तत मारतात ् ॥ ५ ॥

शयावः कृषोऽरणो भसकपोतािसिनभोऽिप वा ।

मसमुासंपलुाकामतुलुतनलससंिुतः ॥ ६ ॥

िनमारससोदभदेाढो रकशटचटायत े।

स० -तषे ुमध ेमारतात ् शयावािदगणुो मसािदतलुतनलिवसावसथा िनमारसािदगणुः सात ् ।
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िपतने िकपजः पीतो नीलः किपलिपङलः ॥ ७ ॥

मतूिकंशकुभसामतुलैाभोषबहसिुतः ।

कारोिकतकतसमवथो रागोषपाकवान ् ॥ ८ ॥

स ० -िपतने वणः िकपोदवः पीतादगणुो म ूतािदसदशबहसावः कारोिकततलुरजो
रागोषपाकवान ् ।   

कफेन पाणडुः कणडूमान ् बहशतेघनसिुतः ।

सलूोषः किठनः सायिुसराजालततोऽलरक ्॥ ९ ॥ 

स ० -क फे न प ा ण ड ु ः क णडू य ुत ो ब ह श ुक घन स ा व ः स ूल ौ ष ः क ि ठ न स थ ा
सायिुसराजालततोऽलरजः ।  

पवालरको रकेन सरकं पयूमिुदरते ् ।

वािजसानसमो गन ेयकुो िलङशै पिैतकैः ॥ १० ॥

स० -रकेन िवदमुलोिहतः सरकं पयू ंसवते ् ।  तरुगसानतलुो गनने ।  तथा पिैतकैिलरङयै ुरतः ।

दाभा ंितिभश सवशै िवदालकणसङरात ् ।
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स० -दाभा ंितिभः सवशै लकणाना ंसङरात ् ससंग रजादीन ् िवदात ् ।  

िजहापभो मदृः शकः शयावौषिपिटकः समः ॥ ११ ॥

िकिञदनतमधो वा वणः शदुोऽनपुदवः ।

स० -िजहापभािदगणुो वणोऽनपुदवः शदुः सात ् ।  

तगािमषिसरासायसुनसीिन वणाशयाः ॥ १२ ॥

कोषो मम र च तानषौ दःसाधानतुरोतरम ् ।

स० -तगादीिन वणाशयासथा कोषो मम र चतेषावतृरोतरं दःसाधािन ।  

ससुाधः सतमासंािगवयोबलवित वणः ॥ १३ ॥

वतृो दीघ रिसपटुकशतरुसाकृितश यः ।

तथा िसकायमुढेोषपषृानवरकगणडगः ॥ १४ ॥

स० -सतािदमित वणः ससुाधः ।  वतृािदगणुसथा िसगािदष ुच ससुाधः ।  

कृचसाधोऽिकदशननािसकापाङनािभष ु।

सवेनीजठरशोतपाश रककासनषे ुच ॥ १५ ॥
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स० -अकािदष ुिसतः कृचसाधः ।

फेनपयूािनलवहः शलवानधू रिनव रमी ।

भगनरोऽनवरदनसथा कटिससिंशतः ॥ १६ ॥

कुिषना ंिवषजषुाना ंशोिषणा ंमधमुिेहनाम ् ।

वणाः कृचेण िसधदिन यषेा ंच सवु रण ेवणाः ॥ १७ ॥

स ० -फे नािदवहः शल कु ऊध रिनव रमी तथा भगनरोऽनम ु रखसथा
कठिससिंशतसथा कुषादीना ंवणाः कृचेण िसधदिन ।  तथा यषेा ंवण ेवणाः ससु े च
दःसाधाः । 

नवै िसधदिन वीसप रजरातीसारकािसनाम ् ।

िपपासनूामिनदाणा ंशािसनामिवपािकनाम ् ॥ १८ ॥

िभन ेिशरःकपाले वा मसलुङस दशरन े।

स० -िवसप रजरािदमता ंवणा नवै िसदिन ।  िशरःकपाले च िभन ेमसलुङदशरन े [वा]
वणो न िसदित ।  

सायकेुदाितराचेदादामीया रतृिमभकणात ् ॥ १९ ॥  

अिसभदेातशलतातिवषतादतिकरतात ् ।

िमथाबनादितसहेादौकादोमािदघटनात ् ॥ २० ॥
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कोभादशदुकोषतातौिहतादितकशरनात ् ।

मदपानािदवासपादवायादाितजागरात ् ॥ २१ ॥

वणो िमथोपचाराच नवै साधोऽिप िसधित ।

स० -सायकेुदादःे कारणात ् साधोऽिप वणो न िसदित ।

कपोतवण रपितमा यसानाः केदविज रताः ॥ २२ ॥

िसरािशिपिटकावनो रोहतीित तमािदशते ् ।

स० -यस कपोतवणा रभाः पकेदविज रता अनाः, तथा िचिपिटकाननो-मानपायाः, त-ं
वण,ं रोहतीित िनिदरशते ् । 

अथात शोफावसाया ंयथासन ंिवशोधनम ् ॥ २३ ॥

योज ंशोफो िह शदुाना ंवणशाश ुपशामित ।

स० -अत च-वण,े शोफावसाया ंसता ंयथासन-ंऊधरमधो वा, शोधन-ंवमन ं िवरचेनं
वा, योजम ् ।  शदुाना ंिह शोफो वणश शीघ ंशामित ।  

कुया रचीतोपचारं च शोफावसस सनतम ् ॥ २४ ॥

दोषािगरिगवतने पयाित सहसा शमम ् ।
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स ० -शोफावसस सतत ं शीतोपचारं कुया रत ् ।  तने-शीतोपचारणे कृतने सता,
दोषािगरिगिरव सहसवै शम ंयाित ।

शोफे वण ेच किठन ेिववण ेवदेनािनत े॥ २५ ॥

िवषयकेु िवशषेणे जलजादहैररदेसकृ ्।

दषासऽेपगत ेसदः शोफरागरजा ंशमः ॥ २६ ॥  

स ० -शोफे वण े च किठनािदगणु े िवशषेणे जलौकःपभिृतिभरस ं हरते ् ।  यतो
दषरकेऽपनीत ेसद एव शोफािदशमः सात ् ।  

हत ेहत ेच रिधर ेसशुीतःै सशरवीय रयोः ।

सशुकसैदहःिपषःै कीरकेसुरसदवःै ॥ २७ ॥

शतधौतघतृोपतेमै ुरहरनरैशोिषिभः ।

पितलोम ंिहतो लेपः सकेाभङाश ततृताः ॥ २८ ॥

स० -पनुः पनुः सािवत ेच रके सित सशरवीय रयोः सषुु शीतदवःै सशुकसैिसनवेाहिन िपषःै-न
त ु पय ुरिषतःै, तथा कीरािददवःै शतधौतघतृयकैुम ुरहरपररैशोिषिभलेपो िहतः ।  पितलोम-ंन
तनलुोमम ् ।  सकेाभङाश पवूोकैः कृता िहताः । 
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नगोधोदमराशतपकवते सवललःै ।

पदहेो भिूरसिप रिभः शोफिनवा रपणः परम ् ॥ २९ ॥ 

स० -नगोधािदतिगः पदहेो भिूरघतृः परं शोफिनवा रपणः ।

वातोलणाना ंसबाना ंकिठनाना ंमहारजाम ् । 

सतुासजुा ंच शोफाना ंवणानामिप चदेशाम ् ॥ ३० ॥

आनपूवसेवारादःै सदेः, सोमािसलाः पनुः ।

भषृा िनवा रिपताः कीर ेतितषा दाहरगघराः ॥ ३१ ॥

स० -वातोलणाना ंतथा सबाना ंकिठनाना ंतीवरजा ंसतुरकाना ंशोफाना ंवणानामिप
चदेकरपाणा ंकुिटतघतृािद ससृंतानपूमासंादःै सदेो िहतः ।  

अतसीयकुािसला भषृा दगध ेिनवा रिपतासनेवै कीरणे िपषा दाहरजाघाः ।  

िसरान ् मनरजः शोफान ् सहेवैा रतकफपहःै ।

अभज सदेियता च वणेनुाडा शनःै शनःै ॥ ३२ ॥

िवमापनाथर मदृीयात ् तलेनाङुषकेन वा ।

यवगोधमूमदुशै िसद िपषःै पलेपयते ् ॥ ३३ ॥

www.ayurvedah.in                 339                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

स ० -शोफान ् िसरानलपीडान ् वातकफघःै सहेमै रकाियता सदेियता च वशंनाडा
िवमापनाथर शनःै शनमै रलयते ् ।  तलेनाङषुकेन वा मलयते ् ।  यवािदिभः िसदिपषःै पदहेयते ् ।  

िवलीयत ेस चनेवै ंततसमपुनाहयते ् ।

अिवदगधसथा शािन ंिवदगधः पाकमशतु े॥ ३४ ॥

स ० -एव ं कृत े यिद शोफो न िवलीयत,े ततसमपुनाहयते ् ।  तथा कृत ेसतिवदगधः
शोफण ् सन ् शािन ंपापोित ।  िवदगधस ुपचत े।  

सकोलितलवलोमा दधमा सकुिपिणडका ।

सिकणवकुषलवणा कोषा शसोपनाहन े॥ ३५ ॥

स० -बदरािदयतुा सकुिपिणडकाऽमदिधयतुा िकणवादिनता कोषा उपनाह ेशषेा ।

सपुके िपिणडत ेशोफे पीडनरैपपीिडत े।  

दारण ंदारणाहरस सकुुमारस चषेत े॥ ३६ ॥

स ० -शोफे सपुके गिथत े पीडनदैरवरैपपीिडत े सित दारणाहरस सकुुमारस नरस
दारणिमषत े। 
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गगुगलुतिसगोदनसणरकीरीकपोतिवट ्।

कौरौषधािन काराश पकशोफिवदारणम ् ॥ ३७ ॥

स ० -गगुललुादीिन, तथा कारौषधािन-कारिवधकुािन (ह.स.ूअ. ३०१८) , काराश,
पकशोफिवदारण ंसात ् ।  गोदनो-हिरतालम ् ।  

पयूगभा रनणदुारान ् सोतङानमरगानिप ।

िनःसहेःै पीडनदवःै समनातितपीडयते ् ॥ ३८ ॥

स ० -पयूगभा रन ् सकूदारान ् सोतङान ् ममा रिशतान ् सहेरिहतःै पीडनदवःै पिरतः
पितपीडयते ् ।  

शषुन ंसमपुकेते पलेप ंपीडन ंपित ।

न मखु ेचनैमािलमते ् तथा दोषः पिसचत े॥ ३९ ॥ 

स० -पीडन ंपित यो लेपस ंशषुन ंसमपुकेते ।  मखु ेचनै ंवण ंनािलमते ् ।  तथा च-
एव,ं दोषः, पिसचत-ेिनया रित ।  

कलाययवगोधमूमाषमदुहरणेवः ।

दवाणा ंिपिचलाना ंच तङलूािन पपीडनम ् ॥ ४० ॥
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स० -कलायादयः िपिचलाना ंदवाणा ंतचो मलूािन च पपीडन ंसात ् ।  

सपस ुकालनादषे ुसरुसारगवधािदकौ ।

भशृ ंदष ेवण ेयोजौ महेकुषवणषे ुच ॥ ४१ ॥

स ० -सपस ु कालनािदष-ुकालनमालेपो घतृ ं तलंै रसिकया चणूो वित रशिेत सप तषे,ु
सरुसािदरारगवधािदशिेत (ह.स.ूअ. १५) दष ेवण ेभशृ ंयोजौ तथा महेािदष ुच । 

अथवा कालन ंकाथः पटोलीिनमपतजः ।

अिवशदु,े िवशदु ेत ुवगोधािदतगदुवः ॥ ४२ ॥

स० -अथवाऽिवशदु ेवण ेपटोलीिनमपतजः काथः कालन ंिहतः ।  

िवशदु ेत ुवण ेनगोधािदतगदुवः काथः कालनादौ िहतः ।

पटोलीितलयषाहितवदृनीिनशादयम ् ।

िनमपतािण चालेपः सपटुव रणशोधनः ॥ ४३ ॥

स० -पटोलािदिभलेपः सनैवयतुो वणशोधनः ।
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वणान ् िवशोधयदेता र सकूासान ् सिनममरगान ् ।  

कृतया ितवतृादनीलाङलीमधसुनैवःै ॥ ४४ ॥

स० -वणान ् सकूमखुान ् सिनममा रिशतान ् वता र ितवतृािदिभः कृतया िवशोधयते ् ।  

वातािभभतूान ् सासावान ् धपूयदेगवदेनान ् ।

यवजभजू रमदनशीवषेकसरुाहयःै ॥ ४५ ॥ 

स० -वातािभभतूान ् सासावान ् दारणवदेनान ् यवािदिभधू रपयते ् । 

िनवा रपयदे ्भशृ ंशीतःै िपतरकिवषोलणान ् ।

स० -िपता[द]िधकान ् शीतभैृ रश ंिनवा रपयते ् ।  

शषुालमासं ेगमीर ेवण उतादन ंिहतम ् ॥ ४६ ॥

नगोधपदकािदभामशगनाबलाितलःै ।

अदानासंादमासंािन िविधनोपिहतािन च ॥ ४७ ॥

मासं ंमासंादमासंने वध रत ेशदुचतेसः ।  

स० -वण ेशषुालमासं ेगमीर उतादन ंिहत ंवगोधािदिभः ।  

तथा मासंादीना ंपािणना ंमासंािन सषुु ससृंतािन भकयते ् ।  

यतः शदुमनसो मासंादमासंने िपिशत ंवध रत े।  
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उतनमदृमासंाना ंवणानामवसादनम ् ॥ ४८ ॥

जातीमकुुलकासीसमनोहालपरुािगकैः ।

स० -वणानामतुनमदृमासंाना ंजातीमकुुलािदिभरवसादन ंिहतम ् ।  

उतनमासंान ् किठनान ् कणडूयकुािंशरोिततान ् ॥

वणान ् सदुःखशोधाशं शोधयते ् कारकम रणा ।

स० -उतनमासंािदका वणासथा य ेत ुसषुु दिव रशोधासान ् कारकम रणा िवशोधयते ् । 

सवनोऽशमिरजा मतू ंय ेचान ेरकवािहनः ॥ ५० ॥     

िछनाश सनयो यषेा ंयथोकैय ेच शोधनःै ।

शोधमाना न शधुदिन शोधाः ससुऽेिगकम रणा ॥ ५१ ॥

स० -अशमिरजा वणा मतू ंसवनो, य ेचान ेरकवािहनो, यषेा ंच सनयिसछनाः, य ेच
यथोकैः शोधनःै शोधमाना न शदुिन, तऽेिगकम रणा शोधाः सःु ।  

शदुाना ंरोपण ंयोजमतुादाय यदीिरतम ् ।

स० -यदतादाथर दव ंकिथत ंतदवे शदुाना ंवणाना ंरोपण ंयोजम ् ।  
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अशगना रहा रोध ंकटलं मधयुिषका ॥ ५२ ॥

समङा धातकीपषु ंपरम ंवणरोपणम ् ।

स० -अशगनािदकं वणरोपण ंपरम ् ।  

अपतेपिूतमासंाना ंमासंसानामरोहताम ् ॥ ५३ ॥

कलं सरंोहण ंकुया रत ् ितलाना ंमिधकािनतम ् ।  

स ० -अपगतपिूतमासंाना ं मासंसाना ं वणानामरोहता ं ितलकलं समधकंु सरंोहणं
कुया रत ् ।  

िसगधोषितकमधरुकषायतःै स सव रिजत ् ॥ ५४ ॥

स कौदिनमपताभा ंयकुः सशंोधन ंपरम ् ।

पवूा रभा ंसिप रषा चासौ यकुः सादाश ुरोपणः ॥ ५५ ॥ 

स० -एष ितलकलः िसगधािदगणुःै सव ररोगिजत ् ।

स मािककिनमपताभा ंयतुिसलकलः परं सशंोधनम ् ।

पवूा रभा-ंकौदिनमपताभा,ं सिप रषा चासौ ितलकलो यतुः शीघ ंसरंोहणः सात ् ।
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ितलवदवकलं त ुकेिचिदचिन तिददः ।

स० -केिचद ्वणसरपािभजा यवकलं ितलकलविदचिन ।  

सासिपतिवषागनगुमीरान ् सोषणो वणान ् ॥ ५६ ॥

कीररोपणभषैजशतनेाजने रोपयते ् ।  

रोपणौषधिसदने तलेैन कफवातजान ् ॥ ५७ ॥

स० -सासिपतादीन ् वणान ् कीरयकुरोपणदवपकेन घतृने रोपयते ् । 

रोपणदविसदने तलेैन कफवातोतान ् रोपयते ् ।

काचीरोधाभयासज रिसनराञनततुकम ् ।

चिूण रत ंतलैमदनयै ुरकं रोपणमतुमम ् ॥ ५८ ॥

स० -काछछािदकं सकूरजीकृत ंतलैमदनयै ुरकं रोपणम ् ।

समाना ंिसरमासंाना ंतकाना ंचणू र इषत े।  

स० -समाना ंवणाना ंिसरमासंाना ंतकाना ंचणू रिमषम ् ।
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ककुभोदमराशतजमकूटलरोधजःै ॥ ५९ ॥ 

तचमाश ुिनगहृिन तकूणशैिूण रता वणाः ।  

स० -ककुभािदजशैणूवै रणाशिूण रताः शीघमवे तच ंिनगहृनिन ।  

लाकामनोहामिञषाहिरतालिनशादयःै ॥ ६० ॥ 

पलेपः सघतृकौदसिगवशिुदकरः परम ् ।

स० -लाकािदिभघृ रतकौदसिहतो लेपः परं तिगवशिुदकरः ।

कालीयकलतामािसहमेकालारसोतमःै ॥ ६१ ॥ 

लेपः सगोमयरसः सवण रकरणः परम ् ।

स० -कालीयकािदिभलेपः सगोशकृदसः परं सवण रकरणः ।

दगधो वारणदनोऽनधू रम ंतलंै रसाञनम ् ॥ ६२ ॥

रोमसञननो लेपसदतलैपिरपतुा ।

चतषुानखरोमािसतकङखरुजा मषी ॥ ६३ ॥

स० -वारणदनोऽनधू रम ंदगधसलंै रसाञन ंच लेपो रोमोदवकरः ।
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तथवै तलैपिरपतुा चतषुानखािदजा मषी पवू रगणुा ।

विणनः शसकमोकं पथापथानमािदशते ् ।

स० -विणनः शसकमरिविधकिथत ं(ह.स.ूअ. २९/३४) पथापथानमािदशते ् ।  

द ेपञमलेू वग रश वातघो वाितके िहतः ॥ ६४ ॥

नगोधपदकादौ त ुतदिततपदिषत े।

आरगवधािदः शषेघः कफे, िमशास ुिमशज े॥ ६५ ॥

स० -द ेपञमलेू तथा वगो वातघो वातािधके िहतः ।

तथा पिैतके नगोधािदपदकादी(ह.स.ूअ. १५/४९ अ. १५/१२) िहतौ ।  

शिैषक आरगवधािदः (ह.स.ूअ. १५/१७) कफघो िहतः ।

िमश ेत ुिमश उपकमो िहतः ।

एिभः पकालन ंलेपो घतृ ंतलंै रसिकया ।

चणूो वित रश सयंोजा वण ेसप यथायथम ् ॥ ६६ ॥ 

स० -एिभः-पवूोकैः, पकालनादयः सप वण ेसित यथास ंयोजाः ।
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जातीिनमपटोलपतकटुकादावीिनशासािरवा-

मिञषाभयिसकततुमधकैुन रकाहबीजािनतःै ।

सिप रः साधमनने सकूवदना ममा रिशताः केिदनो

गमीराः सरजो वणाः सगतयः शधुदिन रोहिन च ॥ ६७ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागट-िवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ंषष ेउतरसान े
वणपितषधेो नाम  पञिवशंोऽधायः ॥ २५ ॥ 

स ० -जातािदिभः सिप रः साधम ् ।  अभय-ंउशीरमत ।  अनने सिप रषा सकूमखुा
मम रसादयश वणाः शदुिन रोहिन चिेत ।  शाद रलिवकीिडत ंवतृम ् ।

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेवणपित-षधेो नाम पञिवशंोऽधायः समापः ॥ २५ ॥

******************************************************************************
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पञिवशंोऽधायः ।

अथ कमपाप ंवणपितषधे ंवािचखासरुाह-

अथातो वणपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

(गदसतू े॥ २ ॥)

वणो िदधा िनजागनदुषशदुिवभदेतः ।

िनजो दोषःै शरीरोतरैागनबुा रहहतेजुः ॥ १ ॥

दोषरैिधिषतो दषः शदुसरैनिधिषतः ।

स० -वणो िदपकारो-िनजागनभुदेाद ्दषशदुभदेाच ।  िनजो वणः शारीरदैोषभै रवित ।
आगनबुा रहहतेदूवः ।  दोषरैिधिषतो दषः ।  शदुो यो दोषरैनिधिषतः ।

सवंतृत ंिववतृता कािठन ंमदृताऽित वा ॥ २ ॥

अततुनावसनतमतौषमितशीतता ।

रकत ंपाणडुता काष र पिूतपयूपिरसिुतः ॥ ३ ॥

पिूतमासंिसरासायचुनतोतिङताऽितरक ्।

सरंमदाहशयथकुणडािदिभरपदुतः ॥ ४ ॥ 
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दीघ रकालानबुनश िवदादषुवणाकृितम ् ।

स० -सवंतृतािदयो वणस ंदषवणाकृित ंिवदात ् ।

स पञदशधा दोषःै सरकैः 

-स च पञदशपकारो रकसिहतदैोषःै सात ् ।  तत पथृग ् दोषसैयः, ससंग रजासयः,
सिनपातनेकै इित [सप] ।  एवभंतूा रकसिहतःै सप ।  एव ंचतदु रश ।  रकेन केवलेनकै इित
पञदश ।  नन,ु पागभधािय (ह.स.ूअ.२९/६)-"शलंूनतऽेिनलादाहः िपताचोफः कफोदयात ् ।
रागो रकाच पाकःसात"् इतािद । तिदहकैदोषजत ं िददोषजत ं रकरिहतत ं चोचमानं
पवूा रपरवाहत ंसात ् ।  अतोचत े।  काससमािपवदत नायो बोधः ।  तथा हकेदोषजऽेिप
कास े दोषानरसानबुनतमरुरीकृत िददोषजानसुार ेण यथोपकमसथहेापीित नात
पवुा रपरवाहततम ् ।  

तत मारतात ् ॥ ५ ॥

शयावः कृषोऽरणो भसकपोतािसिनभोऽिप वा ।

मसमुासंपलुाकामतुलुतनलससंिुतः ॥ ६ ॥

िनमारससोदभदेाढो रकशटचटायत े।

स० -तषे ुमध ेमारतात ् शयावािदगणुो मसािदतलुतनलिवसावसथा िनमारसािदगणुः सात ् ।
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िपतने िकपजः पीतो नीलः किपलिपङलः ॥ ७ ॥

मतूिकंशकुभसामतुलैाभोषबहसिुतः ।

कारोिकतकतसमवथो रागोषपाकवान ् ॥ ८ ॥

स ० -िपतने वणः िकपोदवः पीतादगणुो म ूतािदसदशबहसावः कारोिकततलुरजो
रागोषपाकवान ् ।   

कफेन पाणडुः कणडूमान ् बहशतेघनसिुतः ।

सलूोषः किठनः सायिुसराजालततोऽलरक ्॥ ९ ॥ 

स ० -क फे न प ा ण ड ु ः क णडू य ुत ो ब ह श ुक घन स ा व ः स ूल ौ ष ः क ि ठ न स थ ा
सायिुसराजालततोऽलरजः ।  

पवालरको रकेन सरकं पयूमिुदरते ् ।

वािजसानसमो गन ेयकुो िलङशै पिैतकैः ॥ १० ॥

स० -रकेन िवदमुलोिहतः सरकं पयू ंसवते ् ।  तरुगसानतलुो गनने ।  तथा पिैतकैिलरङयै ुरतः ।

दाभा ंितिभश सवशै िवदालकणसङरात ् ।
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स० -दाभा ंितिभः सवशै लकणाना ंसङरात ् ससंग रजादीन ् िवदात ् ।  

िजहापभो मदृः शकः शयावौषिपिटकः समः ॥ ११ ॥

िकिञदनतमधो वा वणः शदुोऽनपुदवः ।

स० -िजहापभािदगणुो वणोऽनपुदवः शदुः सात ् ।  

तगािमषिसरासायसुनसीिन वणाशयाः ॥ १२ ॥

कोषो मम र च तानषौ दःसाधानतुरोतरम ् ।

स० -तगादीिन वणाशयासथा कोषो मम र चतेषावतृरोतरं दःसाधािन ।  

ससुाधः सतमासंािगवयोबलवित वणः ॥ १३ ॥

वतृो दीघ रिसपटुकशतरुसाकृितश यः ।

तथा िसकायमुढेोषपषृानवरकगणडगः ॥ १४ ॥

स० -सतािदमित वणः ससुाधः ।  वतृािदगणुसथा िसगािदष ुच ससुाधः ।  

कृचसाधोऽिकदशननािसकापाङनािभष ु।

सवेनीजठरशोतपाश रककासनषे ुच ॥ १५ ॥

स० -अकािदष ुिसतः कृचसाधः ।
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फेनपयूािनलवहः शलवानधू रिनव रमी ।

भगनरोऽनवरदनसथा कटिससिंशतः ॥ १६ ॥

कुिषना ंिवषजषुाना ंशोिषणा ंमधमुिेहनाम ् ।

वणाः कृचेण िसधदिन यषेा ंच सवु रण ेवणाः ॥ १७ ॥

स ० -फेनािदवहः शलकु ऊधरिनव रमी तथा भगनरोऽनम ुरखसथा कठिससिंशतसथा
कुषादीना ंवणाः कृचेण िसधदिन ।  तथा यषेा ंवण ेवणाः ससु ेच दःसाधाः । 

नवै िसधदिन वीसप रजरातीसारकािसनाम ् ।

िपपासनूामिनदाणा ंशािसनामिवपािकनाम ् ॥ १८ ॥

िभन ेिशरःकपाले वा मसलुङस दशरन े।

स० -िवसप रजरािदमता ंवणा नवै िसदिन ।  िशरःकपाले च िभन ेमसलुङदशरन े [वा] वणो न
िसदित ।  

सायकेुदाितराचेदादामीया रतृिमभकणात ् ॥ १९ ॥  

अिसभदेातशलतातिवषतादतिकरतात ् ।

िमथाबनादितसहेादौकादोमािदघटनात ् ॥ २० ॥

कोभादशदुकोषतातौिहतादितकशरनात ् ।

मदपानािदवासपादवायादाितजागरात ् ॥ २१ ॥
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वणो िमथोपचाराच नवै साधोऽिप िसधित ।

स० -सायकेुदादःे कारणात ् साधोऽिप वणो न िसदित ।

कपोतवण रपितमा यसानाः केदविज रताः ॥ २२ ॥

िसरािशिपिटकावनो रोहतीित तमािदशते ् ।

स० -यस कपोतवणा रभाः पकेदविज रता अनाः, तथा िचिपिटकाननो-मानपायाः, त-ं
वण,ं रोहतीित िनिदरशते ् । 

अथात शोफावसाया ंयथासन ंिवशोधनम ् ॥ २३ ॥

योज ंशोफो िह शदुाना ंवणशाश ुपशामित ।

स० -अत च-वण,े शोफावसाया ंसता ंयथासन-ंऊधरमधो वा, शोधन-ंवमन ंिवरचेन ंवा, योजम ्
।  शदुाना ंिह शोफो वणश शीघ ंशामित ।  

कुया रचीतोपचारं च शोफावसस सनतम ् ॥ २४ ॥

दोषािगरिगवतने पयाित सहसा शमम ् ।

स ० -शोफावसस सतत ं शीतोपचारं कुया रत ् ।  तने-शीतोपचारणे कृतने सता,
दोषािगरिगिरव सहसवै शम ंयाित ।
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शोफे वण ेच किठन ेिववण ेवदेनािनत े॥ २५ ॥

िवषयकेु िवशषेणे जलजादहैररदेसकृ ्।

दषासऽेपगत ेसदः शोफरागरजा ंशमः ॥ २६ ॥  

स ० -शोफे वण े च किठनािदगणु े िवशषेणे जलौकःपभिृतिभरस ं हरते ् ।  यतो
दषरकेऽपनीत ेसद एव शोफािदशमः सात ् ।  

हत ेहत ेच रिधर ेसशुीतःै सशरवीय रयोः ।

सशुकसैदहःिपषःै कीरकेसुरसदवःै ॥ २७ ॥

शतधौतघतृोपतेमै ुरहरनरैशोिषिभः ।

पितलोम ंिहतो लेपः सकेाभङाश ततृताः ॥ २८ ॥

स० -पनुः पनुः सािवत ेच रके सित सशरवीय रयोः सषुु शीतदवःै सशुकसैिसनवेाहिन िपषःै-न
त ु पय ुरिषतःै, तथा कीरािददवःै शतधौतघतृयकैुम ुरहरपररैशोिषिभलेपो िहतः ।  पितलोम-ंन
तनलुोमम ् ।  सकेाभङाश पवूोकैः कृता िहताः । 

नगोधोदमराशतपकवते सवललःै ।

पदहेो भिूरसिप रिभः शोफिनवा रपणः परम ् ॥ २९ ॥ 

स० -नगोधािदतिगः पदहेो भिूरघतृः परं शोफिनवा रपणः ।
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वातोलणाना ंसबाना ंकिठनाना ंमहारजाम ् । 

सतुासजुा ंच शोफाना ंवणानामिप चदेशाम ् ॥ ३० ॥

आनपूवसेवारादःै सदेः, सोमािसलाः पनुः ।

भषृा िनवा रिपताः कीर ेतितषा दाहरगघराः ॥ ३१ ॥

स० -वातोलणाना ंतथा सबाना ंकिठनाना ंतीवरजा ंसतुरकाना ंशोफाना ंवणानामिप
चदेकरपाणा ंकुिटतघतृािद ससृंतानपूमासंादःै सदेो िहतः ।  

अतसीयकुािसला भषृा दगध ेिनवा रिपतासनेवै कीरणे िपषा दाहरजाघाः ।  

िसरान ् मनरजः शोफान ् सहेवैा रतकफपहःै ।

अभज सदेियता च वणेनुाडा शनःै शनःै ॥ ३२ ॥

िवमापनाथर मदृीयात ् तलेनाङुषकेन वा ।

यवगोधमूमदुशै िसद िपषःै पलेपयते ् ॥ ३३ ॥

स ० -शोफान ् िसरानलपीडान ् वातकफघःै सहेमै रकाियता सदेियता च वशंनाडा
िवमापनाथर शनःै शनमै रलयते ् ।  तलेनाङषुकेन वा मलयते ् ।  यवािदिभः िसदिपषःै पदहेयते ् ।  

िवलीयत ेस चनेवै ंततसमपुनाहयते ् ।

अिवदगधसथा शािन ंिवदगधः पाकमशतु े॥ ३४ ॥

www.ayurvedah.in                 357                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

स ० -एव ं कृत े यिद शोफो न िवलीयत,े ततसमपुनाहयते ् ।  तथा कृत ेसतिवदगधः
शोफण ् सन ् शािन ंपापोित ।  िवदगधस ुपचत े।  

सकोलितलवलोमा दधमा सकुिपिणडका ।

सिकणवकुषलवणा कोषा शसोपनाहन े॥ ३५ ॥

स० -बदरािदयतुा सकुिपिणडकाऽमदिधयतुा िकणवादिनता कोषा उपनाह ेशषेा ।

सपुके िपिणडत ेशोफे पीडनरैपपीिडत े।  

दारण ंदारणाहरस सकुुमारस चषेत े॥ ३६ ॥

स ० -शोफे सपुके गिथत े पीडनदैरवरैपपीिडत े सित दारणाहरस सकुुमारस नरस
दारणिमषत े। 

गगुगलुतिसगोदनसणरकीरीकपोतिवट ्।

कौरौषधािन काराश पकशोफिवदारणम ् ॥ ३७ ॥

स ० -गगुललुादीिन, तथा कारौषधािन-कारिवधकुािन (ह.स.ूअ. ३०१८) , काराश,
पकशोफिवदारण ंसात ् ।  गोदनो-हिरतालम ् ।  
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पयूगभा रनणदुारान ् सोतङानमरगानिप ।

िनःसहेःै पीडनदवःै समनातितपीडयते ् ॥ ३८ ॥

स ० -पयूगभा रन ् सकूदारान ् सोतङान ् ममा रिशतान ् सहेरिहतःै पीडनदवःै पिरतः
पितपीडयते ् ।  

शषुन ंसमपुकेते पलेप ंपीडन ंपित ।

न मखु ेचनैमािलमते ् तथा दोषः पिसचत े॥ ३९ ॥ 

स० -पीडन ंपित यो लेपस ंशषुन ंसमपुकेते ।  मखु ेचनै ंवण ंनािलमते ् ।  तथा च-
एव,ं दोषः, पिसचत-ेिनया रित ।  

कलाययवगोधमूमाषमदुहरणेवः ।

दवाणा ंिपिचलाना ंच तङलूािन पपीडनम ् ॥ ४० ॥

स० -कलायादयः िपिचलाना ंदवाणा ंतचो मलूािन च पपीडन ंसात ् ।  

सपस ुकालनादषे ुसरुसारगवधािदकौ ।

भशृ ंदष ेवण ेयोजौ महेकुषवणषे ुच ॥ ४१ ॥
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स ० -सपस ु कालनािदष-ुकालनमालेपो घतृ ं तलंै रसिकया चणूो वित रशिेत सप तषे,ु
सरुसािदरारगवधािदशिेत (ह.स.ूअ. १५) दष ेवण ेभशृ ंयोजौ तथा महेािदष ुच । 

अथवा कालन ंकाथः पटोलीिनमपतजः ।

अिवशदु,े िवशदु ेत ुवगोधािदतगदुवः ॥ ४२ ॥

स० -अथवाऽिवशदु ेवण ेपटोलीिनमपतजः काथः कालन ंिहतः ।  

िवशदु ेत ुवण ेनगोधािदतगदुवः काथः कालनादौ िहतः ।

पटोलीितलयषाहितवदृनीिनशादयम ् ।

िनमपतािण चालेपः सपटुव रणशोधनः ॥ ४३ ॥

स० -पटोलािदिभलेपः सनैवयतुो वणशोधनः ।

वणान ् िवशोधयदेता र सकूासान ् सिनममरगान ् ।  

कृतया ितवतृादनीलाङलीमधसुनैवःै ॥ ४४ ॥

स० -वणान ् सकूमखुान ् सिनममा रिशतान ् वता र ितवतृािदिभः कृतया िवशोधयते ् ।  

वातािभभतूान ् सासावान ् धपूयदेगवदेनान ् ।

यवजभजू रमदनशीवषेकसरुाहयःै ॥ ४५ ॥ 
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स० -वातािभभतूान ् सासावान ् दारणवदेनान ् यवािदिभधू रपयते ् । 

िनवा रपयदे ्भशृ ंशीतःै िपतरकिवषोलणान ् ।

स० -िपता[द]िधकान ् शीतभैृ रश ंिनवा रपयते ् ।  

शषुालमासं ेगमीर ेवण उतादन ंिहतम ् ॥ ४६ ॥

नगोधपदकािदभामशगनाबलाितलःै ।

अदानासंादमासंािन िविधनोपिहतािन च ॥ ४७ ॥

मासं ंमासंादमासंने वध रत ेशदुचतेसः ।  

स० -वण ेशषुालमासं ेगमीर उतादन ंिहत ंवगोधािदिभः ।  

तथा मासंादीना ंपािणना ंमासंािन सषुु ससृंतािन भकयते ् ।  

यतः शदुमनसो मासंादमासंने िपिशत ंवध रत े।  

उतनमदृमासंाना ंवणानामवसादनम ् ॥ ४८ ॥

जातीमकुुलकासीसमनोहालपरुािगकैः ।

स० -वणानामतुनमदृमासंाना ंजातीमकुुलािदिभरवसादन ंिहतम ् ।  
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उतनमासंान ् किठनान ् कणडूयकुािंशरोिततान ् ॥

वणान ् सदुःखशोधाशं शोधयते ् कारकम रणा ।

स० -उतनमासंािदका वणासथा य ेत ुसषुु दिव रशोधासान ् कारकम रणा िवशोधयते ् । 

सवनोऽशमिरजा मतू ंय ेचान ेरकवािहनः ॥ ५० ॥     

िछनाश सनयो यषेा ंयथोकैय ेच शोधनःै ।

शोधमाना न शधुदिन शोधाः ससुऽेिगकम रणा ॥ ५१ ॥

स० -अशमिरजा वणा मतू ंसवनो, य ेचान ेरकवािहनो, यषेा ंच सनयिसछनाः, य ेच
यथोकैः शोधनःै शोधमाना न शदुिन, तऽेिगकम रणा शोधाः सःु ।  

शदुाना ंरोपण ंयोजमतुादाय यदीिरतम ् ।

स० -यदतादाथर दव ंकिथत ंतदवे शदुाना ंवणाना ंरोपण ंयोजम ् ।  

अशगना रहा रोध ंकटलं मधयुिषका ॥ ५२ ॥

समङा धातकीपषु ंपरम ंवणरोपणम ् ।

स० -अशगनािदकं वणरोपण ंपरम ् ।  
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अपतेपिूतमासंाना ंमासंसानामरोहताम ् ॥ ५३ ॥

कलं सरंोहण ंकुया रत ् ितलाना ंमिधकािनतम ् ।  

स० -अपगतपिूतमासंाना ंमासंसाना ंवणानामरोहता ंितलकलं समधकंु सरंोहण ंकुया रत ् ।  

िसगधोषितकमधरुकषायतःै स सव रिजत ् ॥ ५४ ॥

स कौदिनमपताभा ंयकुः सशंोधन ंपरम ् ।

पवूा रभा ंसिप रषा चासौ यकुः सादाश ुरोपणः ॥ ५५ ॥ 

स० -एष ितलकलः िसगधािदगणुःै सव ररोगिजत ् ।

स मािककिनमपताभा ंयतुिसलकलः परं सशंोधनम ् ।

पवूा रभा-ंकौदिनमपताभा,ं सिप रषा चासौ ितलकलो यतुः शीघ ंसरंोहणः सात ् ।

ितलवदवकलं त ुकेिचिदचिन तिददः ।

स० -केिचद ्वणसरपािभजा यवकलं ितलकलविदचिन ।  

सासिपतिवषागनगुमीरान ् सोषणो वणान ् ॥ ५६ ॥

कीररोपणभषैजशतनेाजने रोपयते ् ।  

रोपणौषधिसदने तलेैन कफवातजान ् ॥ ५७ ॥
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स० -सासिपतादीन ् वणान ् कीरयकुरोपणदवपकेन घतृने रोपयते ् । 

रोपणदविसदने तलेैन कफवातोतान ् रोपयते ् ।

काचीरोधाभयासज रिसनराञनततुकम ् ।

चिूण रत ंतलैमदनयै ुरकं रोपणमतुमम ् ॥ ५८ ॥

स० -काछछािदकं सकूरजीकृत ंतलैमदनयै ुरकं रोपणम ् ।

समाना ंिसरमासंाना ंतकाना ंचणू र इषत े।  

स० -समाना ंवणाना ंिसरमासंाना ंतकाना ंचणू रिमषम ् ।

ककुभोदमराशतजमकूटलरोधजःै ॥ ५९ ॥ 

तचमाश ुिनगहृिन तकूणशैिूण रता वणाः ।  

स० -ककुभािदजशैणूवै रणाशिूण रताः शीघमवे तच ंिनगहृनिन ।  

लाकामनोहामिञषाहिरतालिनशादयःै ॥ ६० ॥ 

पलेपः सघतृकौदसिगवशिुदकरः परम ् ।

स० -लाकािदिभघृ रतकौदसिहतो लेपः परं तिगवशिुदकरः ।
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कालीयकलतामािसहमेकालारसोतमःै ॥ ६१ ॥ 

लेपः सगोमयरसः सवण रकरणः परम ् ।

स० -कालीयकािदिभलेपः सगोशकृदसः परं सवण रकरणः ।

दगधो वारणदनोऽनधू रम ंतलंै रसाञनम ् ॥ ६२ ॥

रोमसञननो लेपसदतलैपिरपतुा ।

चतषुानखरोमािसतकङखरुजा मषी ॥ ६३ ॥

स० -वारणदनोऽनधू रम ंदगधसलंै रसाञन ंच लेपो रोमोदवकरः ।

तथवै तलैपिरपतुा चतषुानखािदजा मषी पवू रगणुा ।

विणनः शसकमोकं पथापथानमािदशते ् ।

स० -विणनः शसकमरिविधकिथत ं(ह.स.ूअ. २९/३४) पथापथानमािदशते ् ।  

द ेपञमलेू वग रश वातघो वाितके िहतः ॥ ६४ ॥

नगोधपदकादौ त ुतदिततपदिषत े।

आरगवधािदः शषेघः कफे, िमशास ुिमशज े॥ ६५ ॥

स० -द ेपञमलेू तथा वगो वातघो वातािधके िहतः ।

तथा पिैतके नगोधािदपदकादी(ह.स.ूअ. १५/४९ अ. १५/१२) िहतौ ।  

शिैषक आरगवधािदः (ह.स.ूअ. १५/१७) कफघो िहतः ।

िमश ेत ुिमश उपकमो िहतः ।
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एिभः पकालन ंलेपो घतृ ंतलंै रसिकया ।

चणूो वित रश सयंोजा वण ेसप यथायथम ् ॥ ६६ ॥ 

स० -एिभः-पवूोकैः, पकालनादयः सप वण ेसित यथास ंयोजाः ।

जातीिनमपटोलपतकटुकादावीिनशासािरवा-

मिञषाभयिसकततुमधकैुन रकाहबीजािनतःै ।

सिप रः साधमनने सकूवदना ममा रिशताः केिदनो

गमीराः सरजो वणाः सगतयः शधुदिन रोहिन च ॥ ६७ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागट-िवरिचतायामषाङहदयसिंहताया ंषष ेउतरसान े
वणपितषधेो नाम पञिवशंोऽधायः ॥ २५ ॥ 

स ० -जातािदिभः सिप रः साधम ् ।  अभय-ंउशीरमत ।  अनने सिप रषा सकूमखुा
मम रसादयश वणाः शदुिन रोहिन चिेत ।  शाद रलिवकीिडत ंवतृम ् ।

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेवणपित-षधेो नाम पञिवशंोऽधायः समापः ॥ २५ ॥

******************************************************************************
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सपिवशंोऽधायः ।

असादननरं कमपापो भङपितषधेः शसत े_

अथातो भङपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

(गदसतू े॥ २ ॥)

पातघातािदिभदेधा भङोऽसा ंसनसिनतः ।

पसारणाकुञनयोरशिकः सिनमकुता ॥ १ ॥

इतरिसन ् भशृ ंशोफः सव रवसासितवथा ।

अशिकशिेषतऽेलऽेिप पीडमान ेसशबता ॥ २ ॥

समासािदित भङस लकण,ं बहधा त ुतत ् ।

िभदत ेभङभदेने 

स० -पातािदिभरसा ंभङः ।  स च दधेा-िदपकारः, सनीना ंभङोऽसनवेा र ।  सिनभङे
पसारण आकुञन ेचाशिकः सिनमकुता च ।

इतरिसन-्असिनभङे, अितशोफः, सवा रसवसासितशयने रजा, अलऽेिप
चिेषतऽेशिकः, पीडमान ेच सशबता, सात ् ।  इित सङेपणे भङस लकणमकुम ् ।
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तचभङभदेनेानकेधा िभदत े।  

तस सव रस साधनम ् ॥ ३ ॥

यथा सादपयोगाय तथा तदपदकेत े।

स० -तस-भङस, सवरस साधन-ंिचिकितत,ं यथोपयोगाय सात ् तथोपदकेत े।  

पजाणदुािर यतिस सश ेशब ंकरोित यत ् ॥ ४ ॥

यतािसलेशः पिवशनेधमसो िवदािरतः ।

भग ंयचािभघातने िकिञदवेावशिेषतम ् ॥ ५ ॥

उनममान ंकतवदच मजिन मजित ।  

तदःुसाध ंकृशाशकवातलालािशनामिप ॥ ६ ॥

स ० -पाजाश तऽेणवश पाजाणवः,-पभतूसकूाः ।  तदैा रराः-दारणािन, िवदने
यतािस तत ् ।  पभतूाणदुािर यदिस तदःुसाधम ् ।  यचािस सशे-सशरन ेसित, शब ंकरोित
तच दःसाधम ् ।  यतािसलेशो दािरतः-पािटतः, असा ं मध ं पिवशते ् तच दःसाधम ् ।
यचािभघातने भगम ् ।  िकमतूम ?् िकिञदवेावशिेषत ंभवते ्, तच दःसाधम ् ।  यचोनममानं
कतसम ं सात ्, तच दःसाधम ् ।  तथा यनजिन मजित, तथा कृशादीनामिप यत ्, तच
दःसाधम ् । 
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िभन ंकपालं यत ् कटा ंसिनमकंु चतु ंच यत ् ।

जघन ंपित िपष ंच भग ंयतिदवज रयते ् ॥ ७ ॥

स० -कटा-ंकिटपदशे,े यतपालं िभन ंिवदािरत ंयच सिनिवमकंु यच सनशेयतु ंयच
जघन ंपित िपष ंभग ंच यत ् तिदवज रयते-्पिरहरते ् । 

असिंशषकपालं च ललाटं चिूण रतम ् तथा ।

यच भग ंभवचेङिशरःपषृसनानर े॥ ८ ॥

स० -ललाटमसिंशषकपालं-िभन,ं चिूण रत ंच नोपकमते ् ।  शङिशरःपषृसनाना ंमधे
यिचन ंभवते ्, तच वज रयते ् ।

समगयिमतमपिस दना रसादिुन रबननात ् ।

सङोभादिप यदचेिदिकया ंतिदवज रयते ् ॥ ९ ॥

आिदतो यच दजा रतमिससिनरथािप वा ।

स० -तथाऽिस समगदृुतमिप दना रसािदना यद ्िविकया ंगचेत ्, तच वज रयते ् ।  

आिदतः-पथममवे, यचािस दजा रत-ंअसमगतुन ं सात ्, तच दःसाधम ् ।
अथवाऽिससिनयो दजा रतः सात ्, स च दःसाधः ।  दजा रत ं च दजा रतश दजा रतम ् ।
"नप ुसंकमनप ुसंकेन" इतकेशषेः ।
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तरणासीिन भजुन,े भजन ेनलकािन त ु॥ १० ॥ 

कपालािन िविभदन,े सुटननािन भयूसा ।

स ० -तथा तरणासीिन-नासाकणा रिककोषािण, भजुन-ेकुिटलीिकयन े ।  तथा
नलकािन भङं यािन ।  कपालािन च िवदाय रन े ।  अनािन चासीिन बाहलने सुटिन ।
एततवर दःसाधम ् ।  

अथावनतमनुममनुत ंचावपीडयते ् ॥ ११ ॥

आचेदितिकपमधोगत ंचोपिर वत रयते ् ।  

आञनोतीडनोनामचम रसङेपबननःै ॥ १२ ॥

स० -अथ-एषा ंभङिसित ंजाता, अवनतमसनुमनीयम ् ।  उनत ंचासवपीडयते ् ।
अितिकपमसाञेत ् ।  अधसादत ंचोपिर वत रयते ् ।  

सनीन ् शरीरगान ् सवा रन ् चलानपचलानिप ।

इततेःै सापनोपायःै समक ्ससंाप िनशलम ् ॥ १३ ॥

पटःै पभतूसिप रिभ रवषेियता सखुसैतः ।

कदमोदमराशतसजा रज ुरनपलाशजःै ॥ १४ ॥

वशंोदववैा र पथृिुभसनिुभः सिुनविेशतःै ।

सशुकःै सपितसमवैरललःै शकलरैिप ॥ १५ ॥

कुशाहयःै सम ंबन ंपटसोपिर योजयते ् ।

www.ayurvedah.in                 370                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

स ० -इित-एवपंकारःै, एतःै-आञनािदिभः सापनोपायःै, सवा रञरीरगान ्
सनीशलानचलाशं िनशलं ससंाप वसखणडजःै पटबै रहसिप रषैः सखुावहवैषेियताऽननरं
कदमािदजवै रललैवरशोतवैा र शकलैः-खणडःै, िवसीणसैथा तन िुभः-न त  ु स ू ल ै ः,
सिुनविेशतसैथा कोमलसैथा पितसमयकैुः कुशासजंःै सम ंबन ंपटसोपिर कुया रत ् ।  

िशिथलेन िह बनने सिनसयैर  न जायत े॥ १६ ॥

गाढनेाित रजादाहपाकशयथसुमवः ।

स० -शथने बनने सनःे सयैर न समदत े।  अितगाढने त ुबनने रजाददुवः ।  

तरयहातरयहादतौ घम ेसपाहानोकयिेदम े॥ १७ ॥

साधारण ेत ुपञहाद ्भङदोषवशने वा ।

स० -उष ेऋतौ तरयहातरयहानोकयते ् ।  शीत ेच ऋतौ सपाहानोकयते ् ।  साधारण-े
शरदसनाख,े पञहानोकयते ् ।  अथवा भाङवशने दोषवशने मोकयते ् ।  

नगोधािदकषायणे ततः शीतने सचेयते ् ॥ १८ ॥

त ंपञमलूपकेन पयसा त ुसवदेनम ् ।  

स ० -ततो नगोधािदगणदवकषायणे शीतने सचेयते ् भङसनीन ् ।  त-ंसरज,ं
पञमलूशतने कीरणे सचेयते ् ।  
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सखुोष ंवाऽवचायर साचकतलंै िवजानता ॥ १९ ॥

िवभज दशे ंकालं च वातघौषधसयंतुम ् ।  

स ० -अवसािदिवशषे ं िवजाय चकतलंै वातघौषधसयंतु ं सखुोष ं िवजानता वदैने
वाऽवचारणीयम ् ।  

पतत ंसकेलेपाशं िवदधात ् भशृशीतलान ् ॥ २० ॥

स० -पतत ंसकेादीश सशुीतलान ् कुया रत ् ।  

गिृषकीरं ससिप रषं मधरुौषधसािधतम ् । 

पातः पातः िपबदेगः शीतलं लाकया यतुम ् ॥ २१ ॥

स० -भगो नरो गिृषकीरं घतृसिहत ंमधरुदवसािधत ंशीतलं लाकया यकंु पातः िपबते ् ।

सवणस त ुभगस वणो मधघुतृोतरःै ।

कषायःै पितसायोऽथ शषेो भङोिदतः कमः ॥ २२ ॥

स ० -सवणस भगस वणो मधघुतृोतरःै कषायःै पितसारणीयः ।  अथ शषेः कमो
भङकिथतो िवधयेः । 
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लमािन वणमासंािन पिलप मधसुिप रषा ।

सनधीत वणान ् वदैो बननशैोपपादयते ् ॥ २३ ॥

स ० -वणमासंािन लमािन मधघुतृनेािलप वणान ् वदैः सनधात ् ।  कृतसनानाशं
तान ् यथास ंबनयैोजयते ् ।  

तान ् समान ् सिुसताञाता फिलनीरोधकटलःै ।

समङाधातकीयकैुशिूण रतरैवचणू रयते ् ॥ २४ ॥

धातकीरोधचणूवैा र, रोहनाश ुतथा वणाः ।

         स ० -तान-्वणान ्, सिुसतान ् समाशं िविदता फिलनािदभी रजीकृतरैाचणू रयते ् ।
धातकीरोधयोशणूने वा । तथा-एव ंकृत ेसित, वणा दागवे रोहिन ।

इित भङ उपकानः 

स० -इित-अनने पकारणे, भङिशिकिततः ।

िसरधातोः ऋतौ िहम े॥ २५ ॥

मासंलसालदोषस ससुाधो, दारणोऽनथा ।

स० -शीततौ िशतरधातोसथा मासंलस सोकदोषस वणः सखुसाधः ।  

अनथा-अतो िवपय रयणे, दारणः-कृचसाधोऽसाधो वा ।
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पवू रमधानवयसामकेिदितगणुःै कमात ् ॥ २६ ॥

मासःै सयैर भवतेनये रथोकं भजता ंिविधम ् ।

स० -यथोकं िविध ंकुव रता ंपवू रमधानवयसामकेिदितगणुमैा रसयै रथाकम ंसनःे सयैर जायत े।  

कटीजङोरभगाना ंकपाटशयन ंिहतम ् ॥ २७ ॥

यनणाथ र तथा कीलाः पञ काया र िनबननाः ।

जङोवोः पाशयोदौ दौ तल एकश कीलकः ॥ २८ ॥

शोणयार वा पषृवशं ेवा वकसककयोसथा ।

स ० -कटािदभगान ं कपाटेिसिहरता ।  यनणाथर च कीलाः-कीलकाः, पञ िसरिसितहतेवः
काया रः ।  तषेा ंच सानानाह-जङोवोदौ दौ कीलकौ, तल एकः कीलकः, शोणया ंभगस पषृवशं े
त ुभगस पाश रयोदौ दावके इित ।  अत एवाह शोणया ंवतेािद ।  वकस(कस)ककयोश भगस
पञवै कीलका योजाः ।  िवशषेसतो नोपिरषात ् कीलको योजो यिुकवशात ् । 

िवमोक ेभगसनीना ंिविधमवे ंसमाचरते ् ॥ २९ ॥

स० -भगसनीना ंिवमोक एवपंकारं िविध ंसमाचरते ् ।

सनीिशरिवमकुासं ुिसगधिसनान ् मदृकृतान ् ।

उकैिव रधानबै ुरदा च यथास ंसानमानयते ् ॥ ३० ॥
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स० -िचरिवमकुासं ुसनीन ् पवूर िसगधान ् पशात ् िसनान ् मदृकृतान ् यथोकैिव रधानबै ुरदा
च िवशषेणे यथातीय ंसान ंपापयते ् ।  

असिनभग ेरढ ेत ुिवषमोलणसािधत े।  

आपोथ भङं यमयतेतो भगवदाचरते ् ॥ ३१ ॥

स ० -असनौ भग े रढ े च िवषमोलणसािधत े सित भङमापोथ-भङा, पशादङं यमयते ् ।
अननरं भगवदाचरते ् ।

भग ंनिैत यथा पाकं पयतते तथा िभषक ्।

पकमासंिसरासायःु सिनः शषे ंन गचित ॥ ३२ ॥

        स० -भग ंयथा पाकं न पापोित तथा वदैो यत ंकुया रत ् ।  यतः सिनः पकमासंिसरासायःु
सन ् शषे ंन याित ।

वातवािधिविनिदरषान ् सहेान ् भगस योजयते ् ।

चतषुयोगान ् बलाशं बिसकमर च शीलयते ् ॥ ३३ ॥ 

    स ० -वातवािधकिथतान ् सहेान (्िच.अ. २१/६६) चतषुयोगान-्पाननसाभङानवुासनःै,
बलान-्बलाय िहतान ्, भगस योजयते ् ।  तथा बिसकम र-"पाक ्सहे एकः पञान"े  (ह.स.ूआ.
१९/६३) इतािदनोकं, अभसते ् ।  
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शालाजरसदगधादःै पौिषकैरिवदािहिभः ।

मातयोपचरदेग ंसिनसशंषेकािरिभः ॥ ३४ ॥

स० -भग ंनरं मातया शालािदिभः पिुषकृिदः सिनसशंषेकािरिभरिवदािहिभरपकमते ् ।

गलािनन र शसत ेतस, सिनिवशषेकृिद सा ।

स० -तस-भगस, गलािनन र शसत े।  यतः सा-गलािनः, सिनिवशषे ं कुरत े।  

लवण ंकटुकं कारमम ंमथैनुमातपम ् ।

वायाम ंच न सवेते भगो रक ंच भोजनम ् ॥ ३५ ॥

स० -भगो लवणािदकं रक ंचाहारं न सवेते ।

कृषािंसलान ् िवरजसो दढवसबदान ् 

सप कपा वहित वािरिण वासयते ् ।

सशंोषयदेनिुदन ंपिवसाय र चतैान ् 

कीर ेतथवै मधकुकिथत ेच तोय े॥ ३६ ॥
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पनुरिप पीतपयसा-ं

सान ् पवू रवदवे शोिषतान ् बाढम ् ।

िवगततषुानरजसान ् 

सञणूय र सचुिूण रतयै ुरञात ् ॥ ३७ ॥

नलदवालकलोिहतयिषका-

नखिमिशपवकुषबलातयःै ।

अगरुकुङ ुमचननसािरवा-

सरलसज ररसामरदारिभः ॥ ३८ ॥

पदकािदगणोपतेिैसलिपष ंततश तत ् ।

समसगनभषैजिसददगधने पीडयते ् ॥ ३९ ॥

शलेैयरासाशंमुतीकसरे-

कालानसुारीनतपतरोधःै ।

सकीरशकैुः सपयः सदवै

सलंै पचतेनलदािदिभश ॥ ४० ॥

गनतलैिमदमतुममिस-

सयै रकृजयित चाश ुिवकारान ् । 

वातािपतजिनतानितवीया रन ् ।

वािपनोऽिप िविवधरैपयोगःै ॥ ४१ ॥
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इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवर-िचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-सान े
भाङपितषधेो नाम सप-िवशंोऽधायः ॥ २७ ॥ 

स ० -कृषान ् ितलान ् वहित-अिसर े जले, सपरातीिव रगतरणेूसंथा दढवसनसयंतान ्
वासयते ् ।  एताशं पिवरलान ् िवकीय र पितिदन ं सशंोषयते ् ।  तथवै-पवूोकेन पकारणे, कीरे
िसताननिुदन ं पितसाय र शोिषतान ् सप रातीरवे ं मधयुषीकिथत े च जले वासयिेदशोषयचे ।
वसनितलकावतृम ् ।  पनुरिप च पीतकीरासंािंसलान ् पवू रवदवेाितशयने शोिषतानपगततषुसंथा
िवरजसः सञणूय र नलदादःै सचुिूण रतयैोजयते ् ।  आया र ।  तानवेाह-नलदतेािद ।
औपचनिसकम ् ।  पदकादीतािद ।  िकमतूनै रलदािदिभः ? पदकािदगणसिहतःै
सचुिूण रतयैोजियता चतैत ् ितलिपष ं सकलचोरकािदगनदविसदने कीरणे सह पीडयते ् ।
ततसतलंै सयै रका(शलेैया)िदिभन रलदािदिभश कलीकृतदै रगधसिहतःै पचते ् ।  इनवजा ।  एतत ्
गनतलैमितवीय रमिसिसरतकृदामयाश पवनिपतोतानितवीया रन ् वािपनोऽपाश ु जयित
िविवधःै-पाननसािदिभः, उपयोगःै ।  सागता ।  

शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखाया ं षषे
उतरसान ेभङपित-षधेो नाम सपिवशंोऽधायः समापः ॥ २७ ॥ 

******************************************************************************
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अषािवशंोऽधायः ।

वणसामानाद ्भगनरपितषदेमाचष-े

अथातो भगनरपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।  

(गदशतु े॥ २ ॥)

हसशपषृगमनकिठनोतटकासनःै ।

अशोिनदानािभिहतरैपरशै िनषिेवतःै ॥ १ ॥

अिनषादषपाकेन सदो वा साधगुहरणःै ।

पायणे िपिटकापवूो योऽङलेु हङलेुऽिप वा ॥ २ ॥

पायोव रणोऽनबा रहो वा दषासङृासंगो भवते ् ।

बिसमतूाशयाभासगततातननातकः ॥ ३ ॥

भगनरः स 

स ० -हसशािदगमनािदिभरशोिनदानोकैरपररैिप िनषिेवतरैशभुपरुाकृतकम रिवपाकेन सदो वा
साधिुननािभः पायोरङलेु दङलेु वा यो वणोऽनबा रहो वा बाहलने िपिटकापवूा र दषरकमासंगो
बिसमतूाशयसमीपगततात ् सननसभावः स भगनरः सात ् । 
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सवा रश दारयतिकयावतः ।

भगबिसगदुासंषे ुदीय रमाणषे ुभिूरिभः ॥ ४ ॥

वातमतूशकृचकं खःै सकूवै रमित कमात ् ।

स० -भगादीन ् सवा रन ् दारयित, िकयारिहतस प ुसंः ।  तषे-ुभगािदष,ु शीय रमाणषे ुखःै-
िछदःै, सकूबै रहिभः कमणे वातादीन ् वमित ।

दोषःै पथृगयतुःै सवरैागनःु सोऽषमः सतृः ॥ ५ ॥

स ० -भगनराखो वणो दोषःै पथृक ् ितधा ।  यकैुश दोषिैसधा  ।  सवरैकेः ।
आगनरुषमो गिदतः ।

अपकं िपिटकामाहः पाकपाप ंभगनरम ् ।

स० -अपकं शोफं िपिटका ंकथयिन ।  पकं शोफं भगनरमाहः ।  

गढूमलूा ंससरंमा ंरगाढा ंरढकोिपनीम ् ॥ ६ ॥

भगनरकरी िवदात ् िपिटका ंन ततोऽनथा ।  
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स ० -िपिटका ं गढूमलूािदगणुा ं भगनरकरी िवदात ् ।  अतोऽनथा-िवपय रयणे,
िपिटकामाता ंिवजानीयात ् ।  

तत शयावाऽरणा तोदभदेसुरणरकरी ॥ ७ ॥

िपिटका मारतात ्

स० -तषे ुमधाचावािदगणुा िपिटका पवनात ् सात ् ।

िपतादषगीवावदिचता ।

रािगिण तनरुषाढा जरधमूायनािनता ॥ ८ ॥

स० -िपतात ् िपिटकोषगीववेोिचता रागािदगणुािनता च सात ् ।

िसरा िसगधा महामलूा पाणडुः कणडुमती कफात ् ।

स० -कफात ् िपिटका िसरािदगणुा सात ् ।  

शयावा तामा सदाहोषा घोररग ् वातिपतजा ॥ ९ ॥

स० -वातिपतोता िपिटका शयाविदगणुा सात ् ।
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पाणडुरा िकिञदाशयावा कृचपाका कफािनलात ् ।

स ० -शषेपवनात ् िपिटका पाणडुरािदगणुा सात ् ।  कफिपतजस ु भगनरः
"अशरःस(दना र)मािशत" (शो.१५) इतारभाग े पितपादियषित ।  तनेहे तितिटका तनकृता
नािभिहता । 

पादाङषुसमा सवदैोषनैा रनािवधवथा ॥ १० ॥

शलूारोचकतडृाहजरचिदररपदुता ।

स० -सवदैोषःै पादाङुषतलुा नानािवधवथा शलूािदिभरपदुता िपिटका सात ् ।  

वणता ंयािन ताः पकाः पमादात ् 

स० -ताश िपिटकाः पमादात-्अयतात ्, पकाः सदो वणता ंयािन ।  

तत वातजा ॥ ११ ॥

चीयतऽेणमुखुिैशछदःै शतपोनकवत ् कमात ् ।

अचं सविदरासावमजस ंफेनसयंतुम ् ॥ १२ ॥

शतपोनकसजंोऽयम ् 
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स० -तषे ुमधादातजा िपिटका शतपोनकवत-्ितत उवत ्, सकूदारिैशछदःै कमणे चीयत े।  िकं
कुवा रणःै ?  अचं-तन ु,ं आसाव ंसह फेनमनवरत ंसविदः ।  अय ंशतपोनकसजंो भगनरः । 

उषगीवस ुिपतजः । 

स० -िपतजस ुभगनर उषगीवाखः ।

बहिपचापिरसावी पिरसावी कफोदवः ॥ १३ ॥

स० -कफोतो भगनरो बहिपचपिरसावी सात ् ।  स च पिरसावी कथत े।  

वातिपतातिरकपेी पिरिकप गदु ंगितः ।

जायत ेपिरतसत पाकारं पिरखवे च ॥ १४ ॥

स० -वातिपतात ् पिरकपेीतचुत े। तत गदु ंपिरिकप गितः परुपाकारं पिरतः पिरखवे च जायत े।

ऋजवुा रतकफादजा गदुो गताऽत दीय रत े।

स० -वातकफाद ्ऋजसुजंो भगनरः ।  तत ऋजा गता गदुो दीय रत े। 
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कफिपत ेत ुपवूोत ंदना रमािशत कुपतः ॥ १५ ॥

अशोमलेू ततः शोफः कणडूदाहािदमान ् भवते ् ।

स शीघ ंपकिभनोऽस केदयनलूमशरसः ॥ १६ ॥

सवतजस ंगितिभरयमशोभगनरः ।

स ० -पवूोत ं दना रम समािशत कफिपत े यदा कुपतः, ततः-ततोपात ्, अशोमलेू शोफः
कणडािदमान ् सात।् सः-शोफः, पकिभनोऽस-अशरसो, मलूमाशवे केदयन ् गितिभरजस ंसवित ।
स शोफोऽशोभगनर उचत े।  

सव रजः शमकुावत रः शमकुावत रसिनभः ॥ १७ ॥

गतयो दारयनिसन ् रगवगेदैा ररणगै ुरदम ् ।

स० -सिनपातोतः शमकुावत रसजंः शमकुावत रसमः सात ् ।  अिसन-्सवरज ेभगनरे,
रगवगेसैीवगै रतयो गदु ंदारयिन ।  

अिसलेशोऽभवहतो मासंगदृा यदा गदुम ् ॥ १८ ॥

िकणोित ितय रिङग रचननुागर कततो गितः ।

साततः पयूदीणा रया ंमासंकोथने तत च ॥ १९ ॥

जायन ेकृमयसस खादनः पिरतो गदुम ् ।

िवदारयिन निचरादनागी कतजश सः ॥ २० ॥
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स० -अिसलवो मासंगाधने भकुो यदा ितय रक-्उनागर, िनग रचन ् गदु ं िकणोित, तदा
कातादितः सात ् ।  ततः पयूदीणा रया ंगतौ मासंकोथने च तिसन ् कृमयो भविन ।  त ेच कृमयः
तस-भगनिरणो, गदु ंभकयनः पिरतो िवदारयिन शीघमवे ।  असावनुागी कतजशोचत े।  

तषे ुरगदाहकणडादीन ् िवदाद ्वणिनषधेतः ।

स० -तषे-ुभगनरषे,ु वणिनषधेतो-वणपितषधेात ्, रगादीन ् िवदात ् ।  

षट ्कृचसाधनासषेा,ं िनचयकतजौ तजते ् ॥ २१ ॥

पवािहणी वली पाप ंसवेनी वा समािशतम ् ।

स० -तषेा ंमधात ् कृचसाधनाः षट-्एकदोषजा िददोषजाश ।  सिनपातज ंकतज ंच
तजते ् ।  पवािहणी वली पाप ंयदगनरं ततजते ् ।  तथा सवेनीमािशत यजात ंतच  वज रयते ् ।

अथास िपिटकामवे तथा यतादपाचरते ् ॥ २२ ॥

शधुदसकृिुतसकेादयै रथा पाकं न गचित ।

स ० -अथास-भगनरस, िपिटकामवे-िपिटकावसामवे, य त  ं कृ त ा
शधुदािदिभसथोपकमते ् यथा पाकं न पापोित ।  
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पाके पनुरपिसगध ंसिेदत ंचावगाहतः ॥ २३ ॥

यनियताऽश रसिमव पशयतेमगगनरम ् ।

अवा रचीन ंपराचीनमनम ुरखबिहम ुरखम ् ॥ २४ ॥

स० -पाके त ुसतपुिसगधमवगाहने च सिेदत ंततोऽशरसिमव यनियता सषुु भगनरं
पशयते-्अवाङखु ं पराङखु ं वा, अनम ुरख ं बिहम ुरख ं वा, इतवे ं सषुु िनरप ।  अवा रचीनिमित
"िवभाषाञरेिदक ्िसयाम"्  इित साथ ेखः ।  

अथानम ुरखमिेषता समक ्शसणे पाटयते ् ।  

बिहम ुरख ंच िनःशषे ंततः कारणे साधयते ् ॥ २५ ॥

अिगना वा िभषक ्साध ुकारणेवैोषकनरम ् ।

स० -अननरमनम ुरखमिेषणया एिषता समक ्शसणे पाटयते ् ।  बिहम ुरख ंच भगनरं
िनःशषे ंपाटियता ततः कारणे साधयते ् जलनने वा ।  उषकनरं-उषगीव,ं कारणेवै साध ुकृता
वदैः साधयते-्न तिगना ।  

नाडीरकेानराः कृता पाटयचेतपोनकम ् ॥ २६ ॥

तास ुरढास ुशोषाश, मतृदुीण ेगदुऽेनथा ।  

स० -शतपोनकाखमकेानरा नाडीः कृता पाटयते ् ।  तास ुरढास ुशषेा अिप नाडीः
पाटयते ् ।  
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अनथा-एकहलेयवै, गदु ेपािटत ेसित मतृःु सात ् ।  

पिरकिेपणी चापवे ंनाडकैुः कारसतूकैः ॥ २७ ॥   

स० -पिरकिेपिण च भगनर ेनाडीकिथतःै कारसतूकैरवेकंमात ्, साधयते ् ।  

अशोभगनर ेपवू रमशारिस पितसाधयते ् ।

स० -अशोभगनर ेपवू रमशारिस पितसाधयते-्उपचरते ् ।

तकोपचय रः कतजः शल ंशलवतसतः ॥ २८ ॥

आहारचे तथा ददात ् कृिमघ ंलेपभोजनम ् ।

िपणडनाडादयः सदेाः सिुसगधा रिज पिूजताः ॥ २९ ॥

स ० -कतजो भगनरसका-पताखाय, िचिकतः ।  अननरं शलवतः-
सशलस, शलमाहरते ् ।  तथा कृिमघ ं लेप ं भोजन ं च ददात ् ।  पीडाया ं च सतां
िपणडसदेादयः सिुसगधा िहताः ।  
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सवरत च बहिचदे छदेानालोच योजयते ् ।  

गीतीथ रसव रतोभददललाङललाङलान ् ॥ ३० ॥

स ० -बहिचदे च भगनर े सव रतवैालोच चतरुशछेदान ् गोतीथ रकािदकान ् कुया रत ् ।
तानवे छेदानाह-गोतीथतेािद ।  

पाशर गतने शसणे छेदो गोतीथ रको मतः ।

सवरतः सव रतोभदः, पाश रचेदोऽध रलाङलः ॥ ३१ ॥

पाश रदय ेलाङलकः 

स ० -शसणे पाशर गतने यशछदेः स गोतीथ रकाखः, स च कावगतगोमिूतकाकारः ।  सव रतो
यशछेदः स सव रतोभदाखः, स च सव रतोभदकावाकारः ।  य एकिसन ् पाश े चदेः, स च
दललाङलकाखः,-कुटारिहतहलाकारः। पाश रदय ेयशछेदः स लाङलकाखः,-समणू रहलाकारः ।

समसाशंािगना दहते ् ।

आसावमागा रिनःशषे ंनवै ंिवकुरत ेपनुः ॥ ३२ ॥

स० -वणान ् सवारशासावमागा रन ् िनःशषे ंकृताऽिगना दहते ् ।  एव ंकृत ेसित पनुिव रकारं
वणो न याित । 

यतते कोषशदुौ च िभषक ्तसानराऽनरा ।
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स० -तस-भगनिरणः, कोषशदुौ चानराऽनरा वदैो यतते ।  

लेपो वण ेिबडालािस ितफलारसकिलतम ् ॥ ३३ ॥

स० -माजा ररािस ितफलारसकिलत ंवण ेलेपो िहतः ।

जोितषतीमलयलुाङिलशलेपाठा-

कुमािगसज र(िज र)करवीरवचासधुाकैः ।

अभञनाय िवपचते भगनराणां

तलंै वदिन परम ंिहतमतेदषेाम ् ॥ ३४ ॥

स० -जोितषतािदिभरभङाथर तलंै पचते ् ।  भगनराणामतेषेामतेत ् परम-ंअितशयने,
िहत ंगदिन ।  वसनितलकावतृम ् । 

वकमाण ंच मधकुािद दुतिवलिमतम ् ।

मधकुरोधकणातरुणेकुा-

िदरजनीफिलनीपटुसािरवाः ।

कमलकेसरपदकधातकी-

मदनसज ररसामयरोिदकाः ॥ ३५ ॥
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सबीजपरूचदनरैिेभसलंै िवपािचतम ् ।

भगनरापचीकुषमधमुहेवणापहम ् ॥ ३६ ॥ 

स० -मधकुािदिभरतेःै सबीजपरूपतसैलंै िवपािचत ंभगनरािदघम ् ।  

मधतुलैयतुा िवडङसार-

ितफलामागिधकाकणाश लीढाः ।

कृिमकुषभगनरपमहे-

कतनाडीवणरोपणा भविन ॥ ३७ ॥

स ० -िवडङसारादयो मािककतलैयकुा लीढाः कृमािदवणरोपणाः सःु ।  मागिधकाकणाः-
िपपलीतणडुलाः ।  औपचनिसकं वतृम ् ।  

अमतृातिुटवलेवतकं

किलपथामलकािन गगुगलुः ।

कमवदृिमद ंमधदुुतं

िपिटकासौलभगनरान ् जयते ् ॥ ३८ ॥ 

स० -अमतृािदकिमद ंकमणे भागवधृदा वदृ ंमधनुा दुत ंिपिटकादीन ् जयते ् ।  वतैालीयम ् ।  
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मागिधकािगकिलङिवडङै-

िब रलधतृःै सवरापलषटैः ।

गगुगलुना सदशने समतेःै  

 कौदयतुःै सकलामयनाशः॥ ३९ ॥

स ० -मागिधकािदकैिब रलधतृःै-पथृक ् पलिमतःै, ितफलापलषटसिहतःै सवसैलुने गगुगलुना
यतुमै रधसुमतेिैम रिशतमैा रतया भिकतःै(?) समसवािधहरण ंसात ् । 

गगुगलुपञपलं पिलकाशंा

मागिधका ितफला च पथृकात ् ।

तकुिटकष रयतु ंमधलुीढं

कुषभगनरगलुगितघम ् ॥ ४० ॥

स ० -गगुगलुपलािन पञ, िपपलादयः पलािंशकाः, तगलेयोः पथृक ्कष रम ् ।  तदतेनधलुीढं
कुषािदघम ् ।  सायमवुाखो गगुगलुरषे पिसदः ।  दोधकं(के) वतृम(्त)े ।  

शङबरेरजोयकंु तदवे च सभुािवतम ् ।

काथने दशमलूस िवशषेादातरोगिजत ् ॥ ४१ ॥

स० -तदवे-गगुगलुािदकं दव,ं शणुठीचणू रयतु ंदशमलूकाथने सभुािवत ंिवशषेणे वातरोगिजत ् ।  
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उतमाखिदरसारज ंरजः 

शीलयनसनवािरभािवतम ् ।

हिन तलुमिहषाकमािककं

कुषमहेिपिटकाभगनरान ् ॥ ४२ ॥

स० -ितफलािदरजोऽसनकाथने भािवत ंतलुमिहषाख(क)मािककं शीलयन ् कुषादीन ् हिन ।  रो
नरौ लगयतुा रथोदता ।  

भगनरषेषे िवशषे उकः 

शषेािण त ुवञनसाधनािन ।

वणािधकारात ् पिरशीलनाच 

समिगविदतौपियकं िवदधात ् ॥ ४३ ॥ 

स ० -भगनरषे ु सवषेयमपुकमिवशषेोऽिभिहतः ।  शषेािण त ुवणािन पकटसाधनािन ।  तषे ु
वणािधकारात ् पिरशीलनाच समिगविदतोपकम ंयथायोगय ंकुया रत ् ।  उपजाितः ।  

अशपषृगमन ंचलरोधं

मदमथैनुमजीण रमसातम ् ।
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साहसािन िविवधािन च रढे

वतरं पिरहरदेिधकं वा ॥ ४४ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवर-िचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-
सान ेभगनरपितषधेो नामा-षािवशंोऽधायः ॥ २८ ॥  

स ० -भगनर े वण े रढऽेिप तरुगपषृगमनािदकं वषर यावदिधकं वा पिरहरिेदित ।
सागतावतृम ् ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेभगनरपितषधेो नामाषािवशंोऽधायः समापः ॥ २८ ॥ 

******************************************************************************
****************************
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एकोनितशंोऽधायः ।

गनािदिवजानमचुत-े

अथातो गथब ुरदशीपदापचीनाडीिवजानीय ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

(गदसतू े॥ २ ॥)

कफपधानाः कुव रिन मदेोमासंासगा मलाः ।

वतृोनत ंय ंशयथ ु ंस गिनग रथनाततृः ॥ १ ॥

स ० -मदेोमासंरकिसताः कफपधाना दोषा वतृोनत ं य ं शयथ ु,ं कुव रिन, स गथनाद ्
गिनः सतृः ।  

दोषासमासंमदेोिसिसरावणभवा नव ।

त े

स० -त ेच-गनयो, दोषादातकतात ् नवसङाः सःु ।

तत वातादायामतोदमदेािनतोऽिसतः ॥ २ ॥

सानातानानरगितरकसादािनविृदमान ् ।

मदृब रिसिरवानदो िविभनोऽचं सवतसकृ ्॥ ३ ॥
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स० -तषे ुमध ेवातादायामािदगणुः शयथःु सात ् ।  स च िविभनो लोिहतमचं सवित ।  

िपतातदाहः पीताभो रको वा, पचत ेदुतम ् ।

िभनोऽसमषु ंसवित 

स ० -िपतने दाहयतुः पीतचिवरथवा रकः ।  शोफः शीघ ं पचत े ।  िभनः स
उषमसकृ ्सवित ।  

शषेणा नीरजो घनः ॥ ४ ॥

शीतः सवण रः कणडूमान ्, पकः पयू ंसवदेनम ् ।

     स० -कफेन नीरजो घनः शोफः शीतसशरः शरीरसमानवण रः कणडूयतुश सात ् ।  स पकः
पयू ंघन ंसवते ् । 

दोषदै रषऽेसिृज गिनभ रवनेचूरत ुजनषु ु॥ ५ ॥

िसरामासं ंच सिंशत ससापः िपतलकणः ।

स ० -दोषदै रष ेलोिहत ेसित गिनभ रवते ् ।  जनषु-ुकृिमष,ु विृद ं गचत ु िसरामासं ं च
सिंशत सापािनतः शोफः िपतसमानलकणः सात ् ।  
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मासंलदै रिषत ंमासंमाहारगै रिनमावहते ् ॥ ६ ॥

िसगध ंमहान ंकिठन ंिसरानद ंकफाकृितम ् ।

स० -मासंलरैाहारमैारस ंदिषत ंगिन िसगधािदगणुयकंु कफाकारं करोित ।

पवदृ ंमदेरमैदेो नीत ंमासंऽेथवा तिच ॥ ७ ॥

वायनुा कुरत ेगिन भशृ ंिसगध ंमदृ ंचलम ् ।

शषेमतलुाकृित ंदहेकयविृदकयोदयम ् ॥ ८ ॥

स िविभनो घन ंमदेसामािसतिसत ंसवते ् ।

स ० -मदेरभैोजनमैदेः पवदृ ं वायनुा मासं े नीतमथवा तिच नीत ं मदेोगिन ं भशृं
िसगधािदगणु ंशषेसमानाकारं तथा शरीरकयविृदभा ंकयोदयौ यस त ंतादश ंकरोित ।  स च
गिनिभनः सन ् घन ंताममिसत ंिसत ंच मदेः सवित ।

अिसभाङािभघाताभामनुतावनत ंत ुयत ् ॥ ९ ॥

सोऽिसगिनः

स० -अिसभाङेनािभघातने वाऽसनुतमवनत ंवा यत ् सात ्, सोऽिसगिनः ।  

पदातसे ुसहसाऽमोवगाहनात ् ।

वायामादा पतानस िसराजालं सशोिणतम ् ॥ १० ॥

वायःु समीड सङोच वकीकृत िवशोष च ।

िनःषुरं नीरज ंगिन ंकुरत ेस िसराहयः ॥ ११ ॥
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स० -पदातःे सहसवै जलावगाहाद ्वायामादा पतानसगलानस, पवनः कुदः सरकं िसराजालं
समीड तथा सङोच वकीकृत िवशोष च िनःषुरं नीरज ं गिन ं कुरत े स िसरासजंः ।
िनःषुरिमित "सुरितसुलतोः" इतािदना षतम ् ।

अरढ ेरढमात ेवा वण ेसवररसािशनः ।

सादे वा बनरिहत ेगातऽेशमािभहतऽेथवा ॥ १२ ॥

वातोऽसमसतु ंदष ंसशंोष गिथत ंवणम ् ।

कुया रतदाहः कणडूमान ् वणगिनरय ंसतृः ॥ १३ ॥

स ० -अरढ े वण े तथा रढमात-ेसदोरढ े वण,े सवररसािशनो नरसाथवा सादे वणे
बनरिहत ेशरीरऽेशमािभहत ेवा वातो रकमसतु ंदष ंसशंोष गिथत ंवण ंकुया रत ् ।  दाहािदयतु एष
वणगिनः सतृो मिुनिभः ।  

साधा दोषासमदेोजाः, न त ुसलूखराशलाः ।

मम रकणठोदरसाश 

स ० -दोषासमदेोजा गनयः साधाः ।  न पनुः सलूाः खराशलासथा मम रसाः
कणठसा उदरसाश गनयः साधाः ।

महत ुगिनतोऽब ुरदम ् ॥ १४ ॥

तलकण ंच मदेोनःै षोढा दोषािदिभस ुतत ् ।

पायो मदेः कफाढतािसरताच न पचत े॥ १५ ॥
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स ० -गनये रनहत ् तदब ुरदम ् ।  तस चाब ुरदस लकण ं षट ् पकारम ् ।  कथम ्?
दोषसैीिण, रकमासंमदेोिभसीणीित ।  तच-अब ुरद,ं मदेःकफबाहलात ् िसरताच पायः पचन ंन
याित । 

िसरास ंशोिणत ंदोषः सङोचानः पपीड च ।

पाचयते तदानद ंसासाव ंमासंिपिणडतम ् ॥ १६ ॥ 

मासंाङ ुरिैशत ंयाित विृद चाश ुसवतेतः ।

अजस ंदषरिधरं भिूर तचोिणताब ुरदम ् ॥ १७ ॥ 

स० -िसरािसत ंरकं दोषो-वातादनतमः, सङोचानः अभनर,े च पपीड पाचयते ् ।  ततकं
च सदानद ंसासाव ंमासंिपिणडत ंमासंाङ ुरिैशत ंविृद ंगचित ।  वदृ ंच सदाश ुसतत ंदष ंरिधरं
पभतू ं सवित ।  तत-्एविंवध,ं शोिणताब ुरद ं गदत े ।  मासंाब ुरदमदेोब ुरदयोश लकणं
तदिनलकणनेवैोकपायतानहेोकम ् ।  

तषेसङृासंज ेवज,े चताय रनािन साधयते ् ।

स ० -तषे-ुषटब ुरदषे ु मध,ेशोिणतमासंज े द े अब ुरद े नोपकमते ् ।  अपरािण चतािर
साधयते ् ।  

पिसता वङणवूा रिदमधःकाय ंकफोलणाः ॥ १८ ॥

दोषा मासंासगाः पादौ कालेनािशत कुव रत े।
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शनःैशनघै रन ंशोफं शीपद ंततचकत े॥ १९ ॥

स ० -अधःकाय ं वङणोरपभिृत दोषा गताः कफोलणा मासंलोिहतगाः कालेन पादौ
समािशत िनिबड ंशयथ ु ंशनःैशनिैव रदधित ।  तदतेदछलीपद ंपचकत े।  

पिरपोटयतु ंकृषमिनिमतरज ंखरम ् ।

रक ंच वातात ् 

स० -शीपद ंवातात ् पिरपोटेन यकंु कृषवण रमहतेपुीड ंखरं रक ंच सात ् ।  

िपतात ुपीत ंदाहजरािनतम ् ॥ २० ॥

स० -िपतात ् पीत ंदाहजरयतु ंच सात ् ।

कफादरु िसगधमरक ्िचत ंमासंाङ ुरबैृ रहत ् ।  

स० -कफेन गरु िसगध ंरजारिहत ंमासंाङ ुरिैशत ंमहच सात ् ।

ततजदेतरातीत ंसमुहत ् सपुिरसिुत ॥ २१ ॥
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स० -तत-्शीपद,ं वषा रितकान ंसमुहत ् सपुिरसाव ंच तजते ् ।

पािणनासौषकणषे ुवदनकेे त ुपादवत ्  ।

शीपद ंजायत ेतच दशेऽेनपू ेभशृ ंभशृम ् ॥ २२ ॥

स ० -पाणयािदषिप पादवचीपद ं जायत इतकेे वदिन ।  तचानपूदशेऽेितशयने
रोगसभावाजायत े।  

मदेसाः कणठमनाकककावङणगा मलाः ।  

सवणा रन ् किठनान ् िसगधान ् वाता रकामलकाकृतीन ् ॥ २३ ॥

अवगाढान ् बहन ् गणडािंशरपाकाशं कुव रत े।

पचनऽेलरजसऽेन ेसवननऽेितकणडुराः ॥ २४ ॥

नशयनन ेभवनन ेदीघ रकालानबुिननः ।

गणडमालाऽपची चये ंदववे कयविृदभाक ्॥ २५ ॥

स० -मदेसाः कणठािदगा दोषाः सवणा रन ् किठनान ् िसगधान ् वाता रकामलकाकारानवगाढान ् बहन ्
गणडािंशरपाकाशं कुव रत े।  

त ेच-गणडाः सोकपीडाः पचन े।  अन ेच सविन ।  अपर ेचाितकणडुराः, कणडुं
रािन ददत इित कणडुराः ।  नशयनन े।  अन ेजायन ेदीघ रकालानबुिननः ।  इय-ंईदशी,
गणडमाला अपची चोचत े।  दववे कयविृदभाक ्।  
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ता ंतजतेजरचिदरपाश ररकासपीनसाम ् ।

स० -ता-ंगणडमाला,ं जरािदयतुा ंतजते ् ।  

अथ नाडीिवजानमाह-

अभदेातकशोफस वण ेचापथसिेवनः ॥ २६ ॥

अनपुिवशय मासंादीन ् दरं पयूोऽिभधावित ।  

गितः सा दरगमनानाडी नाडीव ससंतुःे ॥ २७ ॥

नाडकेाऽनजृरुनषेा ंसवैानकेगितग रितः ।

स ० -शाम-्पकशोफसाभदेनादपथसिेवनश प ुसंो वण े पयूो मासंादीननपुिवशय दरं
वजित ।  सा दरगमनात ् गितिरतचुत े।  नाडीव ससंतुनेा रडीतचुत े।  अनषेा ंत ुतनकृता ंमत
एका नाडनजृःु-वका, नाडीतचुत े।  सवै नाडनकेगितग रितिरतचुत इित । 

सा दोषःै पथृगकेसःै शलहतेशु पञमी ॥ २८ ॥

स० -सा-नाडी, पथृगदोषिैससङा, सिनपातने चतथुी, पञमी शलहतेःु ।
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वातात ् सरककूमखूी िववणा र फेिनलोदमा ।

सवतभिधकं रातौ 

स० -वातात ् सरजािदगणुा ।

िपतातडृजरदाहकृत ् ॥ २९ ॥

पीतोषपिूतपयूसिुदवा चाित िनिषञित ।  

स० -िपतातडृािदकृत ् ।  पीतोषपिूतपयूसावी ।  िदवस ेचाितशयने सवित ।

घनिपिचलससंावा कणडूला किठना कफात ् ॥ ३० ॥

िनिश चाभिधककेदा 

स० -कफात ् घनिपिचलसावा कणडूमती किठना िनिशचाभिधकेदा सात ् । 

सवःै सवा रकृित ंतजते ् ।

स० -सवदैोषःै सवा रकारा, ता ंच तजते ् ।  
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अनःिसत ंशलमनाहत ंत ु

करोित नाडी वहत ेच साऽस ।

फेनानिुवद ंतनमुलमषुं

सास ंच पयू ंसरज ंच िनतम ् ॥ ३१ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिच-तायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतरसान े
गनब ुरदशीपदापचीनाडीिवजानीय ंनामकैोनितशंोऽधायः ॥ २९ ॥

स ० -अनर े िसत ं शलमनाकृष ं सनाडी करोित ।  अस च-शलवतः प ुसंः, सा-
नाडी, फेिनलं तनािदगणु ंच पयू ंिनतमवे सरज ंवहत इित ।  उपजाितवतृम ् ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष उतरसान ेगन-ब ुरदशीपदापचीनाडीिवजानीय ंनाम एकोनित-ंशोऽधायः समापः ॥ २९ ॥

******************************************************************************
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ितशंोऽधायः ।

अधनुा गनादीना ंिचिकितत ंिबभिणषरुाह-

अथातो गनब ुरदशीपदापचीनाडीपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

(गदसतू े॥ २ ॥)

गिनषामषे ुकत रवा यथास ंशोफवत ् िकया ।

स० -आमषे-ुअपकेष,ु गिनष ुयथास ंशोफेिषव िकयािचिकिततम ् ।  

बहृतीिचतकवाघीकणािसदने सिप रषा ॥ १ ॥

सहेयचेिदकाम ंच, तीकःै शदुस लेपनम ् ।

स० -बहृतािदिभः िसदने सिप रषा शिुदकाम ंनरं सहेयते ् ।

ततः शदुस-कृतवमनिवरकेस सतः, तीकदैरवलेैपन ंकाय रम ् ।

ससंदे बहशो गिन ंिवमदृीयात ् पनुः पनुः ॥ २ ॥

स० -गिन ंसमक ्सदेियताऽङषुािदिभः पनुः पनुिव रमदृीयात ् ।
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एष वात ेिवशषेणे कमः, िपतासज ेपनुः ।

जलौकसो िहम ंसवर, कफज ेवाितको िविधः ॥ ३ ॥

स० -एष कमो िवशषेणे वात ेकाय रः ।

िपतासज ेगनौ जलौकसः ।  सव रदा शीत ंपलेपािदकं िहतम ् ।

कफज ेगनौ वातोदवगिनिविहतः कमः ।

तथाऽपकं िछतनै ंिसत ेरकेऽिगना दहते ् ।

साधशषे,ं सशषेो िह पनुरापायत ेधवुम ् ॥ ४ ॥ 

स० -एवमपपकमने ंगिन ंसाध ुयथा भवतशषे ंच तथा िछता िसत ेरके सतिगना दहते ् ।  

शषेः कसान िकयत े ? इताह-सशषे इित ।  यसात ् सशषेो गिनिन रशयनेवै पनुरापायत-ेविृदं
याित ।

मासंवणोदवौ गनी यापयदेवेमवे च ।

स० -मासंवणोदवौ गनी एवमवे यापयते ् ।

कायर मदेोभवऽेपतेतपःै फालािदिभश तम ् ॥ ५ ॥

पमदृाितलिदगधने छन ंिदगणुवाससा ।

शसणे पाटियता वा दहनेदेिस सदृूत े॥ ६ ॥ 
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स ० -मदेोजऽेपतेत ् काय रम ् ।  त ंच-मदेोदव ं गिन,ं ितलकलिदगधने िदगणुवाससा
छन ंसन ंतपःै फालािदिभरपसशृते ् ।

अथवा शसणे पाटियता मदेिस िनःशषेमदृुत ेसतिगना दहते ् ।  

िसरागनौ नव ेपये ंतलंै साहचरं, तथा ।

उपनाहोऽिनलहरबै रिसकमर िसरावधः ॥ ७ ॥ 

स० -िसरागनौ च नव ेसाहचरं तलंै पयेम ् ।  

तथा वातघरैपनाहो िहतो बिसकम र िसरावधश ।

अब ुरद ेगिनवत ् कुया रत ् यथास ंसतुरा ंिहतम ् ।

[ अजाशकृिचगमूलूलाकासरुस(लवणकार)-कािञकैः ।

वसबदरैपसदे मदरियता पलेपयते ् ॥ १ ॥

उपोदकापतिपणडा छदरैाचािदत ंघनम ् ।

िनवशेय पटं बधीयचामतवे ंनवाब ुरदम ् ॥ २ ॥

जीण ेचाकरचदसधुासामदुगडुकािञकैः ।  

पचान ेिपिणडका बदा गनब ुरदिवलायनी ॥ ३ ॥ ]

स० -अब ुरद ेगनािवव सवर यथायोग ंसतुरा ंिहत ंकुया रत ् ।
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शीपदऽेिनलज ेिवधते ् िसगधिसनोपनािहत े॥ ८ ॥

िसरामपुिर गलुस दङलेु, पाययचे तम ् ।

मासमरेणडज ंतलंै गोमतूणे समिनतम ् ॥ ९ ॥

जीण ेजीणा रनमशीयाचणठीशतपयोिनतम ् ।

तवैतृ ंवा िपबदेवेमशानाविगना दहते ् ॥ १० ॥ 

स० -शीपद ेवातोत ेिसगध ेिसन उपनािहत ेच गलुस दयङलु उपिर िसरा ंिवधते ् ।

त ंच-शीपिदन,ं मासमरेणडोदव ंतलंै गोमतूयतु ंपाययते ् ।  जीण ेचरैणडतलेै परुाणमनं
शालोदन ंशणुठीशतने कीरणे सहाशीयात ् ।  तवैतृ ंवा िपबते ् ।  

एवमपशानौ विहना दहते ् ।  तथा गलुसाधसाितरा ं मोकयते ् ।  

गलुसाधः िसरामोकः पतै ेसवर च िपतिजत ् ।

स० -पतै ेत ुशीपद ेसवर िपतिजिचिकितत ंिहतम ् ।

िसरामङषुके िवधा कफज ेशीलयदेवान ् ॥ ११ ॥

सकौदािण कषायािण वदरमानासथाऽभयाः ।

िलमतेष रपवाता रिकमलूाभा ंधनयाऽथवा ॥ १२ ॥ 

स० -कफज ेत ुिसरामङषुके िवधा यवान ंशीलयते ् ।  
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कषायगणुयकुािन दवािण मािककािनतािन िहतािन ।  तथा वध रमानािदतरयािदकमणे
हरीतको िहताः ।  

सष रपवैा रता रकीमलेून च िलमते ् ।  धान(धन)या-यवासकया वा, िनशणुठा िलमते ् । 

ऊधारधःशोधन ंपयेमपचा ंसािधत ंघतृम ् ।

दनीदवनीितवतृाजािलनीदवेदािलिभः ॥ १३ ॥

शीलयतेफमदेोघ ंधमूगणडूषनावनम ् ।

िसरयाऽपहरदेकं, िपबनेतूणे ताक रजम ् ॥ १४ ॥

[ पलमदरपलं वाऽिप कषर वाऽपषुवािरणा ।

काञनारतच ंपीता गणडमाला ंवपोहित ॥ १ ॥]

स ० -अपचामधूा रधः शोधन ं दनािदिभः सािधत ं घतृ ं पातवम ् ।तथा कफमदेोहरं
धमूािदकमभसते ् ।िसरया रकं हरते ् ।रसाञन ंगोमतूणेालोिडत ंिपबते ् ।

गनीनपकानािलमनेाकुलीपटुनागरःै ।

िसनान ् लवणपोटला किठनानन ुमद रयते ् ॥ १५ ॥ 

स० -आमान ् गनीनाकुलािदिभरािलमते ् ।

किठनान ् गनीलवणपोटला िसनान ् पशादङषुािदना मद रयते ् ।  
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शमीमलूकिशगणूा ंबीजःै सयवसष रपःै ।

लेपः िपषोऽमतकेण गिनगणडिवलायनः ॥ १६ ॥

[ कणुणािन िनमपतािण कृपभै रलातकैः सह ।

शरावसमटेु दगधा साधर िसदाथ रकैः समःै ॥ १ ॥

एतचागामनुा िपष ंगणडमालापलेपनम ् ।]

स० -शमािदिभरमतकिपषलेैपो गनािदिवमाप(लाय)नः ।

पाकोनखुान ् सतुासस िपतशषेहरजै रयते ् ।  

अपकानवे वोदृत कारािगभामपुाचरते ् ॥ १७ ॥ 

स० -पाकोनखुान ् गनीन ् सतुरकस िपतशषेघदैरवजै रयते ् ।

अथवाऽपकानवे गनीनदृुत कारािगभामपुकमते ् ।  

काकादनीलाङिलकानिहतोतिुणडकीफलःै ।

जीमतूबीजककोटीिवशालाकृतवधेनःै ॥ १८ ॥

पाठािनतःै पलाध रशिैव रषकष रयतुःै पचते ् । 

पस ंकरञतलैस िनरगणडीसरसाढके ॥ १९ ॥

अनने माला गणडाना ंिचरजा पयूवािहनी ।

िसधतसाधकलाऽिप पानाभञननावनःै ॥ २० ॥
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स ० -काकादनािदिभः कलैिद रकषोिनतिैव रषकष रयतु ःै करञतलैस पसं
िनग ुरणडीसरससाढके पचते ् ।  तने (अनने) तलेैन गणडमाला िचरोता पयूवािहनी
चासाधपायाऽिप पानािदिभः िसधित ।  

तलंै लाङिलकीकनकलपाद ंचतगु ुरण े।

िनग ुरणडीसरस ेपकं नसादरैपचीपणतु ् ॥ २१ ॥

स ० -लाङिलकीकनकलपाद ं िनग ुरणडीसरस े चतगु ुरण े तलंै पकं नसादरैपचीिजत ् ।
लाङिलकीकनकलः पादो यिससलैे तदवेम ् ।

भदशीदारमिरचिदहिरदाितवदृनःै ।

मनः िशलालनलदिवशालाकरवीरकैः ॥ २२ ॥

गोमतूिपषःै पिलकैिव रषसाध रपलेन च ।

बाहीरसाकरजकीरगोशकृदससयंतुम ् ॥ २३ ॥

पस ंसष रपतलैस िसदमाश ुवपोहित ।

पानादःै शीिलत ंकुषदषनाडीवणापचीः ॥ २४ ॥

स ० -भदशीदावा रिदिभः पिलकैगोमतूिपषिैव रषस चाध रपलेन यकैुबा रहीरसािदिभः सयंतुं
सष रपतलैपस ंपकं पानादरैभस ंकुषादीन ् शीघमवे हिन ।  
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वचाहरीतकीलाकाकटुरोिहिणचननःै ।

तलंै पसािधत ंपीत ंसमलूामपची जयते ् ॥ २५ ॥

स० -वचाहरीतकािदिभः कलीतसैलंै पकं पीत ंिनमू रलामपची कुया रत ् ।

शरपङुोदव ंमलंू िपष ंतनलवािरणा ।

नसालेपाच दषाररपचीिवषजनिुजत ् ॥ २६ ॥

स० -शरपङुामलंू तनलजलेन िपष ंनसने लेपनने च दषारःपभतृीन ् हिन ।  

मलूरैतमकारणयाः पीलपणया रः सहाचरात ् ।

सरोधाभययषाहशताहादीिपदारिभः ॥ २७ ॥

तलंै कीरसम ंिसद ंनसऽेभङे च पिूजतम ् ।

स ० -उतमकारणयादीना ं मलूसैलंै कीरतलु ं िसद ं नसऽेभङे च िहतम ् ।
उतम वैोतमके ित "अनतरसाम"् इित हसः ।  उतमका चासावरिणश(ण ी च)
उतमकारणीतथ रः ।  उतमकारणी-करमः(मा) ।

गोवजाशखरुा दगधाः कटुतलेैन लेपनम ् ॥ २८ ॥

एङदुनेत ुकृषािहवा रयसो वा सय ंमतृः ।
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स० -गवादीना ंखरुा दगधाः कटुतलेैन िविमिशतने लेपो िहतः ।

कृषसपो दगध इङदुीतलेैन, काको वा सय ंमतृ इङदुीतलेैन, लेपन ंिहतम ् ।

इतशानौ गदसानपाश रजङासमािशतम ् ॥ २९ ॥

बसरेधरमधसादा मदेो हताऽिगना दहते ् ।

स० -एवमपशानौ सता ंरोगसापरपाश रजङासमािशत ंबसरेधरमधसादा मदेो हता
जलनने दहते ् ।

िसतसोधर पद ंिमता तनानने च पािषरतः ॥ ३० ॥

तत ऊधर हरदे ्गनीिनताह भगवािनिमः ।

स० -िसतस प ुसं ऊधर पद ंिमता तनानने पािषरपदशेात ् तावनात ंिमता तत ऊधर
गनीन ् हरते ्, इित िनिममिुनः पाजाशयो वदतीित ।  

पािषर पित दादश चाङलुािन

मकुनेबिस ंच गदानपाश े।

िवदाय र मताणडिनभािन मधा-

जालािन कषिेदित सशुतुोिकः ॥ ३१ ॥ 
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स ० -पािषर लकीकृत दादशाङलुािन िमता इनबिस ं मकुा गदसापरपाश े िवदाय र
मधानताणडसदशािन जालािन कषते ्, एव ंसशुतुस वचनम ् ।  उपजाितवतृम ् ।  

आ गलुकणा रतिुमतस जनो-

ससाषभाग ंखडुकािदभज ।

घाणाज रवऽेधः सरुराजबस-े

िभ रताऽकमात ंतपर ेवदिन ॥ ३२ ॥

स० -गलुान ंयावत ् कणा रदारभ पािणनः सषुु िमतस कणा रना ं हसलमतनेािनयतसानतात ्
सानिनयम ंकरोित ।  घाणाज रव इित ।  एतदकं भवित ।  नासागात ् कणर पित सषृत े सित
सिुमतस कणा रद ्गलंु यावन तवेमवे, तथा तस नरस खडुकाद ्गलुादषाभाग ंिबभज-तका,
इनबसरेधसादीताऽकमात ंकषते ्, इतपर ेवदिन ।  इनवजावतृम ् ।

उपनाहािनलानाडी पािटता ंसाध ुलेपयते ् ।  

पतकषुीफलयतुिैसलःै िपषःै ससनैवःै ॥ ३३ ॥

स० -वातानाडीमपुनाह पाटियता साध ुकृताऽपामागा रिदिभलेपयते ् ।  

पतैी त ुितलमिञषानागदनीिनशादयःै ।

स० -पिैत ंत ुपािटता ंसती ितलािदिभः पदहेयते ् ।  
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शिैषकी ितलसौराषीिनकुमािरषसनैवःै ॥ ३४ ॥

स० -शलिैषकी च पािटता ंितलसौराषटरयािदिभः पदहेयते ् ।  

शलजा ंितलमधाजलेैपयिेचनशोिधताम ् ।

स० -शलजा ंगित ंिछना ंशोिधता ंच ितलमधाजलेैपयते ्  ।

अशसकृतामिेषणया िभताऽन ेसमगिेषताम ् ॥ ३५ ॥

कारपीतने सतूणे बहशो दारयदे ्गितम ् ।

स ० -शसणे छेदनानहार गित ं समगिेषतामिेषणया िभताऽन े कारयकेुन सतूणे
पनुःपनुदा ररयते ् ।  

वणषे ुदषसकूासगमीरािदष ुसाधनम ् ॥ ३६ ॥

या वतो यािन तलैािन तनाडीषिप शसत े।

स ० -दषषे ु सकूमखुषे ु गमीरािदष ु वणषे ु यताधन ं किथत,ं या वत रय उकाः, यािन
तलैािन, तत-्एतिचिकितत,ं नाडीषिप यजुत े।  
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िपष ंचञफुलं लेपानाडीवणहरं परम ् ॥ ३७ ॥

स० -चञोः फलं िपष ंलेपने परं नाडीवणहत ् ।

घोणटाफलतक ्लवण ंसलाकं

बकूस पत ंविनतापयश ।

सगुकरदगधािनत एष कलो

वतीकृतो हनिचरणे नाडीम ् ॥ ३८ ॥ 

स० -घोणटाफलािदकः सीकीरसगुकर दगधयतु एष कलो वतीकृतो दागवे नाडी हिन ।
इनवजावतृम ् ।

सामदुसौवच रलिसनजुन-

सपुकघोणटाफलवशेमधमूाः ।

आमातगायितजपलवाश

कटंकटेया रवथ चतेकी च ॥ ३९ ॥

कलेऽभङे चणूे

वतार चतैषे ुशीलमानषे ु।

अगितिरव नशयित गित-

शपला चपलेष ुभिूतिरव ॥ ४० ॥ 
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इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिच-तायामषाङहदयसिंहताया ंषष उतरसान े
गनब ुरदशीपदापचीनाडीपितषधेो  नाम ितशंोऽधायः ॥ ३० ॥

स ० -समदुलवणािदकं कलेऽभङे चणू े वतार चामीषभसमानषेिवदमानगितिरव
गितः शीघ ंनशयित ।  चपला चपलेष ुनरषे ुभिूतः-िवत,ं यथिेत ।  उपजाितराया र च ।

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहद-यटीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष उतरसान ेगनब ुरदशीपदापचीनाडीपितषधेो नाम ितशंोऽधायः समापः ॥ ३० ॥

******************************************************************************
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एकितशंोऽधायः ।

कदुरोगिवजान ंकमपापमािचखासरुाह-

अथातः कदुरोगिवजानीय ंवाखासामः ।  

इित ह साहरातयादयो महष रयः ।  

(गदसतू े॥ २ ॥)

िसगधा सवणा र गिथता नीरजा मदुसिनभा ।  

िपिटका कफवाताभा ंबालानामजगिलका ॥ १ ॥

स० -बालाना ंकफवाताभा ंिसगधािदगणुयकुा िपिटकाऽजगिलकाखा सात ् ।

 यवपखा यवपखा ताभा ंमासंािशता घना । 

स ० -ताभा-ंवाटकफाभा,ं यवपखा-यवसजंा ।  सा यवपखा-यवाकारा, मसंािशता
घना किठना च ।     

अवका चालजी वतृा सोकपयूा घनोनता ॥ २ ॥ 

गनयः पञ वा षडा कचपी कचपोनताः ।
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स ० -गनयः पञ वा षडा, िकमूताः ? अमखुासथाऽलजीव वतृाः-वत ुरलाः,
सोकपयूा घना उनताश कचपीतचुत े।  सा च कचपोनता सात ् ।   

कण रसोधर समनादा िपिटका किठनोगरक ्॥ ३ ॥

शालकाभा पनिसका 

स० -कण रसोपिरषात ् पिरतो वा िपिटका किठना तीवरजा शालकिनभा पनिसकासजंा ।

शोफसलरजः िसरः । 

हनसुिनसमदूुतसाभा ंपाषाणगद रभः ॥ ४ ॥

स० -शोफोऽलरजः िसरो हनसुिनसमािशतो वातकफाभा ंपाषाणगद रभः ।  

शाललीकणटकाकाराः िपिटकाः सरजो घनाः ।

मदेोगभा र मखु ेयनूा ंताभा ंच मखुदिषकाः  ॥ ५ ॥

स ० -वातकफाभा ं शाललीकणटकसदशाः िपिटका रजािनता घना
मदेोगभा रसरणाना ंमखु ेसःु ।  ताश मखुदिषकाः ।  
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त ेपदकणटका जयेा यःै पदिमव कणटकैः ।  

चीयत ेनीरजःै शतेःै शरीरं कफवातजःै ॥ ६ ॥ 

स० -पदकणटकसजंास ेवदेाः, यःै कणटकैनीरजःै शतेवणवैा रतकफजःै पदिमव शरीरं
चीयत े।  

िपतने िपिटका वतृा पकोदमरसिनभा ।

महादाहजरकरी िववतृा िववतृानना ॥ ७ ॥

स ० -िपतने या िपिटका  वत ुरला पकोदमरफलिनभामहादाहजरकृच, सा िववतृाखा
िववतृमखुा सात ् ।  

गातषेनश वकस दाहजररजािनताः ।  

मसरूमातासदणा रसतजंाः िपिटका घनाः ॥ ८ ॥

      स० -गातषे-ुअवयवषे,ु वकस चानर ेदाहािदयतुा मसरूपमाणासदणा रसतजंा मसिूरका
घनाः िपिटकाः ।  

ततः कषतराः सोटा िवसोटाखा महारजाः ।

स० -ताभो मसिूरकाभो दारणतमाः सोटा महारजा िवसोटासजंाः । 
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या पदकिण रकाकारा िपिटका िपिटकािचता ॥ ९ ॥ 

सा िवदा वातिपताभां

स० -पदकिण रकािनभा या िपिटका िपटकैरािचता, सा वातिपताभा ंिवदाखा सात ् ।  

ताभामवे च गदरभी ।

मणडला िवपलुोतना सरागिपिटकािचता ॥ १० ॥ 

स ० -ताभामवे-वातिपताभा,ं गद रभीसजंा मणडलाकारा िवसीणा र तथोतना
सरागिपटकैरािचता ।  

ककिेत ककासनषे ुपायो दशेषे ुसाऽिनलात ् ।  

िपतादविन िपिटकाः सकूा लाजोपमा घनाः ॥ ११ ॥

स० -ककािनकटेष ुपदशेषे ुसा गद रभी ककतेचुत े।  सा च वातात ् सात ् ।  

तसामवे िपतने सकूाः िपिटका लाजाकारा घनाः ककासजंा एव सःु ।  

तादशी महती तकेा गननामिेत कीित रता ।  

स० -तादशी-लाजसदशी, महती िपिटकैका गननामिेत सतृा । 
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घमरसदेपरीतऽेङे िपिटकाः सरजो घनाः ॥ १२ ॥

रािजकावण रससंानपमाणा रािजकाहयाः ।

स ० -घम रसदेयकेु शरीर े िपिटका रजायतुा घना रािजकावणा र रािजकाकारा
रिजकापमाणा रािजकासजंाः । 

दोषःै िपतोलणमै रनौिव रसिप रित िवसप रवत ् ॥ १३ ॥

शोफोऽपाकसनसुामो जरकृजालगदरभः ।  

स ० -िपतािधकैदोषमै रनयै रः शोफो िवसप र इव िवसप रित, तथाऽपाकसनसुामवणो
जरकारी च, स जालगदरभः सात ् ।

मलःै िपतोलणःै सोटा जिरणो मासंदारणाः ॥ १४ ॥   

ककाभागषे ुजायन ेयऽेगाभाः साऽिगरोिहणी ।  

पञाहातपरातादा पकादा हिन जीिवतम ् ॥ १५ ॥

स ० -िपतोलणमै रलजै ररवतो मासंदारणाः सोटाः ककापदशेषे ु यऽेिगसदशा जायन,े
साऽिगरोिहणीतचुत े।  पञाहने सपरातणे पकणे वा जीिवत ंहिन ।  

ितिलङा िपिटका वतृा जतधूरिमिरविेलका ।  
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स० -ितदोषलकणा िपिटका वत ुरला जतणु ऊधरिमिरविेलकाखा ।  

िवदारीकनकिठना िवदारी ककवङण े॥ १६ ॥

स ० -िवदारीकनवत ् किठना ककाया ं वङण े च िवदारीसात ् ।  कका च वङण ं च
ककावङण ंतिसन ् । "पाणयोः"(?) इतािदना हसः ।  

मदेोिनलकफैग रिनः सायमुासंिसराशयःै ।  

िभनो वसाजमधाभ ंसवतेतोलणोऽिनलः ॥ १७ ॥

मासं ंिवशोष गिथता ंशकर रामपुपादयते ् ।  

दग रन ंरिधरं िकन ंनानावणर ततो मलाः ॥ १८ ॥

ता ंसावयिन िनिचता ंिवदातचकरराब ुरदम ् ।  

स ० -मदेःपवनकफैः सायमुासंिसराशयगै रिनः सात ् ।  स च िभनो वसाघतृमधिुनभं
सवते ् ।  तिसन ् पवनोऽिधको मासं ं िवशोष गिथता ंशकर रा ं कुया रत ् ।  ततो दोषासां-शकर रा,ं
िनिचता ंदग रन ंलोिहत ंिकन ंिविवधवणर सावयिन ।  तत ् एविंवध,ं शकर राब ुरद ंिवदात ् । 

पािणपादतले सनौ जतधूर वोपचीयत े॥ १९ ॥ 

वलीकवचनगै रिनसददहणिुभम ुरखःै ।  

रगदाहकणडूकेदाढवै रलीकोऽसौ समसजः ॥ २० ॥
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स ० -पािणतले पादतले सनौ जतधूर वा गिनव रलीक इव शनरैपचीयत े ।  तदत-्
वलीकवत ्, बहिन च तानणूिन च, तभैू रिरसकूवै रदनरैपलिकतो रगदाहकणडूकेदबहलो
वलीकाखोऽसौ ितदोषजः ।  

शकर रोनिथत ेपाद ेकत ेवा कणटकािदिभः ।  

गिनः कीलवदतनो जायत ेकदरं त ुतत ् ॥ २१ ॥ 

स० -शकर रािदिभरनिथत ेपाद ेकणटकािदिभवा र कत ेकीलसदशो गिनरतनो जायत,े
ततदरं नाम ।  

वगेसनारणादायरुपानोऽपानसशंयम ् ।  

अणकूरोित बाहानमा रग रस ततः शकृत ् ॥ २२ ॥ 

कचािनग रचित वािधरय ंरदगदुो मतः ।  

स ० -अपानाखो वायवुगेसनारणादपानाशय ं मागर बाहानरणकूरोित ।  ततोऽस-
आतरुस, कृचेण शकृिनया रित ।  अय ंरोगो रदगदुो मतः ।  

कुया रिततािनलं पाकं नखमासं ेसरगजरम ् ॥ २३ ॥ 

िचपमकतरोग ंच िवदादपनख ंच तम ् ।  
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स० -िपतािनलं कतृ र नखमासं ेसरगजरं पाकं कुया रत ् ।  त ंिचप ंतथाऽकतरोगमपुनखं
च िवदात ् ।  

कृषोऽिभघातादूकश खरश कुनखो नखः ॥ २४ ॥

स० -अिभघातात ् कृषवणो रकश खरश नखः कुनखाखः ।  

दषकदरमससंशा रत ् कणडूकेदािनतानराः ।  

अङलुोऽलसिमताहस ् 

स० -दषकदरमससंशा रत ् कणडूकेदयतुानरा अङलुोऽलसिमित वदिन । 

ितलाभािंसलकालकान ् ॥ २५ ॥ 

कृषानवदेनासंकान ् 

स० -ितलसदशान ् कृषवणा रनरजासंकािंसलकालकानाहः ।  

मषासंानवे चोनतान ् ।

स० -तानवे ितलकालकाननुतान ् मषानाहः ।  
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मषभेसनूततराशंम रकीलान ् िसतािसतान ् ॥ २६ ॥

स० -मषभेः सकाशादनततरान ् वण रतः िसतािसतान ् चम रकीलासंानाहः ।  

तथािवधो जतमुिणः सहजो लोिहतस ुसः ।  

स० -ततमाणो जतमुिणः सहजो लोिहतवण रशासौ सात ् ।  

कृष ंिसत ंवा सहज ंमणडलं लाञन ंसमम ् ॥ २७ ॥ 

स० -शकंु कृष ंवा सहज ंमणडलाकारं शरीरसम ंलाञनमाहः ।  

शोककोधािदकुिपतादातिपतानखु ेतन ु।

शयामलं मणडलं वङं, वकादनत नीिलका ॥ २८ ॥ 

परष ंपरषसशर वङं शयाव ंच मारतात ् ।

िपतातामानमानीलं, शतेान ंकणडुमतफात ् ॥ २९ ॥

रकादकानमाताम सौष ंिचिमिचमायत े।

स ० -वातिपताचोकािदकुदात ् तन ु शयामवणर मणडलाकारं मखु े वङं वदिन ।
मकुादनत नीिलका ।  परषचिवसथा परषसशर शयामवणर च वङं वातात ् सात ् ।  िपतने
तामान ंिकिञनीलम ् ।  

कफेन शतेान ंसकणडु च सात ् ।

रकादकान ंिकिञताममोषयतु ंिचिमिचमायत ेच ।
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वायनुोदीिरतः शषेा तच ंपाप िवशषुित ॥ ३० ॥

ततसगजायत ेपाणडुः कमणे च िवचतेना ।  

अलकणडूरिवकेदा सा पसिुपः पसिुपतः ॥ ३१ ॥

स ० -पवनने कफः पिेरतसच ं पाप िवशषुित ।  अननरं तक ् पाणडुः कमणे च
िवचतेना अलकणडूिव रकेदरिहता च जायत े।  सा पसिुपतः पसिुपः सात ् । 

असमगवमनोदीण रिपतशषेानिनगहःै ।

मणडलानितकणडूिन रागविन बहिन च ॥ ३२ ॥

उतोठः 

        स० -असमगवमनने पिेरतिपतशषेानिनगहमै रणडलानितशयकणडूिन लोिहतािन बहिन च
उतोठः सात ् ।  

सोऽनबुदस ुकोठ इतिभधीयत े।

स० -स एवानबुदः कोठ इतचुत े।  

पोकाः षिटंशिदतते ेकदुरोगा िवभागशः ॥ ३३ ॥

[ यानिवजाय महुते िचिकताया ंिचिकितकः ।]
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इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवर-िचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-
सान ेकदुरोगिवजानीय ंनाम-ैकितशंोऽधायः ॥ ३१ ॥ 

स० -इित-अनने पकारणे, षिटंशत ् कदुरोगा िवभागनेोका इित ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेकदुरोग-िवजानीय ंनामकैितशंोऽधायः समापः ॥ ३१ ॥ 

******************************************************************************
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दाितशंोऽधायः ।  

अथषैा ंिचिकितत ंिववकरुाह-

अथातः कदुरोगपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ॥

(गदसतू े॥ २ ॥)

िवसावयजेलौकोिभरपकामजगिलकाम ् ।  

स० -अजगिलकामपका ंजलजनिभिव रसावयते ् ।  

सदेियता यवपखा ंिवलयाय पलेपयते ् ॥ १ ॥

दारकुषमनोहालरै ्

स० -यवपखा ंसदेियता िवलायनाथर पलेपयदेावा रिदिभः ।  

इतापाषाणगदरभात ् ।

िविधसाशंाचरतेकान ् वणवताजगिलकान ् ॥ २ ॥
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स ० -प ा ष ा ण ग द र भ  ं य ा व द े ष ि व ि ध ः ।  त े न ग ि न(अलजी)-
कचपशालक(पनिसका)पाषाणगदरभाना ंपवूोकं काय रिमतवितषत े।  ताशं पकान ् अजगिलका ंच
वणवदपकमते ् ।  

रोधकुसमुरवचाः पलेपो मखुदिषके ।  

वटपलवयकुा वा नािरकेलोतशकुयः ॥ ३ ॥

अशानौ वमन ंनस ंललाटे च िसरावधः ।  

स० -मखुदिषके रोधादयः पलेपः, वटपलवयकुा नािरकेलशकुयो वा ।

एवमपनपुशम ेवमन ंनस ंच िहतम ् ।  ललाटे च िसरामोकः ।  

िनमामवुानो िनमामसुािधत ंपदकणटके ॥ ४ ॥ 

िपबतेौदािनत ंसिप रिन रमारगवधलेपनम ् । 

स० -पदकणटके िनमामनुा कृतवमनो िनमकाथपकं घतृ ंसकौदं िपबते ् ।  

िनमकिण रकाराभा ंलेपः ।  

िववतृादीस ुजालानािंशिकततेिेरविेलकान ् ।

िपतवीसप रवतदत ् पताखायािगरोिहणीम ् ॥ ५ ॥
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स० -िववतृादीन ् जालानािनिरविेलका ंच िपतिवसप रिमव िचिकतते ् ।  अिगरोिहणी च
पताखाय िचिकतते ् ।  

िवलङन ंरकिवमोकण ंच 

िवरकण ंकायिवशोधन ंच ।

धातीपयोगान ् िशिशरपदहेान ् 

कुया रतदा जालकगदरभस ॥ ६ ॥

स० -जालकगदरभस लङनािद यथावस ंसदा कुया रत ् ।

िवदािरका ंहत ेरके शषेगिनवदाचरते ् ।

स० -िवदािरका ंरके सतु ेकफगिनिमव िचिकतते ् ।  

मदेोब ुरदिकया ंकुया रततुरा ंशकर राब ुरद े॥ ७ ॥

स० -शकर राबदु ेसषुु मदेोब ुरदिकया ंकुया रत ् ।

पवदृ ंसबुहिचदं सशोफं मम रिण िसतम ् ।

वलीकं हसपाद ेच वज रयदे ्
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स० -वलीकं पवदृािदगणु ंहसपाद ेजात ंच वज रयते ् । 

इतरतनुः ॥ ८ ॥

शदुसास ेहत ेिलमते ् सपटारवेतामतृःै ।  

शयामाकुलितकामलूदनीपललसकुिभः ॥ ९ ॥ 

स० -इतरत ् पनुव रलीकं शदुस रके हत ेशयामािदिभः सलवणकिण रकारगडूुचीिभिलरमते ् ।  

पके त ुदषमासंािन गतीः सवा रश शोधयते ् ।  

शसणे समगन ुच कारणे जलनने वा ॥ १० ॥ 

स० -पके त ु [वलीके] दषमासंािन सवा रश गतीः शोधयते ् ।  केन ? शसणे ।  कथम ?्
समक ्।  पशात ् कारणेािगना च (वा) ।  

शसणेोतृत िनःशषे ंसहेने कदरं दहते ् ।

स० -कदरं शसणे िनःशषेमतृुत सहेने दहते ् ।  

िनरदमिणवतायर रदपायोिशिकिततम ् ॥ ११ ॥

स० -रदगदु ेिचिकितत ंिनरदमिणसदश ंकाय रम ् ।
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िचप ंशदुा िजतोषाण ंसाधयचेसकमरणा ।

स० -िचप ंशदुा-िवरकेािदकया, िजतोषाण ंसन ंशसकम रणा साधयते ् ।  

दष ंकुनखमपवे ं

स० -कुनख ंदषमपवेमवे साधयते ् ।  

चरणावलस ेपनुः ॥ १२ ॥

धानामिसकौ कासीसपटोलीरोचनाितलःै ।

सिनमपतरैािलमदे ्

स० -अलस ेत ुचरणौ किञकिसकौ कासीसािदिभः सिनमपतरैािलमते ् ।  

दहते ुितलकालकान ् ॥ १३ ॥

मषाशं सयू रकानने कारणे यिद वाऽिगना ।  

स० -ितलकालकान ् मषाशं सयू रकानिदिभद रहते ् ।  
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तददतृत शसणे चम रकीलजतमूणी ॥ १४ ॥ 

स० -चम रकीलजतमूणी शसणेोदृ(तृ)त तथवै सयू रकानािदिभद रहते ् । 

लाञनािदतय ेकुया रदथासन ंिसरावधम ् ।  

लेपयतेीरिपषशै कीिरवकृतगङ ुरःै ॥ १५ ॥

स० -लाञनािदष ुितष-ुलाञनवङनीिलकास,ु यथासन ंिसरा ंिवधते ् ।  कीिरवकृाणां
तिगरङ ुरशै कीरिपषलेैपयते ् ।

वङेष ुचाज ुरनतगवा मिञषा वा समािकका ।

लेपः सनवनीता वा शतेाशखरुजा मषी ॥ १६ ॥

स ० -वङािदष ु चाय ं लेपोऽज ुरनवलं कीरिपष ं वा ।  मिञषा मािककसिहता वा ।
शतेाशखरुजा मषी सनवनीता वा ।

रकचननमिञषाकुषरोधिपयङवः 

वटाङुरा मसरूाश वङघा मखुकािनदाः ॥ १७ ॥ 

स० -रकचननादयो वङहरा मखुकािनकराः ’लेपाः’ इित पकृतताद ्गमत े।  
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द ेजीरके कृषितलाः सष रपाः पयसा सह ।

िपषाः कुव रिन वकेनमपासवङलाञनम ् ॥ १८ ॥

कीरिपषा घतृकौदयकुा वा भषृिनसषुाः ।  

मसरूाः कीरिपषा वा तीकाः शालिलकणटकाः ॥ १९ ॥

सगडुः कोलमजा वा शशासकृौदकिलतः ।

सपाहं मातलुङस ंकुष ंवा मधनुाऽिनतम ् ॥ २० ॥

िपषा वा छागपयसा सकौदा मौशली जटा ।

गोरिस मशुलीमलूयकंु वा साजमािककम ् ॥ २१ ॥

स० -जीरकदयादयो लेप ेपयकुाः पयसा िपषा वकचनंिनरसवङलाञन ं िवदधित ।
वकमवेनेः, वाङमवे लाञनिमित रपकालङारः ।  

मसरूा भषृा िनसषुाश कीरिपषाः सिप रमा रिककािनता लेपः ।

शाललीकणटकासीकाः कीरिपषा वा लेपः ।  

कोलस-अमबदरस, मजा शशासकृौदिपषो गडुािनतो लेपः ।  

सपाहं बीजपरूसानरिसत ंकुष ंमािककयतु ंवा लेपः ।

मौशली जटा-शाललीमलंू, छगलीकीरिपष ंसकौदं वा लेपः ।

गवमिस तालपतीमलूािनत ंसघतृमािककं वा लेपः 

जमामपलवा मस ुहिरदे द ेनवो गडुः ।

लेपः सवण रकृत ् िपष ंसरसने च ितनकम ् ॥ २२ ॥ 

www.ayurvedah.in                 434                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

स० -जमामपलवािदको लेपः सवण रकरः ।  ितनकं च सरसने िपष ंलेपः सवण रकरः ।  

उतलमतुलकुष ंिपयङकुालीयकं बदरमजा ।  

इदमदुत रनमास ंकरोित शतपतसकंाशम ् ॥ २३ ॥

स० -उतलािदकमतेददत रन ंपदसदश ंमखु ंिवधत े।  आया र ।

एिभरवेौषधःै िपषमै ुरखाभङाय साधयते ् ।  

यथादोषत ुरकान ् सहेान ् मधकुकाथसयंतुःै ॥ २४ ॥

स ० -एिभरवे-पवूोिदतःै, िपषमै रधकुकाथािनतमै ुरखाभङाथर यथादोष ं यथत ुर सहेान ्
पाचयते ् ।  

यवान ् सज ररस ंरोधमशुीरं मदन ंमध ु।

घतृ ंगडु ंच गोमतू ेपचदेादिव रलेपनात ् ॥ २५ ॥

तदभङािनहनाश ुनीिलकावङदिषकान ् ।

मखु ंकरोित पदाभ ंपादौ पददलोपमौ ॥ २६ ॥ 

स० -यवादीन ् दवीलेप ंयावद ्गोमतू ेपाचयते ् ।  एतदभङाद ्दागवे नीिलकादीन ् हिन ।  वकं
शतपतसदश ंकरोित ।  चरणौ पङजपततलुौ िवदधाित ।  
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कुङ ुमोशीरकालीयलाकायषाहचननम ् ।

नगोधपादासंरणान ् पदकं पदकेसरम ् ॥ २७ ॥

सनीलोतलमिञष ंपािलकं सिसलाढके ।  

पका पादावशषेणे तने िपषशै कािष रकैः ॥ २८ ॥

लाकापतङमिञषायषीमधकुकुङुमःै ।

अजाकीरं िदगिुणत ंतलैस कुडव ंपचते ् ॥ २९ ॥

नीिलकापिलतवङवलीितलकदिषकान ् ।

हिन तनसमभस ंमखुोपचयवणरकृत ् ॥ ३० ॥

स ० -कुङ ुमािदकं सनीलोतलमिञष ं पलपमाण ं जलाढके पका तने पादावशषेणे लाकािदिभश
िपषःै कािष रकैसलैस कुडव ं छागीकीरं िदकुडव ं पचते ् ।  तत-्तलंै, नस ं शीिलत ं नीिलकादीन ्
हिन ।  मखुोपचयकरं वण रकरं च ।  

मिञषा शबरोदवसवुिरका लाका हिरदादयं

नपेाली हिरतालकुङ ुमगदा गोरोचना गिैरकम ् ।

पत ंपाणडु वटस चननयगु ंकालीयकं पारद ं

पतङं कनकतच ंकमलज ंबीज ंतथा केसरम ् ॥ ३१ ॥

िसक ंततु ंपदकादो वसाऽऽज ं

मजा कीरं कीिरवकृाम ुचागौ ।

िसद ंिसद ंवङनीलािदनाश े

वके छायामनैवी चाश ुधत े॥ ३२ ॥
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स० -कनकस तक-्कनकतक,् ता ंकनकतचम ् ।  मिञषादीिन वसा घतृ ंमजा गोकीरं
कीिरवकृकाथ एतदगौ पकं वङािदनाश े िसद-ंअवाहतशिक ।  मखुस कािन ंचानमसी शीघं
करोित ।  शाद रलिवकीिडतशािलनौ वतृ े।  

माकरवसरसकीरतोयानीषािन नावन े।

स० -नावन-ेनस,े माकरवसरसादीिन ।  

पसपुौ वातकुषोकं कुया रदाहं च विहना ॥ ३३ ॥

स० -पसपुौ वातकुषिविहत ंकुया रत ् ।  विहना च दहते ् ।

उतोठे कफिपतोकं 

स० -उतोठे कफिपतिविहत ंकाय रम ् ।

कोठे सवर च कौिषकम ् ॥ ३३ १/२ ॥
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इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिच-तायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-सान े
कदुरोगपितषधेो नाम दाितशंोऽधायः ॥ ३२ ॥

स० -कोठे च सवर कुषोकिमित ।

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटी-काया ं सवा रङसनुराखाया ं षष े
उतरसान ेकदुरोगपित-षधेो नाम दाितशंोऽधायः समापः ॥ ३२ ॥ 

******************************************************************************
****************************
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तयिसशंोऽधायः ।  

अथ कमपाप ंगहुरोग ंवािचखासरुाह-

अथातो गहुरोगिवजानीय ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

(गदसतू े॥ २ ॥)

सीववायिनवतृस सहसा भजतोऽथवा ।

दोषाधिुषतसङीण रमिलनाणरुजः पथाम ् ॥ १ ॥

अनयोिनमिनचनीमगमा ंनवसिूतकाम ् ।

दिषत ंसशृतसोय ंरतानषेिप नवै वा ॥ २ ॥

िववध रियषया तीकान ् पलेपादीन ् पयचतः ।

मिुषदननखोतीडािवषवचकपातनःै ॥ ३ ॥

वगेिनगहदीघा रितखरसशरिवघटनःै ।  

दोषा दषा गता गहु ंतयोिवशंितमामयान ् ॥ ४ ॥ 

जनयनपुदशंादीन ् 

स ० -विनतासमोगािनवतृस सहसा-अकसादवे, सीववाय ं भजतः ।  केिचत ् करािदनवै
ववायाभास ं कुव रिन तिनवतृ ै सीगहणम ् ।  अथविेत वकमाणगणुा ं िसय ं सवेमानस ।
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िकमूताम ?् वातादिधिषतसथा सङीण रः-सङटो, मिलनोऽणःु-सकूो, रजोमागो यसासां
तथािवधा ं िसयम ् ।  तथाऽनयोिन-मिहषािदम ् ।  तथाऽनिभलषनीम ् ।  तथाऽगमा-ं
भिगनािदम ् ।  तथा नवपसतूाम ् ।  तथा दिषत ंसिवषजनािदिभज रलं सशृतो, रतानषेिप नवै
वा जलं सशृतः ।  िववध रियतिुमचया तीकान ् पलेपसकेादीन ् वा पकृततात ् गहु ेपयचतः ।
तथा मषुािदपातनसैथा वगेरोधनने तथा दीघा रितखरसशरनने च यािन िवघटनािन, तरैवे दोषा दषा
गहु ंपापासयोिवशंित वकमाणान ् उपदशंादीन ् कुव रिन । 

उपदशंोऽत पञधा ।

पथृगदोषःै सरिधरःै समसशै 

स० -अत-एष ुमध,े उपदशंः पञपकारः ।  कथम ?् इताह-दोषःै पथृक ्तयः, रकेन
चतथु रः, सिनपातने पञमः ।

अत मारतात ् ॥ ५ ॥

मढे ेशोफो रजिशताः समसकिरपोटनम ् ।

स० -एषा ंमध ेवातनेोपदशं ेमढे ेशोफो भवित ।  दारणाः पीडाः समसथा तचः
पिरपोटनम ् ।  

पकोदमरसङाशः िपतने शयथजुररः ॥ ६ ॥
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स० -िपतने शयथःु पकोदमरफलिनभो जरश सात ् ।  

शषेणा किठनः िसगधः कणडूमान ् शीतलो गरुः ।

स० -शषेणा शयथःु किठनािदगणुः सात ् । 

शोिणतनेािसतसोटसमवोऽससिुतजररः ॥ ७ ॥

स० -लोिहतने कृषसोटसमवादयः सःु ।

सवरज ेसव रिलङत ंशयथमु ुरषयोरिप ।

तीवा रगाशपुचन ंदरण ंकृिमसमवः ॥ ८ ॥

स० -सवरदोषज ेसव रिलङत ंशयथशु मषुयोः सात ् ।  तीवा रक ्शीघपाकािदश । 

यापो रकोदवसषेा ंमतृव ेसिनपातजः ।

स० -एतषेा ंमध ेरकजो यापः ।  सिनपातोतो मतृहुतेःु ।
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जायन ेकुिपतदैोषगै ुरहासिृकिशताशयःै ॥ ९ ॥ 

अनबरिहवा र मढेस कणडूला मासंकीलकाः ।

िपिचलाससवा योनौ तदच चतसिनभाः ॥ १० ॥

तऽेशारसपुकेया घिन मढेप ुसं ंभगात रवम ् ।  

स० -दोषगै ुरहरकमासंाशयःै कुदमैढेसानब रिहवा र कणडूला मासंकीलकाः-शङवो, जायन े।  तथा
िपिचलरकसािवणः ।  तथवै योनौ छतसदशाः सःु ।  त े मासंकीला अशारिस गदन े ।
उपिेकताश मढे ेजाताः प ुसं ंघिन ।  भग ेजाता आत रव ंघिन ।  

गहुस बिहरनवा र िपिटकाः कफरकजाः  ॥ ११ ॥

सष रपामानससंाना घनाः सष रिपकाः सतृाः ।

स ० -गहुस बाहतोऽनर े वा कफरकजाः िपिटकाः सष रपपमणाः सष रपाकारा घनाः
सष रिपकाः सतृाः ।  

िपिटका बहवो दीघा र दीय रन ेमधतश याः ॥ १२ ॥

सोऽवमनः कफासगृा ंवदेनारोमहष रवान ् ।

स० -िपिटका बहवो दीघा र मध ेच या दीय रन,े सोऽवमनो वदेनारोमाञवान ् कफरकाभा ंसात ् ।
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कुमीका रकिपतोता जामवािसिनभाऽऽशजुा ॥

स० -जामवािसरपा कुमीका रकिपतोदवा शीघोतितश ।  

अलजी महेविददाद ्

स० -अलजी पमहे ेयथा, तथाऽिसनिप िवदात ् ।

उतमा ंिपतरकजाम ् ।

िपिटका ंमाषमदुाभां

स० -उतमाखा ंिपतरकजा ंमढेिपिटका ंमाषसमा ंमदुाभा ंिवदात ् ।  

िपिटका िपिटकािचता ॥ १४ ॥

किण रका पषुरसवे जयेा पषुिरकेित सा ।

स ० -िपिटकािचता या िपिटका सात ्, तथा पदकिण रकाकारा पषुरककरटाभा, तां
पशुकिरकेित िवदात ् ।  

पािणभा ंभशृसवंढू ेसवंढूिपिटका भवते ् ॥ १५ ॥

स० -हसाभामितशयने सवंढू-ेघषृ ेसित, सवंढूिपिटकाखा सात ् ।  
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मिृदत ंमिृदत ंवससरंब ंवातकोपतः ।  

स० -मिृदत-ंमिलत,ं वससरंब-ंवाससा कोिभत,ं वातकोपानिृदत ंसात ् ।  

िवषमा किठना भगुा वायनुाऽषीिलका सतृा ॥ १६ ॥ 

स० -या िपिटका िवषमा समनुता तथा किठना कुिटला च पवननेाषीिलका गिदता ।

िवमद रनािददषने वायनुा चम र मढेजम ् ।

िनवत रत ेसरगदाहं किचताकं च गचित ॥ १७ ॥

िपिणडत ंगिनत ंचम र ततलममधो मणःे ।

िनवतृसजं ंसकफं कणडूकािठनवत ुतत ् ॥ १८ ॥

स ० -वायनुा िवमद रनािददषने मढेज ं चम र सरगदाहं िनवत रत े ।  किचत-्कदािचत ्,
पाकमिप याित ।  तत-्चम र, मणरेधः िपिणडत ंगिनत ंपलम ंच सात ् ।  ततकफं-कफेन त ुसह,
कणडूकािठनयतु ंिनवतृसजं ंसात ् ।  

दरढं सुिटत ंचम र िनिदरषमवपािटका ।

स० -कृचेण रोहित यच दःसुिटत ंचम र, तत ् किथतमवपािटका ।  

वातने दिषत ंचम र मणौ सकं रणािद चते ् ॥ १९ ॥

सोतो मतू ंततोऽभिेत मनधारमवदेनम ् ।
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मणिेव रकाशरोधश स िनरदमिणग रदः ॥ २० ॥ 

स० -वातने चम र दिषत ंमणौ सकं चते ् सोतो रणिद ।  ततो मनधारमरज ंमतूमिेत ।
मणशे िवकाशरोधः ।  स एव ंिवधो रोगो िनरदमिणसजंः । 

िलङं शकैूिरवापणूर गिथताख ंकफोदवम ् ।  

स० -िलङं शकैूराकीण रिमव सात ्, तद ्गिथतसजं ंकफजम ् ।

शकूदिषतरकोता सशरहािनसदाहया ॥ २१ ॥

स० -शकूदिषतरकोदवा सशरहािनः, सा सशरहािनसजंा ।

िछदरैणमुखुयै रत ुमहेन ंसव रतिशतम ् ।

वातशोिणतकोपने त ंिवदाचतपोनकम ् ॥ २२ ॥

स० -यतनुमढंे िछदःै सकूमखुःै सव रतः-पिरतः, िचत ंवातशोिणतकोपात ्, त ंशतपोनकं
िवदात ् ।   
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िपतासगृा ंतचः पाकसकाको जरदाहवान ् ।

स० -िपतरकाभा ंतचः पाको जरदाहािनतसकाकाखः ।  

मासंाकः सव रजः सव रवदेनो मासंशातनः ॥ २३ ॥

स० -सवरदोषोतो मासंाकाखः सव रवदेनो मासंशातनः ।  

सरागरैिसतःै सोटैः िपिटकािभश पीिडतम ् ।

महेन ंवदेना चोगा त ंिवदादसगृब ुरदम ् ॥ २४ ॥

स० -ईषलोिहतःै कृषःै सोटैः िपिटकािभश पीिडत ंिलङं वदेनाश दारणाः, त-ंएविंवध,ं
रकाब ुरद ंजानीयात ् ।  

मासंाब ुरद ंपागिुदत ं

स० -मासंाब ुरद ंपवू रमकंु गनािदरोगिवजानीय(ेउ.अ.२९) ।  तच ितदोषजम ् ।  

िवदिधश ितदोषजः ।

स० -िवदिधश ितदोषजः ।  स उको िवदधािदिनदान े( िन. अ. ११/९ ) ।
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कृषािन भतूा मासंािन िवशीय रन ेसमनतः ॥ २५ ॥

पकािन सिनपातने तान ् िवदाितलकालकान ् ।

स ० -िलङे कृषािन मासंािन भतूा पिरतो िवशीय रन े पकािन सिनपातने ।  तान-्
एवपंकारान ्, ितलकालकान ् िवदात ् ।

मासंोतमब ुरद ंपाकं िवदिध ंितलकालकान ् ॥ २६ ॥

चतरुो वज रयदेषेा ंशषेाशंछीघमपुाचरते ् ।

स० -एषा ंमध ेमासंाब ुरदादीशतरुसजते-्नोपकमते ् ।  शषेान-्षोडश रोगान ्, शीघमपुकमते ् ।  

िवशंितवा रपदो योनजेा रयन ेदषभोजनात ् ॥ २७ ॥ 

स० -योनवेा रपदो िवशंितद रषाहारादविन ।

िवषमसाङशयनभशृमथैनुसवेनःै ।

दषात रवादपदवबैीजदोषणे दवैतः ॥ २८ ॥

योनौ कुदोऽिनलः कुया रद ्रकोदायामसपुताः ।

िपपीिलकासिृपिमव सम ंककरशता ंसनम ् ॥ २९ ॥

फेिनलारणकृषालतनरुकात रवसिुतम ् । 
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सस ंवङणपाशा रदौ वथा ंगलु ंकमणे च ॥ ३० ॥

तासंाशं सान ् गदान ् वापदाितकी नाम सा सतृा ।

स ० -िवषमसाङशयनािदिभयोनौ पवनः कुिपतो रजादीन ् कुया रत ् ।  तथा
िपपीिलकोपसप रणिमव सम ं ककरशता ंसन,ं तथा फेिनलािदगणुात रवसिुत,ं तथा वङणादौ भशंं
रजा,ं कमणे च गलु ं कुया रत ् ।  तसंाशं-अनकेिवधान ्, रोगन ् कुया रत ् ।  सा-एविंवधा, वापत ्
वाितकी सतृा ।  

सवैाितचरणा शोफसयंकुाऽितववायतः ॥ ३१ ॥

स० -सवैाितचरणा शयथयुतुाऽितववायात ् सात ् ।

मथैनुादितबालायाः पषृजङोरवङणम ् ।

रजन ् सनषयदेोिन ंवायःु पाकरणिेत सा ॥ ३२ ॥

स० -मथैनुादितबालायाः पवनः पषृजङोरवङण ंपीदयन ् योिन ंसनषयते ् ।  पाकरणिेत
सा सात ् ।

वगेोदावत रनादोिन ंपपीडयित मारतः ।

सा फेिनलं रजः कृचाददावतृ ंिवमञुित ॥ ३३ ॥

इय ंवापददावतृा 
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स ० -वगेोदावत रनने मारतो योिन ं पकषणे पीडयित ।  ततः सा-योिनः, फेिनलं रजः
कृचाददावतृ ंिवसजृित ।  एषा वापददावतृाखा ।  

जातघी त ुयदाऽिनलः ।

जात ंजात ंसतु ंहिन रौकादषुात रवोदवम ् ॥ ३४ ॥

स० -यदा त ुवायःु सतुमतुनमतुन ंरौकादषुत रवज ंहिन, तदा जातघी सात ् ।  

अतािशताया िवषम ंिसतायाः सरुत ेमरत ् ।

अननेोतीिडतो योनःे िसतः सोतिस वकयते ् ॥ ३५ ॥

सािसमासं ंमखु ंतीवरजमनम ुरखीित सा ।

स ० -अितसिुहताया िवषम ं िसताया िनधवुन े पवनोऽननेोतीिडतो योनःे समिनिन
सोतिस िसतो मखु ंयोनरेवे वकीकुया रत ्, अिसमासंने सह दारणपीड,ं साऽनम ुरखीतचुत े।

वातलाहारसिेवना ंजनना ंकुिपतोऽिनलः ॥ ३६ ॥ 

िसयो योिनमणदुारा ंकुया रतचूीमखुीित सा ।

स ० -वातलाहारसिेवना ं मातिर वायःु कुिपतः िसयो गभ रसायाः सकूदारा ं योिन
कुया रत ् ।  सचूीमखुी सा सात ् ।  
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वगेरोधादतौ वायदु रषो िवणमतूसङहम ् ॥ ३७ ॥

करोित योनःे शोष ंच शषुाखा साऽितवदेना ।

स ० -ऋतौ वगेधारणादायदु रषो िवणमतूसङहं करोित ।  योनःे शोष ंच करोित ।  सा
शषुसजंाऽितरजा सात ् ।

षडहात ् सपरातादा शकंु गभा रशयानरत ् ॥ ३८ ॥

वमतेरङ ्नीरजो वा यसाः सा वािमनी मता ।

स ० -षडहनेाथवा सपाहने गभा रशयादायःु सरजो नीरजो वा यसाः शकंु वमते ्, सा
वािमनी गिदता ।  

योनौ वातोपतपाया ंसीगभ ेबीजदोषतः ॥ ३९ ॥

मदृिेषणयसनी च सात ् षणढसजंाऽनपुकमा ।

स० -वातोपतपाया ं योनौ सीगभ ेबीजदोषानरदिेषणी सनरिहता च सी सात ् ।  स
षणढसजंाऽनपुकमा ।

दषो िवषभ योनास ंगभ रकोष ंच मारतः ॥ ४० ॥

कुरत ेिववतृा ंससा ंवाितकीिमव दःिखताम ् ।

उतनमासंा ंतामाहम रहायोिन ंमहारजाम ् ॥ ४१ ॥
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स ० -पवनो दषो योनास ं िवषभ गभ रकोष ं च िववतृमखुी भषा ं वाितकीिमव
सदुःखामतुषृिपिशता ंपकृततादोिन ंकुरत े।  ता ंमहारजा ंमहायोिन ंवदिन ।

यथासदै रषणदै रष ंिपत ंयोिनमपुािशतम ् ।

करोित दाहपाकोषापिूतगिनजरािनताम ् ॥ ४२ ॥

भशृोषभिूरकुणपनीलपीतािसतात रवाम ् ।  

सा वापत ् पिैतकी 

स० -यथायोग ं दषणःै-सवररोगिनदानादकैुः, दष ं िपत ं योनौ िसत ं योिन ं दाहादिनतां
करोित, तथा भशृोषािदगणुयतुात रवाम ् ।  सा पिैतकी वापत ् ।

रकयोनाखाऽसगृितसतुःे ॥ ४३ ॥

स० -रकयोनाखा रकसाितसतुःे सात ् ।

कफोऽिभषिनिभः कुदः कुया रदोिनमवदेनाम ् ।

शीतला ंकणडुला ंपाणडुिपिचला ंतिदधसिुतम ् ॥ ४४ ॥ 

सा वापचिैषकी 

स० -शषेाऽिभषनकरणहतेिुभः कुिपतो योिन ंपीडारिहता ंशीतलािदगणुा ंतथा तिदधा-
पाणडुिपिचला, सिुतय रसासा ंतथािवधा ंकुया रत ् ।  सा-एविंवधा, वापत ् शिैषकी सात ् ।  
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वातिपताभा ंकीयत ेरजः ।

सदाहकाशय रववैणयर यसाः सा लोिहतकया ॥ ४५ ॥ 

स० -यसाः वातिपताभा ंरजः कीयत ेदाहकाशय रववैणय रयतु,ं सा लोिहतकयाखा ।  

िपतलाया नसृवंास ेकवथदूारधारणात ् ।

िपतयकेुन मरता योिनभ रवित दिषता ॥ ४६ ॥

शनूा सशा रसहा साित रनीलपीतासवािहनी ।  

बिसकुिकगरुताितसारारोचककािरणी ॥ ४७ ॥ 

शोिणवङणरकोदजरकृत ् सा पिरपतुा ।

स ० -िपतलायाः िसया नरसयंोग े कवथदूारधारणात ् िपतािनतने वायनुा योिनद रिषता
शनूािदगणुा बसािदगरुतािदिवधाियनी तथा शोणयािदतोदकरी सात ् ।  सा पिरपतुाखा ।

वातशषेामयवापा शतेिपिचलवािहनी ॥ ४८ ॥

उपपतुा सतृा योिनर-्

स० -वातशषेरोगणे वापा शकुिपिचलसािवणी योिनरपपतुा सात ् ।  
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िवपतुाखा तधावनात ् ।

सञातजनःु कणडूला कणडा चाितरितिपया ॥ ४९ ॥

स ० -अकालनात ु योिनः समतूकृिमः कणडूयतुा, कणडा च हेतनुा सतुरा ं
सरुतािभलािषणी िवपतुाखा ।  

अकालवाहनादायःु शषेरकिवमिूचरतः ।

किण रका ंजनयदेोनौ रजोमाग रिनरोिधनीम ् ॥ ५० ॥

सा किण रनी 

स ० -मरदकालवाहनात ् कफरकिमिशतो योनौ किण रका ं रजोमाग रिनरोिधनी कुया रत ् ।
सा किण रनी गदत े।  

ितिभदोषयैोिनगभा रशयािशतःै ।

यथासोपदवकरवैा रपता सािनपाितकी ॥ ५१ ॥

स० -ितिभदोषयैोिनगभा रशयािशतयै रथायोगमपुदवकािरिभया र वापत ् सा सािनपाितकी सात ् ।  

इित योिनगदा नारी यःै शकंु न पतीचित ।

ततो गभर न गहृाित रोगाशंापोित दारणान ् ॥ ५२ ॥
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असगृदराशोगलुादीनाबाधाशंािनलािदिभः ॥ ५२ १/२ ॥  

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिचता-यामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतरसान े
गहुरोगिवजानीयो नाम तयिसशंोऽधायः ॥ ३३ ॥ 

स० -इित- समापौ ।  एव ंयोिनरोगाः ’किथताः’ इित शषेः ।  यरैामययैोिनः शकंु न
पतीचित ।  ततो गभर नादत े ।  रोगाशं दारणानसगृदरादीनशतु े ।  वातिपतकफैशाबाधान-्
पीडािवशषेान ्, पापोित ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष उतरसान ेगहुरोग-िवजानीयो नाम तयािसशंोऽधायः समापः ॥ ३३ ॥ 

******************************************************************************
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चतिुसशंोऽधायः ।  

अथतैिचिकता ंबतू-े

अथातो गहुरोगपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

(गदसतू े॥ २ ॥)

मढेमध ेिसरा ंिवधदेपदंश ेनवोितत े।

शीता ंकुया रत ् िकया ंशिुद ंिवरकेेण िवशषेतः  ॥१॥  

ितलकलघतृकौदलेैपः पके त ुपािटत े।

स ० -उपदशंऽेिचरोदूत े िलङस मध े िसरा ं मोकयते ् ।  िशिशरा ं च िचिकतां
लेपसकेािदिभः कुया रत ् ।  िवशषेणे िवरचेनने शिुद ं िवदधीत ।  पके पािटत े च
ितलकलाजमधिुभलेपः ।  

जमामसमुनोनीपशतेकामोिजकाङुरान ् ॥ २ ॥

शलकीबदरीिवलपलाशितिनशोदवाः ।

तचः कीिरदुमाणा ंच ितफला ंच पचजेले ॥ ३ ॥ 

स काथः कालन,ं तने पकं तलंै च रोपणम ् ।
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स० -जमभादङ ुरान ् शलकादीना ंतचः कीिरवकृाणा ंच तचिसफला ंच जले पचते ् ।
स काथः कालन ंिहतम ् ।  

तने च काथने तलंै पकं रोपण ंसात ् ।  

ततुगिैरकलोधलैामनोहालरसाञनःै ॥ ४ ॥

 हरणेपुषुकासीससौराषीलवणोतमःै।  

लेपः कौदयतुःै सकरैपदशंवणापहः ॥ ५ ॥

स० -ततुािदिभमा रिककदुतःै सकूीकृतलेैप उपदशंवणहरः ।  

कपाले ितफला दगधा सघतृा रोपण ंपरम ् ।

स० -कप रर ेितफला दगधा घतृािनता परं रोपणम ् ।

सामान ंसाधनिमदम ् 

     स० -सामानमतेत ् साधनम ् ।
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पितदोष ंत ुशोफवत ् ॥ ६ ॥

स० -पितदोष ंत ुशोफतलु ंिचिकितत ंजयेम ् ।  

न च याित यथा पाकं पयतते तथा भशृम ् ।

पकैः सायिुसरामासंःै पायो नशयित िह धजः ॥ ७ ॥

स० -यथा च पाकं न याित तथाऽितयतः काय रः ।  यतः पकैः सायािदिभः पायणे मढेो
नशयित ।  

अशरसा ंिछनदगधाना ंिकया कायोपदशंवत ् ।  

स० -अशरसा ंिछनाना ंदगधाना ंचोपदशंतलुा िकया काया र ।

सष रपा िलिखताः सकूःै कषायरैवचणू रयते ् ॥ ८ ॥ 

तरैवेाभञन ंतलंै साधयते ् वणरोपणम ् ।

स० -सष रिपकाः शसणे िलिखताः कषायदवजै रमािदिभः पवूोकैः सकूचणूरैवचणू रयते ् । 

तरैवे कषायसैलंै पचते ् ।  तदभञन ंवणरोपण ंसात ् ।  
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िकययेमवमनऽेिप रकं साव ंतथोभयोः ॥ ९ ॥

स० -एतिचिकिततमवमनऽेिप काय रम ् ।  तथतै(थोभ)-योः-सष रपावमनयोः, अस ंसावम ् ।  

कुमीकाया ंहरदेकं पकाया ंशोिधत ेवण े।  

ितनकितफलारोधलेैपसलंै च रोपणम ् ॥ १० ॥ 

स० -कुमीकाया ंलोिहत ंमोकयते ् ।  

पकाया ंत ुवण ेशोिधत ेसित ितनकािदिभलेपः ।  

ितनकािदिभरवे िसद ंतलंै रोपण ंसात ् ।  

अलजा ंसतुरकायामयमवे िकयाकमः ।

स० -अलजा ंसतुशोिणतायामषे एवोपकमः ।  

उतमाखा ंत ुिपिटका ंसिञचद बिडशोदृताम ् ॥ ११ ॥ 

कलैशणूःै कषायाणा ंकौदयकैुरपाचरते ् । 
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स ० -उतमाखा ं िपिटका ं बिडशोदृता ं समक ् छेदियता कषायाणा ं कलैशणूःै
कौदयकैुरपकमते ् ।  

कमः िपतिवसपोकः पषुरवढूयोिहरतः ॥ १२ ॥ 

स० -पषुिरकाया ंसवंढू ेच िपतिवसप रिविहत ंिचिकितत ंिहतम ् ।  

तकाके सशरहाना ंच सचेयदे ्

स० -तकाकसशरहानोः सचेनम ् ।  

मिृदत ंपनुः ।

बलातलेैन कोषने मधरुशोपनाहयते ् ॥ १३ ॥ 

स० -मिृदत ंनाम िलङरोग ंवकमाणने (शो.४२) बला तलेैन सचेयते ् ।  तथा मधरुदैरवःै
किलतःै सखुोषनघैृ रतिसगधरैपनाहश काय रः ।  

अषीिलका ंहत ेरके शषेगिनवदाचरते ् ।  

स० -अषीिलका ंरके हत ेकफगिनिमवोपकमते ् ।  
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िनवतृ ंसिप रषाऽभज सदेियतोपनाहयते ् ॥ १४ ॥

ितरात ंपञरात ंवा सिुसगधःै शाललािदिभः ।

सदेियता ततो भयूः िसगध ंचम र समानयते ् ॥ १५ ॥

मिण ंपपीड शनकैः पिवष ेचोपनाहनम ् ।  

मणौ पनुःपनुः िसगध ंभोजन ंचात शसत े॥ १६ ॥

स ० -िनवतृसजं ं िलङरोग ं घतृनेाभज सदेियता चोपनाहयते ् ितरात ं पञरात ं वा
सिुसगधःै शाललािदिभः ।  ततो भयूः सदेियता िसगध ंचम र मिण ंसमानयते ् ।  िकं कृता ?
मिण ंशनःै पपीड ।  पिवष ेमणौ चोपनाहं पनुःपनुः कुया रत ् ।  भोजन ंचात िसगध ंिहतम ् ।  

अयमवे पयोजः सादवपाटामिप कमः ।  

स० -अयमवे कमोऽवपािटकाया ंयोजः सात ् ।  

नाडीमभुयतोदारा ंिनरद ेजतनुा सतृाम ् ॥ १७ ॥

सहेाका ंसोतिस नस िसञतेहेशैलापहःै ।

तरयहातरयहातलूतरा ंनस नाडी िववध रयते ् ॥ १८ ॥ 

सोतोदारमिसदौ त ुिवदान ् शसणे पाटयते ् ।  

सवेनी वज रयन ् यञुात ् सदःकतिविध ंततः ॥ १९ ॥
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स ० -िनरद-ेिनरदाख े िनरदमणौ, नाडी िददारा ं जतनुा सतृा ं िलपाः सहेाका ं िलङे
नस िलङं बलातलैािदिभः सहेःै िसञते ् ।  

तरयहातरयहात ् सलूतरा ंनाडी िकपा सोतोदारं विृद ंनयते ् ।

एवमपिसदौ धीमान ् वदैः सवेनी पिरहरन ् शसणे पाटयते ् ।  ततः-पाटनादननरं,
सदःकतिवधान ंयञुयात ् । 

गिनत ंसिेदत ंनाडा िसगधोषरैपनाहयते ् ।  

स० -गिनतसजं ंनाडा सिेदत ंिसगधोषरैपनाहयते ् ।  

िलमतेषायःै सकौदिैलरिखता शतपोनकम ् ॥ २० ॥ 

स० -शतपोनकं िलङरोग ंिलिखता कषायदवचणूःै समािककैिलरमते ् ।  

रकिवदिधवताया र िचिकता शोिणताब ुरद े।

स० -शोिणताब ुरद ेरकिवदिधविचिकता कत रवा ।  

वणोपचारं सवषे ुयथावस ंपयोजयते ् ॥ २१ ॥
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स ० -सव ेष ु िलङरोग षे ु यथावस-ंअवसावशात ्, वणोपचारान-्अनःशिुदकषायलेप-
घतृतलैरसिकयाचणूारशछोधनरोपणान ्, पयोजयते ् ।  

योिनवापत ुभिूयष ंशसत ेकम र वातिजत ् ।  

सहेनसदेबसािद वातजास ुिवशषेतः ॥ २२ ॥

स ० -योिनवापत ु िवषय े पायणे पवनिवजिय िचिकितत ं यकुम ् ।  सहेनािद
वातोतास ुवापितष ुिवशषेणे शसत े।  

न िह वातादत ेयोिनव रिनताना ंपदषित ।  

अतो िजता तमनस कुया रदोषस भषेजम ् ॥ २३ ॥

स ० -यतो वातमनरणे योिषतो योिनन र दषित ।  तसात ं मारतं, िजता परस
दोषसौषध ंकुया रत ् ।  

पाययते(ता)ं बलातलंै िमशकं सकुुमारकम ् ।

िसधिसना ंतथा योिन ंदःिसता ंसापयतेमाम ् ॥ २४ ॥

पािणना नमयिेजहा ंसवंतृा ंवधयते ् पनुः ।

पवशेयिेनःसतृा ंच िववतृा ंपिरवत रयते ् ॥ २५ ॥ 

सानापवतृा योिनिहर शलभतूा िसयो मता ।   
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स ० -ता-ंिसय,ं बलातलैं (िच.अ.२१/७३) , िमिशका रख(ंिच.अ.१४/८९) , वा, सकुुमारकाहयं
(िच.अ.१३/४१), पाययते ् ।

तथा योिन ंिसगधा ं िसना ंच दःिसता ंसमा ंसापयते ् ।  िजहा-ंकुिटला ंयोिन,ं हसने
नमयते ् ।  सवंतृा ं त ु वधयते-्पसारयिेदतथ रः ।  िनःसतृा ं च पवशेयते ् ।  िववतृा ं त ु सती
पिरवत रयते ् ।  यतः सानाद ्भषा योिनः िसयः शलरपा भवते ् ।

कम रिभव रमनादशै मदृिभयोजयिेतयम ् ॥ २६ ॥ 

सवरतः सिुवशदुायाः शषे ंकम र िवधीयत े।

बसभङपरीषकेपलेपिपचधुारणम ् ॥ २७ ॥

स० -वमनादीिन च कमा रिण मदृिन-अखरािण, सी(िसया) कारियतवा(िन) ।  सव रतः-
अध उपिरषाच, िवशदुाया नाया रः पिरिशष ंकम र-बसािदकं, िकयत े।  

काशमय रितफलादाकाकासमद रिनशादयःै ।  

गडूुचीसयै रकाभीरशकुनासापनुन रवःै ॥ २८ ॥

परषकैश िवपचतेसमकसमघैृ रतात ् ।  

योिनवातिवकारघ ंततीत ंगभ रद ंपरम ् ॥ २९ ॥ 
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        स० -काशमया रिदिभः किलतःै कािष रकैघृ रतातस ंपचते ् ।  तत-्घतृ,ं पीत ंयोिनवातिवकारहरं
सषुु गभ रद ंच ।  

वचोपकुिञकाजाजीकृषावषृकसनैवम ् ।  

अजमोदायवकारशकररािचतकािनतम ् ॥ ३० ॥ 

िपषा पसनयाऽऽलोड खादतेदतृभिज रतम ् ।

योिनपाशा रित रहदोगगलुाशोिविनवतृय े॥ ३१ ॥ 

स० -वचािदकं िपषा पसनयाऽऽलोड घतृभिज रत ंखादते ्  योिनपाशा रता रिदशानय े।  

वषृकं मातलुङस मलूािन मदयिनकाम ् ।  

िपबनेदःै सलवणसैथा कृषोपकुिञके ॥ ३२ ॥ 

स० -वषृकादीिन मदःै सलवणःै िपबते ् ।  तथा िपपली सलूजीरके वा मदःै सलवणःै
िपबते ् ।  

रासाशदषंावषृकैः शत ंशलूहरं पयः ।  

स० -रासािदिभः शत ंपयः शलूघम ् ।  
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गडूुचीितफलादनीकाथशै पिरषचेनम ् ॥ ३३ ॥ 

स० -गडूुचािदिभः काथःै पिरषचेन ंसखुोष ंिहतम ्, पकृततादोनःे ।  

नतवाता रिकनीकुषसनैवामरदारिभः ।  

तलैातसािधतादाय रः िपचयुोनौ रजापहः ॥ ३४ ॥ 

स० -नतािदिभसलैात ् पकात ् िपचयुोनौ धतृो रजाघः ।  

िपतलाना ंत ुयोनीना ंसकेाभङिपचिुकयाः ।

शीताः िपतिजतः काया रः सहेनाथर घतृािन च ॥ ३५ ॥ 

स० -िपतलाना ंच योनीना ंशीतािदकाः िकयाः सकेादाः काया रः ।  सहेनाथर घतृािन च दयेािन ।  

शतावरीमलूतलुाचतषुात ् कणुणपीिडतात ् ।  

रसने कीरतलुने पाचयते घतृाढकम ् ॥ ३६ ॥ 

जीवनीयःै शतावया र मदृीकािभः परषकैः ।  

िपषःै िपयालशैाकाशंौिदरबलामधकुािनतःै ॥ ३७ ॥ 

िसदशीत ेत ुमधनुः िपपलाश पलाषकम ् ।  

शकर राया दशपलं िकपिेलहाितच ु ंततः ॥ ३८ ॥ 
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योनसकृकुदोषघ ंवषृ ंप ुसंवन ंपरम ् ।  

कत ंकयमसिृकत ंकास ंशास ंहलीमकम ् ॥ ३९ ॥  

कामला ंवातरिधरं िवसपर हिचरोगहम ् ।  

अपसारािदरतायाममदोनादाशं नाशयते ् ॥ ४० ॥ 

स ० -शतावरीमलूतलुाचतषुयात ् कणुणपीिडताद ् रसने दगधसमने सिप रष आढकं
पचजेीवनीयािदिभः कषारशःै कलीकृतःै ।  पके शीत ेच मािककपलाषकं, कणाषपलं, िसतापलािन
च दश, िकपते ् ।  तसाच कष रमात ंिलहात ् योनािददोषघ ंवषृािदगणु ंच ।  

एवमवे पयः सिप रजीवनीयोपसािधतम ् ।  

गभ रद ंिपतजाना ंच रोगाणा ंपरम ंिहतम ् ॥ ४१ ॥ 

स० -अननेवै कमणे कीरं सिप रवा र जीवनीयःै पकं गभ रपद ंिपतजाना ंच रोगाणा ंपरं िहतम ् ।  

बलादोणदयकाथ ेघतृतलैाढकं पचते ् ।  

कीर ेचतगु ुरण ेकृषाकाकनासािसतािनतःै ॥ ४२ ॥ 

जीवनीकीरकाकोलीिसरावीरिध रजीवकैः ।

पयसाशावणीमदुपीलमाषाखपिण रिभः ॥ ४३ ॥ 

वातिपतामयान ् हता पानाद ्गभर दधाित तत ् ।  

स० -बलाया दोणदयस कषाय ेघतृतलैयोराढकं पचते ् ।  कीर ेचतरुाढके कृषािदिभः
किलतःै सामानपिरभाषयोकपमाणःै ।  तत-्घतृ,ं पानने वातिपतरोगान ् हता गभर धत े ।
मदुादीना ंपणया र पतकंे समनः, -मदुपणी पीलपणी माषपणीित ।  
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रकयोनामसगृवणरैनबुनमवके च ॥ ४४ ॥ 

यथादोषोदय ंयञुाद ्रकसापनमौषधम ् ।  

स० -रकयोना ंलोिहत ंवणलैरकियताऽनबुन ंच यथादोषोदय,ं रकसापन ंभषेजे ंपयञुीत ।  

पाठा ंजमामयोरिस िशलोददे ंरसाञनम ् ॥ ४५ ॥ 

अमषा ंशाललीिपचा ंसमङा ंवस रकतचम ् ।  

बाहीकिबलाितिवषारोधतोयदगिैरकम ् ॥ ४६ ॥ 

शणुठीमधकूमाचीकरकचननकटूफलम ् ।  

कटङवतकाननाधातकीमधकुाज ुरनम ् ॥ ४७ ॥ 

पषु ेगहृीता सञणूय र सकौदं तनलामसा ।  

िपबदेश रःसतीसार ेरकं यशोपवशेयत े॥ ४८ ॥ 

दोषा जनकृुता य ेच बालाना ंताशं नाशयते ् ।

योिनदोष ंरजोदोष ंशयावशतेारणािसतम ् ॥ ४९ ॥

चणूर पषुानगु ंनाम िहतमातयेपिूजतम ् ।

स० -पाठािदकं पषु ेगहृीता सञणूय र कौदािनत ंतनलामसा िपबते ् अशोिवषयािदष ु।
य ेच दोषा जनकृुता बालाना,ं ताशं योिनदोषादीन ् हिन ।  पषुानगुसजंमतेचणूर िहतमातयेपिूजतं
च ।  

योना ंबलासदषाया ंसवर रकोषमौषधम ् ॥ ५० ॥

स० -योना ंबलासनेा दषाया ंसव रमवे रकोष ंिहतम ् ।
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धातकामलकीपतसोतोजमधकुोतलःै ।

जमामसारकासीसरोधकटलितनकैः ॥ ५१ ॥ 

सौरािषकादािडमतगदुमरशलाटुिभः ।

अकमातरैजामतू ेकीर ेच िदगणु ेपचते ् ॥ ५२ ॥

तलैपस ंतदभङिपचबुिसष ुयोजयते ् ।

तने शनूोनता सबा िपिचला सािवणी तथा ॥ ५३ ॥

िवपतुोपपतुा योिनः िसदतेसोटशिूलनी ।

स० -धातकािदिभः कािष रकैशछागमतू ेिदगणु,े कीर ेच िदगणु,े तलैपस ंपचते ् ।  ततलैमभङािदष ु
योजम ् ।  अनने तलेैन शनूािदगणुा योिनः िसधित ।  

यवानमभयािरष ंसीध ुतलंै च शीलयते ् ॥ ५४ ॥ 

िपपलयोरजः पथापयोगाशं समािककान ् ।

स० -तथा यवानािदकं शीलयते ् ।  िपपलािदपयोगाशं कौदािनतानभसते ् ।  

कासीस ंितफला काङी सामजमिस धातकुी ॥ ५५ ॥ 

पिैचल ेकौदसयंकुशणूो वशैदकारकः ।  

स० -कासीसािदकशणूो मािककािनतः पिैचल ेिवशदतकृत ् ।  
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पलाशधातकीजमसूमङामोचसज रजः ॥ ५६ ॥

दग रन ेिपिचले केद ेसमनशणू र इषत े।

आरगवधािदवग रस कषायः पिरषचेनम ् ॥ ५७ ॥ 

स० -पलाशािदजशणूो दग रनािदष ुसमनिमषत े।  

आरगवधािदवग रकाथो (ह.स.ूअ. १५/१७) दग रनादौ पिरषकेः ।  

समबाना ंककरशाना ंच कायर माद रवकारकम ् ।

धारण ंवसेवारस कृसरापायसस च ॥ ५८ ॥

स ० -समबाना ं खरसशा रना ं च योनीना ं मदृतकरं वसेवारािदधारण ं िवधयेम ् ।
वसेवारः-कुिटतिसनससृंतमासंिवशषेः ।  कृसरा च पायस ंच कृसरापायसम ् ।  

दग रनाना ंकषायः सातलंै वा कल एव वा ।

चणू ेवा सव रगनाना ंपिूतगना(न)पकष रणः ॥ ५९ ॥ 

स० -दग रनाना ंयोनीना ंसव रगनदवाणा ंकषायः-काथो, िहतः ।  ततकं तलंै ततल
एव वा ।  अथवा सव रगनाना ंचणू रः पिूतगना(न) पहः ।

शषेलाना ंकटुपायाः समतूा बसयो  िहताः ।

िपत ेसमधकुकीरा वात ेतलैामसयंतुाः ॥ ६० ॥ 
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स ० -शषेलाना ं योनीना ं कटुपाया गोमतूयतुाश बसयो िहताः ।  िपत े
मधयुषीकीरयकुा बसयः ।  वात ेतलैामयतुा बसयो िहताः ।  

सिनपातसमतुायाः कम र साधारण ंिहतम ् ।

स० -सिनपातोतायाः साधारण ंकम र िहतम ् ।  

एव ंयोिनष ुशदुधदास ुगभर िवनिन योिषतः ॥ ६१ ॥ 

अदष ेपाकृत ेबीज ेजीवोपकमण ेसित ।  

स ० -एव-ंअनने पकारणे, योिनष ु िवशदुास ु सतीष ु िसयो गभर लभन े ।  पाकृत े
बीजऽेदष े सित तथा जीवसोपकमण ेकपे ेसित ।  

पञकमरिवशदुस परुषसािप चिेनयम ् ॥ ६२ ॥

परीक वणदेोषाणा ंदष ंतदरैपाचरते ् ।

स ० -नरस पञिभः कम रिभः शदुस, इिनय,ंशकंु, दोषाणा ं वणदै रष ं परीक तदःै-दोषघःै,
उपकमते ् ।  

मिञषाकुषतगरितफलाशकर रावचाः ॥ ६३ ॥

द ेिनश ेमधकंु मदेा ंदीपकं कटुरोिहणीम ् ।  

पयसािहङकुाकोलीवािजगनाशतावरीः ॥ ६४ ॥

िपषाऽकाशंा घतृपस ंपचतेीरचतगु ुरणम ् ।

योिनशकुपदोषषे ुततवषे ुपशसत े॥ ६५ ॥ 
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आयषु ंपौिषकं मधे ंधन ंप ुसंवन ंपरम ् ।

फलसिप रिरित खात ंपषु ेपीत ंफलाय यत ् ॥ ६६ ॥

िमयमाणपजाना ंच गिभ रणीना ंच पिूजतम ् ।

एततरं च बालाना ंगहघ ंदहेवध रनम ् ॥ ६७ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवर-िचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-सान े
गहुरोगपितषधेो नाम चत-ुिसशंोऽधायः ॥ ३४ ॥ 

स ० -मिञषािदिभः कािष रकैः िपषघैृ रतपस ं कीरचतगु ुरण ं पचते ् ।  तदृत ं सवषे ु
योिनशकुपदोषषे ुशसत े।  आयषुािद गणु ंपरं प ुसंवन ंिमयमाणगभा रणा ंगिभ रणीना ंच िहतम ् ।
फलसिप रिरित नामा पिसदम ् ।  कुतः ? यसात ् पषु-ेआत रवसमय,े पीत ंफलाय जायत े।  तथा
परं बालाना ंगहघ ंशरीरविृदकरं चिेत ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष उतरसान ेगहुरोग-पितषधेो नाम चतिुसशंोऽधायः समापः ॥ ३४ ॥

इित शलतन ंनाम  पञममङं समापम ् । 

******************************************************************************
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पञितशंोऽधायः ।  

अधनुा िवषतनमचुत,े सदःपाणहािरतने तलुसाधमा रत ् ।  

अथातो िवषपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।  

(गदसतू े॥ २ ॥)

तत िवषस पागतुितदशरनाथ रमाह-

मथमान ेजलिनधावमतृाथर सरुासरुःै ।  

जातः पागमतृोततःे परुषो घोरदश रनः ॥ १ ॥

दीपतजेाशतदुरषो हिरकेशोऽनलेकणः । 

जगिदषणण ंत ंदषा तनेासौ िवषसिंजतः ॥ २ ॥

हकृंतो बहणा मतूी ततः सावरजङम े।  

सोऽधितषिनज ंरपमिुजता वञनातकम ् ॥ ३ ॥

स० -समदेु सरुासरुरैमतृाथर िवलोडमानऽेमतृोततःे पवूर परुषो दारणदिषः सिमदधामा
चतदुरषो हिरवण रकचो दहनतलुनतेो जातः ।  त ंपरुष ंदषा भवुन ं िवषाद ंगतम ् ।  अत एवासौ
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जगिदषदनात ् िवषसजंः ।  बहण हकृंतस ुसनसौ वञनसभाव ंस ंरप ंिहता सावरजङमाखे
मतूी अिधतसौ ।  परुषरपी ितषदेसौ ततो बहा शाप ंददात ् । 

िसरमतलुण ंवीय ेयतनषे ुपितिषतम ् ।

कालकूटेनवताखशङीहालाहलािदकम ् ॥ ४ ॥

स० -यिदष ंिसरं-सावरं, कनषे ुपितिषत ंवीय ेअतलुण ंतत ् कालकूटािदभदेिभनम ् ।
फलािदषिप तद ्भवित, िकन ुकन ेवीया रितकृत ् ।  आिदशबने सङहोका भदेा गहृन े।  यथा
(स.ंउ.अ. ४०)-"कालकूटं वतनाभ ंसाकुकं वालकं कद रमकं वरैाटं मसुकं शङी पणुडरीकं महािवषं
हालाहलं मकरटकं ककर टं काशपषुकिमनायधु ंतथा तलैम ् ।" इित (तािद) भदेाः पकीित रताः ।
एषा ंत ुलकण ंततोकम ् ।  तदिह िवसरतरगनशङया नोकम ् ।  

सप रलतािददषंास ुदारण ंजङम ंिवषम ् ।   

स ० -सपा रिददंषास ु त ु यदविसत ंतजङमम ् ।  तच दारणम ् ।  दषंतेपुलकणाथ रम ्,
नखिवषाणमतूादीनामिप परुो िवषतने वकमाणतात ् ।  

सावरं जङम ंचिेत िवष ंपोकमकृितमम ् ॥ ५ ॥

स० -सावरं जङम ंचिेत िदपकारं िवषमकृितमम ् ।  
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कृितम ंगरसजं ंत ुिकयत ेिविवधौषधःै ।  

हिन योगवशनेाश ुिचरािचरतराच तत ् ॥ ६ ॥

शोफपाणडूदरोनाददना रमादीन ् करोित वा । 

स ० -गरसजं ं त ु कृितमम ् ।  यसातत ् िकयत े ।  अत एव िविवधािन वकमाणानौषधािन
यिससंदवेम ् ।  तच योगवशाचीघ ंहिन ।  तथा िविवधयोगवशािचरािचरं हिन ।  शोफादीश
िवधत े।  

अथ िवषगणुािनिदरशित-

तीकोषरकिवशद ंववायाशकुरं लघ ु॥ ७ ॥

िवकािष सकूमवकरस ंिवषमपािक च ।  

स ० -ततवर िवष ंतीकािदगणु ंसात ् ।  गणुिनदशेनादस रौकादातमषुतात ् िपत ंकरोतीित
जापत े।  नन,ु रौकािदिभग ुरणवैा रयोः कोपो न यजुत,े रौकादीना ं गणुतादायोश दवतात ् ।
बमूः ।  वायोय े रौकादयो गणुासषेामवे िवषस ै रौकािदिभग ुरणवैृ रिदः िकयत े ।  त े च
वायोरातभतूाः, तनाश े वायोना रशः सात ्, यथा तननुाश े पटनाशः ।  तसादकुः पवनस
रौकािदिभग ुरणःै पकोपः ।  एव ं िपतऽेिप योजम ् ।  कटमािदकथनऽेिप िवषसावकरसतम ्,
अनकेरससमवादकेसािप च वकसानपुलबःे ।  ववाियत ंचास दागवेािखलकायस वापःे
।  त थ ा अ प ा ि क,-िवषस िह मनतनाभामनर ेण पाकाभावात ्, पकेऽपन े
िवषसापकसवेोपलबःे ।  अत एव शिमतमिप िकिञतारण ंपाप पनुः कुपित ।  

www.ayurvedah.in                 474                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

ओजसो िवपरीत ंतत ् तीकादरैिनत ंगणुःै ॥ ८ ॥

वातिपतोतरं नणृा ंसदो हरित जीिवतम ् ।

स ० -तथा िवषमोजसो िवपरीत ं तीकािदिभद रशिभग ुरणयै ुरकम ् ।  तीकादरैिनतिमित
हतेौ पथमा ।  तीकािदगणुयकुतादोजसो िवपरीतिमतथ रः ।  तथा वातिपतोतरं नराणा ंदागवे
जीिवत ं हरित ।  

कुतः ?  इताह-

िवष ंिह दहंे समाप पाग ् दषयित शोिणतम ् ॥ ९ ॥

कफिपतािनलाशंान ुसम ंदोषान ् सहाशयान ् ।  

ततो हदयमासाय दहेोचेदाय कलत े॥ १० ॥ 

स० -यसािदष ंशरीरं पाप पवूर रकं सव रशरीरगत ं दषयित, पशात ् कफिपतवातानाशयसिहतान ्
दषयित ।  अननरं कफािदिभः सममवे हदयमािशत शिररनाशाय समदत े ।  नन,ु िवषस
तीकािदिभग ुरणयै ुरगपत ् ितदोषकोिपतादककोिपताच पवूर शोिणत ं दषयित पशातीन ् दोषािनित
यदकं तदयिुकमिदव दशयत े।  अत भणामः िवषपभावणे रकमाकृष ंपवूर सह तने सयंकंु िवषणे
दषत,े ततो यगुपदवे दोषतयकोपः, ततो दोषःै शोिणतने सह हदय ं वाप सव रसोतािंस बदा
दहेोचेदाय पवत रत इित न िकिञदतानपुपनम ् ।  
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सावरसोपयकुस वगे ेपवू ेपजायत े।

िजहायाः शयावता समो मचूा र तासः कमो विमः ॥ 

स० -सावरस िवषसोपयकुस पथम ेवगे ेरसनाशयावतािद जायत े। 

िदतीय ेवपेथःु सदेो दाहः कणठे च वदेना ।

िवष ंचामाशय ंपाप ंकुरत ेहिद वदेनाम ् ॥ १२ ॥

स० -िदतीय ेवगे ेवपेथादयः ।  िवष ंचामाशय ंपाप ं हदय ेवदेना ंिवधत े।  

तालशोषसतृीय ेत ुशलंू चामाशय ेभशृम ् ।  

दब रले हिरत ेशनू ेजायते ेचास लोचन े॥ १३ ॥

पकाशयगत ेतोदिहधाकासानकूजनम ् ।  

स ० -ततृीय े च वगे े तालशोषः आमाशयऽेितरजा सात ् ।  नते े चास दब रलािदगणु े
भवतः ।  पकाशयगत ेतोदादयः सःु ।  

चतथु ेजायत ेवगे ेिशरसशाितगौरवम ् ॥ १४ ॥

स० -चतथु ेवगे ेमधूोऽितगरुत ंजायत े।  चशबात ् पवूोका रसनाशयावतादयः सःु ।
एवमगऽेिप चशबाथो बोधः ।  
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कफपसकेो ववैणयर पव रभदेश पञम े।

सवरदोषपकोपश पकाधान ेच वदेना ॥ १५ ॥ 

स० -पञम ेवगे ेकफपसकेािदः ।  सव रदोषाणा ंपकोपः ।  पवूोकाश ।  पकाशय ेवथा च ।  

षष ेसजंापणाशश सभुशृ ंचाितसाय रत े।

स० -षष ेवगे ेचतेनायाः पणाशोऽितशयनेाितसारश ।

सनपषृकटीभङो भवनेतृशु सपम े॥ १६ ॥

स० -सपम ेसनािदभङः, सपाना ंधातनूा ंदषणानतृशु  सात ् ।  

पथम ेिवषवगे ेत ुवान ंशीतामसुिेचतम ् ।

सिप रम रधभुा ंसयंकुमगद ंपाययदे ्दुतम ् ॥ १७ ॥

स० -पथम ेिवषवगे ेत ुकृतवमन ंिशिशरजलसिेचत ंशीघमवेागद ंसघतृमािककं पाययते ् ।  

िदतीय ेपवू रवदान ंिविरकं चान ुपाययते ् ।

स० -िदतीय ेिवषवगे ेपवू रवत-्शीतामसुिेचत,ं वान ंिविरकंचान-ुपशात ्, अगद ंपाययते ् ।  
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ततृीयऽेगदपान ंत ुिहत ंनस ंतथाऽञनम ् ॥ १८ ॥

स० -ततृीय ेवगेऽेगदपान ंनसमञन ंच िहतम ् ।  

चतथु ेसहेसयंकुमगद ंपितयोजयते ् ।

स० -चतथु ेवगे ेसहेसयंतुमगद ंपितयोजयते ् ।

पञम ेमधकुकाथमािककाभा ंयतु ंिहतम ् ॥ १९ ॥

स० -पञम ेवगे ेमधयुिषकाकाथमािककाभा ंयकुमगद ंिहतम ् ।  

षषऽेितसारवितिदर ्

स० -षष ेवगेऽेितसारतलुा िचिकता ।  

अवपीडस ुसपम े।

मिूध र काकपद ंकृता सासगृवा िपिशत ंिकपते ् ॥ २० ॥

स० -सपम ेवगेऽेवपीडो-रोगानतुादनीयोको (ह.स.ूअ. ४/६), दयेः ।  

www.ayurvedah.in                 478                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

अथवा मसके काकपद ंकृता सरकं िपिशत ंनसते ् ।  

कोशातकिगकः पाठा सयू रवलमतृाभयाः ।

शलेः िशरीषः िकणीही हिरदे कौदसाहया ॥ २१ ॥

पनुन रव ेितकटुकं बहृतौ सािरव ेबला ।

एषा ंयवागू ंिनय ुरह ेशीता ंसघतृमिककाम ् ॥ २२ ॥

यञुादगेानर ेसव रिवषघी कृतकम रणः ।  

स० -कोशातकादीना ंकाथ ेयवागू ंिसदा ंशीता ंससिप रषमािकका ंयञुयात ् ।  सयू रवली-
करवीरकाकारपषुी ।  कौदसाहय-ंवटमािककम ् ।  वगेानर-ेवगेमध,े सवरिवषघीम ् ।  कृत ंकम र
यस तसवै ंकाय रम ् ।  

तदनधकूमधकुपदकेसरचननःै ॥ २३ ॥ 

स० -मधकूािदकाथ ेपयेा ंशीता ंसघतृमािकका ंयञुात ् ।

अञन ंतगरं कुष ंहिरतालं मनःिशला ।  

फलानी ितकटु सकृा नागपषु ंसकेसरम ् ॥ २४ ॥ 

हरणेमु रधकंु मासंी रोचना काकमािलका ।  

शीवषेकं सज ररसः शताहा कुङुम ंबला ॥ २५ ॥ 
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तमालपततालीसभजूोशीरिनशादयम ् ।  

कनोपवािसनी साता शकुवासा मधदुुतःै ॥ २६ ॥ 

िदजानभचर तःै पषु ेकलयदेगदोतमम ् ।

वदैशात तदा मन ंपयताता पठेिदमम ् ॥ २७ ॥

"नमः परुषिसहंाय नमो नारायणाय च ।  

यथाऽसौ नािभजानाित रण ेकृषपराजयम ् ॥ २८ ॥

एतने सतवाकने अगदो म ेपिसदत ु ।

नमो वदैय रमात ेहलहल रक मा ंसव रिवषभेः ॥ २९ ॥

गौिर गानािर चाणडािल मातिङ साहा ।"

िपष ेच िदतीयो मनः _

"हिरमािय साहा ॥ ३० ॥"

अशषेिवषवतेालगहकाम रणपापस ु।

मरकवािधदिभ रकयदुाशिनभयषे ुच ॥ ३१ ॥

पाननसाञनालेपमिणबनािदयोिजतः ।

एष चनोदयो नाम शािनससयन ंपरम ् ॥ ३२ ॥

[वासवो वतृमवधीतमािलपः िकलामनुा ।]

स ० -अञनादीिन दवािण ।  कना कृतोपवासा साताशकुवसा तःै-पवूोकैदरवःै,
मािककिसकैः पषुनकत ेिवपान ् पजूियताऽननरमगदवरिमम ंकलयते ् ।  वदैश समीपसो मनं
नम इतािदकं पठेत ् ।  िपष ेचागद ेिदतीयो मनो हिरमायािदकोऽत योजः ।  िनिखलेष ुिवषािदष ु
पानािदमिणबनािद योिजतोऽय ंचनोदयो नामागदः परं शान(ंिन) ससयनम ् ।  
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जीणर िवषघौषिधिभहरत ंवा

दावािगवातातपशोिषत ंवा ।

सभावतो वा  न गणुःै सयुकंु 

दिषिवषाखा ंिवषमभपुिैत ॥ ३३ ॥

वीया रलभावादिबभावमतेत ्
कफावतृ ंवष रगणानबुिन ।

तनेािदरतो िभनपरुीषवणो

दषासरोगी तडृरोचकात रः  ॥ ३४ ॥

मचूरन ् वमन ् गददवाक ्िवमहुन ्
भवचे दषोदरिलङजषुः ।  

आमाशयस ेकफवातरोगी

पकाशयसऽेिनलिपतरोगी ॥ ३५ ॥

भवनेरो धसिशरोरहाङो

िवलनपकः स यथा िवहङः ।

िसत ंरसािदषथवा िविचतान ् 

करोित धातपुभवान ् िवकारान ् ॥ ३६ ॥

स० -यिदष ंपरुाण,ं िवषघौषिधिभवा र हतवीयर, यदा दावागीतािदिभः शोिषत,ं सभवनेवै
वा गणुनै र सषुु यकंु, तद ्दषीिवषसजंामपुिैत ।  तथा वीय रसालतादतेदिवभाव-ंअलकम ् ।  तथा
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कफेनावतृ ंवष रवनृ ंच ततािय ।  तने-दषीिवषणे, पीिडतो िभनपरुीषवणा रिदकः सात ् ।  तथा
मचूा र गचन ् वमनसुटवाक ्तथा िवमहुन ् तथा दषनेोपलिकत उदर ेयािन िलङािन ( ह. िन. अ.
१२/२० ), तःै सिेवतश भवते ् । 

आमाशयस ेदषीिवष ेकफवातरोगी सात ् 

पकाशयस ेदषीिवषऽेिनलिपतरोगी सात ् ।  उपजातयः ।  

धसाः कचाः शरीरं च यस स धसिशरोतहुाङो िवलनपकः पकीव भवते ् ।  

रसािदष ुच िसत ंनानािवधान ् धातपुभवान ् िवकारान ् करोित ।  उपनेवजावतृम ् ।  

पागवाताजीण रशीताभिदवासपािहताशनःै ।

दष ंदषयत ेधातनूतो दषीिवष ंसतृम ् ॥ ३७ ॥

स० -तच परुोवातािदिभदरष ंसदातनू ् दषयित यतः, ततोऽिप हतेोद रषीिवष ंसतृम ् ।  

दषीिवषातर सिुसनमधूर चाधश शोिधतम ् ।

दषीिवषािरमगध ंलेहयनेधनुाऽऽपतुम ् ॥ ३८ ॥

स ० -दषीिवषपीिडत ं नरं स िुसनमूध रमधसाच शोिधत ं सन ं दषीिवषािर-वकमाण,ं
मािककेणापतुमगद ंलेहयते ् । 
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तमवेाह-

िपपलो धामकं मासंी रोधमलेा सवुिच रका ।  

कुटनटं नत ंकुष ंयषी चननगिैरकम ् ॥ ३९ ॥

दषीिवषािरना रमाऽय ंन चानतािप वाय रत े।  

स० -िपपलािदकोऽयमगदो नामा दषीिवषािरः ।  न चानिसनिप वाय रत े।  िकन ु
िवशषेणे पयजुत े।  

िवषिदगधने िवदस ुपतामित महुम ुरहः ॥ ४० ॥

िववण रभाव ंभजत ेिवषाद ंचाश ुगचित ।

कीटैिरवावतृ ंचास गात ंिचिमिचमायत े॥ ४१ ॥ 

शोिणपषृिशरःसनसनयः सःु सवदेनाः ।

कृषदषासिवसावी तणृमचूा रजरदाहवान ् ॥ ४२ ॥ 

दिषकालषवमथशुासकासकरः कणात ् ।

आरकपीतपय रनः शयावमधोऽितरगवणः ॥ ४३ ॥ 

शयूत ेपचत ेसदो गता मासं ंच कृषताम ् ।

पिकन ंशीय रतऽेभीक ंसिपिचलपिरसवम ् ॥ ४४ ॥

स ० -िवषिदगधने-िवषिलपने शसणे, िवदो नरः पनुःपनुः पतामित ।  तथा ववैणयर पयाित ।
दागवे िवषादमिेत ।  अस च-िवषिदगधने िवदस, शरीरं कीटैिरव वाप ं िचिमिचमायत े ।
शोणयादयशास सरजाः सःु कृष ं दष ं च रकं करित ।  तडृािदयतुः कणनेवै च
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दिषकालषािदकरः सात ् ।  तथा वण ईषदकपयनः शयावमधो महारजः सात ् ।  तथा शयूत े
पाकं याित ।  तषेा ंसद एव च मासं ंकृषता ंगता पिकन ंसदीय रत ेिनतमवे िपिचलयतु ंपिरसवं
कुया रत ् ।  

कुया रदमम रिवदस हदयावरण ंदुतम ् ।  

स० -अममरिवदस हदयावरण ंदुत ंिवदधीत ।

शलमाकृष तपने लोहनेान ुदहदेणम ् ॥ ४५ ॥ 

अथवा मषुकशतेासोमतकामविलतः ।

िशरीषाद ्गधृनखाश कारणे पितसारयते ् ॥ ४६ ॥

शकुनासापितिवषावाघीमलूशै लेपयते ् ।  

स० -शलमाकृष तपने लोहने वण ंपशादहते ् ।  

अथवा मषुकािदकारणे पितसारयते ् ।  शकुनासािदिभश लेपयते ् वणम ् ।  

कीटदषिचिकता ंच कुया रतस यथाहरतः ॥ ४७ ॥ 

स० -तस च-िदगधफलिवदस, कीटदषिचिकितत ंयथायोग ंकुया रत ् ।  
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वण ेत ुपिूतिपिशत ेिकया िपतिवसप रवत ् ।  

स० -वण ेच पिूतमासं ेिपतिवसप र इव िचिकता काया र ।  

सौभागयाथर िसयो भत ेराज ेवाऽराितचोिदताः ॥ ४८ ॥ 

गरमाहारसमकंृ यचनासनवित रनः ।

स ० -नानाकानाः योिषतः पत े सौभागयाथर राजश(र ा ज  े व ा ) िनकटवित रनो
नराशाराितपिेरता गरयकंु भोजन ंददित ।  

नानापाणयङशमलिवरदौषिधभसनाम ् ॥ ४९ ॥

िवषाणा ंचालवीया रणा ंयोगो गर इित सतृः ।  

स ० -नानापकारपाणयङशकृता ं तथा िवरदौषिधभसना ं िवषाणा ं च सोकवीया रणा ं यो
योगः, स गर इित सतृः ।  

तने पाणडुः कृशोऽलािगः कासशासजरािदरतः ॥ ५० ॥

वायनुा पितलोमने सपिचनापरायणः ।

महोदरयकृतीही दीनवागदब रलोऽलसः ॥ ५१ ॥

शोफवान ् सतताधातः शषुपादकरः कयी ।  
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सप ेगोमायमुाजा ररनकुलवालवानरान ् ॥ ५२ ॥

पायः पशयित शषुाशं वनसितजलाशयान ् ॥

मनत ेकृषमातान ंगौरो, गोरं च कालकः ॥ ५३ ॥

िवकणरनासानयन ंपशयतेिदहतिेनयः ।

स० -तने गरणे पाणडािदगणुः कासािदपीिडतश सात ् ।  वातने पितलोमने यकुसथा
सपिचनापरः सात ् ।  तथा बहृजठरयकृतीहवान ् दीनवागािदगणुश सात ् ।  सप े
शगालादीन ् पशयित ।  पायणे शषुवकृोदपानािन लोकत े।  आतान ंच गौरः सन ् कृष ंमनत े।
कृषश गौरं मनत े।  तने-गरिवषणे, िवहतिेनयः सन ् िवकणरघाणचकषु ंपशयते ् । 

एतरैनशै बहिभः िकषो घोररैपदवःै ॥ ५४ ॥

गरातो नाशमापोित किशतदोऽिचिकिततः ।

       स० -एतःै-उकैरपदवःै, अपरशैानकैुदा ररणःै िकषः सन ् गरपीिडतः किशदिचिकिततः सद
एव नाशमशतु े।  

गरातो वानवान ् भकुा ततथ ंपानभोजनम ् ॥ ५५ ॥

शदुहचीलयदेमे ससूसानिवधःे सरन ् ।  

स ० -गरातरुः कृतवमनः सन ् तत-्पवूोकं, पथ ं पानभोजन ं भकुा शदुहदयः सवुणर
शीलयते ् ।  िकं कुव रन ?् सतूसानोकिवधःे-"शदु े हिद ततः शाण ं हमेचणू रस दापयते ् ।"
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(ह.स.ूअ. ७/२८) इित सरन ् ।  िवधःे सरिनतत "अधीगथ र-" इतािदना िविधशबात ् कम रिण
षषी ।  

शकर राकौदसयंकंु चणूर तापसवुण रयोः ॥ ५६ ॥

लेहः पशमयतगु ंसव रयोगकृत ंिवषम ् ।

स० -माकीकधातकुाञनयोशणूर शकर रामािककािनत ंलेहो दारण ंगरयोगज ंिवष ंहिन ।

मवूा रमतृानतकणापटोलीचविचतकान ् ॥ ५७ ॥

वचामसुिवडङािन तककोषाममुसिुभः ।

िपबदेसने वाऽमने गरोपहतपावकः ॥ ५८ ॥

स० -मवूा रदीिन तकािदिभरमने वा-बीजपरूरसािदरसने, गरोपहतािगः पमुान ् िपबते ् ।  

पारावतािमषशठीपषुराहशत ंिहमम ् ।

गरतषृारजाकासशासिहधाजरापहम ् ॥ ५९ ॥

स० -पारावतािमषािदिभः शत ंशीत ंजलं गरतषृािदघम ् ।  

िवषपकृितकालानदोषदषािदसङम े।

िवषसङटमिुदष ंशतसकैोऽत जीवित ॥ ६० ॥
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स० -िवषपकृतािदयोग ेसित िवषसङटं किथतम ् । [अत-] अिसशं िवषसङटे, िवषात रः शतमध
एको जीवते ् ।  तत िवषपकृितः-िपतपकृितः ।  कालो-वषा रः ।  िवषान-ंसष रपािद ।  िवषदोषः-
िपतम ् ।  दष-ंरकम ् ।  आिदशबने सातादीना ंगहणम ् ।

कतुषृाघम रदौब रलकोधशोकभयशमःै ।  

अजीण रवचोदवतािपतमारतविृदिभः ॥ ६१ ॥

ितलपषुफलाघाणभबूाषघनगिज रतःै ।

हिसमिूषकवािदतिनःसनिैव रषसङटैः ॥ ६२ ॥

परुोवातोतलामोदमदनवै रध रत ेिवषम ् ।

स० -कधुािदिभिव रष ंविृदमिेत ।  

वषा रस ुचमयुोिनतातकेंद ंगडुवदतम ् ॥ ६३ ॥

िवसप रित घनापाय,े तदतसो िहनिस च ।

पयाित मनवीय रत ंिवष ंतसादनातय े॥ ६४ ॥

स० -पाविृष च जलपभवतािदष ंसकेंद ंगडुवद ्याित ।  िवसप रित-पसरित, घनापाय-े
िवगतवषा रसमय े।  तत-्िवष,ं अगसो िहनिस-अलशिक करोित ।  तसादनातय-ेशरतमय,े
मनवीय रत ंपयाित ।
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इित पकृितसातत ुरसानवगेबलाबलम ् ।

अलोच िनपणु ंबदुा कमा रननरमाचरते ् ॥ ६५ ॥

स० -इित-एव ंपवूोकेन पकारणे, पकृतािदकं बदुा-यतने िनरप, ततः कम र कुया रत ् ।  

शिैषकं वमनरैषरकतीकःै पलेपनःै ।

कषायकटुितकैश भोजनःै शमयिेदषम ् ॥ ६६ ॥

स० -शिैषकं िवष ंवमनरैषािदगणुःै पलेपशैदेशभैोजनशै कषायािदगणुःै शािन ंनयते ् ।  

पिैतकं ससंनःै सकेपदहेभै ृ रशशीतलःै ।

कषायितकमधरुघैृ रतयकैुश भोजनःै ॥ ६७ ॥

स० -पिैतकं िवष ंिवरचेनसैथाऽितशीतलःै सकैेः पलेपशै तथा भोजनःै कषायितकमधरुरैाजयतुशै
शमयते ् ।  

वातातकं जयतेादिसगधामलवणािनतःै ।

सघतृभैोजनलेैपसैथवै िपिशताशनःै ॥ ६८ ॥

स० -वाितकं मधरुािदयकैुः ससिप रषैभोजनलेैपमैारसभोजनशै जयते ् ।  

नाघतृ ंससंन ंशस ंपलेपो भोजमौषधम ् ।  

स० -िवष ेससंन-ंिवरचेन,ं पलेपो वा भोजमौषध ंवा नाघतृ ंशसम ् ।  िकं तिहर ? सवरमवे तत ्
सघतृ ंशसम ् ।

www.ayurvedah.in                 489                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

सवषे ुसवा रवसषे ुिवषषे ुन घतृोपमम ् ॥ ६९ ॥ 

िवदत ेभषेज ंिकिञिदशषेात ् पबलेऽिनले ।

स० -सवषे ुिवषषे ुसवा रवसषे ुच घतृतलु ंनानदौषध ंिकमपिस ।  िवशषेणे च वातऽेितिरके ।  

अयताचेषग ंसाध,ं यतात ् िपताशयाशयम ् ॥ ७० ॥

सदुःसाधमसाध ंवा वाताशयगत ंिवषम ् ॥ ७० १/२ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीवदागटिवरिच-तायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-सान े
िवषपितषधेो नाम पञ-ितशंोऽधायः ॥ ३५ ॥

स० -कफगत ंिवषमलयतने साधम ् ।  

िपताशयाशय ंयतने साधम ् ।

वाताशयािशत ंसषुु दःखने साधतऽेसाध ंवा सािदित ।

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटी-काया ं सवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेिवषपितषधेो  नाम पञितशंोऽधायः समापः ॥ ३५ ॥
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षिटंशोऽधायः ।

िवषपकमात ् सप रिवषपितषधे ंिववकरुाह-

अथातः सप रिवषपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयादयो महष रयः ।

(गदसतू े॥ २ ॥)

दवीकरा मणडिलनो राजीमनश पनगाः ।

ितधा समासतो भौमाः, िभदन ेत ेतनकेधा ॥ १ ॥

वासतो योिनभदेने नोचनऽेनपुयोिगनः ।

स ० -दवीकरािदभदेने बजुङाः सङेपणे ितपकारा भौमाः ।  त े त ु योिनभदेने िवसरतोऽनकेधा
िभदन े।  िवशषेाशहेा नपुयोिगनोयतः, ततो न िनगदन े।

िवशषेादूककटुकममोष ंसादशीतलम ् ॥ २ ॥ 

िवष ंदवीकरादीना ंकमादातािदकोपनम ् ।

स० -दवीकरमणडिलराजीमनसषेा ं िवष ंरकािदगणु ंकमणे च वातिपतकफाना ंकोपन ंसात ् ।
यदिप िवष ंरकािदगणु,ं तथाऽपितशयाथर पनुिरह गणुकथनम ् ।  िवशषेाच िवष ंहषुमवे किथतं
न शीतलम ् ।  
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तरणयमधवदृत ेविृषशीतातपषे ुच ॥ ३ ॥

िवषोलणा भवनते ेवनरा ऋतसुिनष ु।

स ० -एत े च-दवीकरादयः, तारणयािदष ु यथाकम ं वषृािदष ु च िवषोलणा भविन ।
विृषशबनेहे शावणादयशतारो मासा गहृीताः ।  एव ं शीतातपदाशतारो मासा गहृीताः ।
वनराः-िवजातयः, ऋतसुिनष ुिवषािधकाः सःु ।  ऋतसुिन पागकुः ( ह. स.ूअ. ३/५८ ) ।

रथाङलाङलचतसिसकाङ ुशधािरणः ॥ ४ ॥

फिणनः शीघगतयः सपा र दवीकराः सतृाः ।  

स० -रथाङािदधािरणः फणावनो दुतगतयो भजुङा दवीकरा इित मिुनिभः सतृाः ।  

जयेा मणडिलनोऽभोगा मणडलिैव रिवधिैशताः ॥ ५ ॥

पाशंवो मनगमनाः 

स० -अभोगाः-अलभोगाः तथा नानापकारमै रणडलिैशताः पाशंवोऽशीघगतयो मणडिलनो वदेाः ।

राजीमनस ुरािजिभः ।

िसगधा िविचतवणा रिभिसयरगधूर च िचितताः ॥ ६ ॥

स० -िसगधाभा नानापकारािभिसय रगधू रगरािजिभिव रिचितता राजीमनो वदेाः ।
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िवजातयोऽधनुोचन े_

गोधासतुस ुगौधरेो िवष ेदवीकरःै समः ।

चतषुाद ्

स ० -गोधापतुो गौधरेः ।  नन,ु गौधरे इित नामवै गोधासतुः पतपािद ।  तथा च
"गोधाया ढक"् इतपताथ रवतुािदतोऽयम ् ।  सतमाह भवान ् ।  यादिचकनामशङािनरासाय
ततेत ् ।  स च दवीकरिैव रषणे तलुः, तरैवे जाततात ् ।  चातषुात-्चतषुादोऽसौ ।  

वनरान ् िवदादतेषेामवे सङरात ् ॥ ७ ॥

वािमशलकणास ेिह सिनपातपकोपनाः ।

        स ० -वनराशंतैषेामवे सङरणे जानीयात ् ।  यतश त े सङीण रलकणाः ।  तसात ्
सिनपातपकोपानाः सःु ।  

आहाराथर भयात ् पादसशा रदितिवषात ् कुधः ॥ ८ ॥

पापविृततया वरैादवेिष रयमचोदनात ् ।

दशिन सपा रसषेकंू िवषािधक ंयथोतरम ् ॥ ९ ॥

स० -आहारािदिभः कारणभै ुरजङा दशिन ।  तषे ुयथोतरं िवषसािधक ंकिथतम ् । 
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आिदषात ् कारण ंजाता पितकुया रदथायथम ् ।

स० -आिदषात ् सपा रत ् हते ु ंिविदता िविदता यथास ंिचिकतते ् ।

वनरः पापशीलतानाग रमािशत ितषित ॥ १०  ॥

स० -वनरो भजुङमः पापसभावतादतर आिशतास े। 

यत लालापिरकेदमात ंगात ेपदशयत े।

न त ुदषंाकृत ंदशं ंततणुडाहतमािदशते ् ॥ ११ ॥

एकं दषंापद ंद ेवा वालीढाखमशोिणतम ् ।

दषंापद ेसरके द ेवालप,ं तीिण तािन त ु॥ १२ ॥

मासंचेदादिविचनरकवाहीिन दषकम ् ।  

दषंापदािन चतािर तददषिनपीिडतम ् ॥ १३ ॥

िनिव रष ंदयमतादमसाध ंपिशम ंवदते ् ।

स० -यिसन ् काय ेलालापिरकेदमातम ् उपलभत,े न पनुद रषाकृत ंदशंम ् ।  तत-्एवभंतू,ं
तणुडाहत ंकथयिन ।  

एकं दषंापद ंद ेवा दषंापद ेरकविज रत ेतद ्वालीढसजंम ् ।

द ेदमषापद ेसशोिणत ेवालप ंिवदात ् ।

तीिण त ुदषंापदािन मसंचेदात ् सनतासवाहीिन दषकमािदशते ् ।  
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दषंापदािन चतािर तदत-्दषकिमव, दषिनपीिडत ं सात ् ।  एष ु मध े दयमािदकिथतं
िनिव रष ं वदते ् ।  पिशम-ंदषिनपीिडताख,ं असाध ं वदते ् ।  वालपदषकं त ु
कृचसाधिमतथा रदमत े।  

िवष ंनाहयेमपाप रकं दषयत ेवपःु ॥ १४ ॥

रकमणविप त ुपाप ंवध रत ेतलैममवुत ् ।  

स० -सप रज ंिवष ंन शोिणतमपाप शरीरं दषयत,े अिप त ुपाप ।  िकन ुरकं सोकमिप पाप िवषं
वध रत े।  यथा तलंै जलं पाप पसरित तथवै ।  आहयेिमित "दितकुिक" इतािदना भवाथ ेढञ ् ।

भीरोस ुसप रससंशा रदयने कुिपतोऽिनलः ॥ १५ ॥

कदािचतुरत ेशोफं सपा रङािभहत ंत ुतत ् ।

स० -भीरोः-सभयस प ुसंः, सप रससंशा रदतेोय रदय ंतने वायःु कुदः कदािचचोफं िवधत े।  तत ्
सपा रङािभहत ंसात ् ।

दगा रनकार ेिवदस केनिचदषशङया ॥ १६ ॥ 

िवषोदगेो जरशिदरमू रचा र दाहोऽिप वा भवते ् ।

गलािनमोहोऽितसारो वा तचङािवषमचुत े॥ १७ ॥ 

स० -दगा रनकार ेकेनिचतािणना िवदस दषशङया िवषोदगेादयः सःु, तचङािवष ंिनगदत े।  
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तदुत ेसिवषो दशंः कणडूशोफरजिनतः ।

दहत ेगिथतः िकिञिदपरीतस ुिनिव रषः ॥ १८ ॥

स० -सिवषो दशंो वथत,े कणडािदयतुो दहत,े जालकवत ् िकिञत ् गिथतः ।

असािदपरीतश िनिव रषः सात ् ।

पवू ेदवीकृता ंवगे ेदष ंशयावीभवतसकृ ्।

शयावता तने वकादौ सप रनीव च कीटकाः ॥ १९ ॥

िदतीय ेगनयो वगे,े ततृीय ेमिूध र गौरवम ् ।  

दगोधो दशंिवकेदशतथु ेषीवन ंविमः ॥ २० ॥

सिनिवशषेण ंतना पञम ेपव रभदेनम ् ।

दाहो िहधा च, षष ेत ुहतीडा गातगौरवम ् ॥ २१ ॥

मचूा र िवपाकोऽतीसारः, पाप शकंु त ुसपम े।

सनपषृकटीभङः सव रचषेािनवत रनम ् ॥ २२ ॥  

स० -दवीकराणा ंपथम ेिवषवगे ेशयाववणर दष ंच रकं सात ् ।  तने च-तादशा रकेन,
मखुनयनादौ शयावता सात ् ।  कीटकाश गात ेसप रनीव ।
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िदतीय ेिवषवगे ेगनयः सःु ।  

ततृीय ेिशरोगरुतादयः सःु ।

चतथु ेषीवनादयः ।

पञम ेसिनिवशषेण ंतना पव रभदेन ंदाहो िहका च ।

षष ेच वगे ेहदयपीडादाः ।

सपम ेशकंु पाप सनािदभङः सव रचषेािनवत रन ंसात ् ।

अथ मणडिलदषस दष ंपीतीभवतसकृ ्।  

तने पीताङता दाहो, िदतीय ेशयथदूवः ॥ २३ ॥

ततृीय ेदशंिवकेदः सदेसषृा च जायत े।  

चतथु ेजय रत,े दाहः पञम ेसव रगातगः ॥ २४ ॥

स० -मणडिलना दषस पथम ेवगे ेरकं दष ंपीतीभवित ।  तने च रकेन पीताङता दाहश ।  

िदतीय ेशयथदूूितः ।

ततृीय ेदशंिवकेदादयः ।  

चतथु ेवगे ेजरो दाहः ।

पञम ेसव रशरीरगतो दाहः ।

दषस रािजलदै रष ंपाणडुता ंयाित शोिणतम ् ।

पाणडुता तने गाताणा,ं िदतीय ेगरुताऽित च ॥ २५ ॥
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ततृीय ेदशंिवकेदो नािसकािकमखुसवाः ।  

चतथु ेगिरमा मधूो मनासमश, पञम े॥ २६ ॥

गातभङो जरः शीतः 

स० -रािजमता दषस रकं दष ंपाणडुता ंगचित ।  तने हतेनुा गाताणा ंपाणडुता । 

िदतीय ेवगेऽेितगातगरुतम ् ।

ततृीय ेदशंिवकेदादयः ।

चतथु ेमधूो गिरमादयः ।

पञम ेगातभङादयः ।

शषेयोः पवू रवददते ् ।

स० -शषेयोः-षषसपमयोलरकण,ं पवू रवत-्दवीकरवत ्, वदते ् ।  

कुया रतञस ुवगेषे ुिचिकता,ं न ततः परम ् ॥ २७ ॥ 

स० -पञस ुवगेषे ुिचिकितत ंकुया रत ् ।  न त ुतसातरम ्, असाधतात ् ।

जलापतुा रितकीणा भीता नकुलिनिज रताः ।

शीतवातातपवािधकतुषृाशमपीिडताः ॥ २८ ॥
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तणूर दशेानरायाता िवमकुिवषकञकुाः ।

कुषौषधीकणटकवद ेचरिन च काननम ् ॥ २९ ॥

दशे ंच िदवाधिुषत ंसपा रसऽेलिवषा मताः । 

स० -जलापतुादयः सपा र अलिवषा जयेाः ।  िदवाधिुषतो दशेो-यत दवेताः कृतसिनधानाः, तं
दशे ंचरिन ।[ "शमशानचतैवलीकयजाशयसरुालय।े चतषुथ ेजलसान ेजीणोदानषे ुकोठर े॥
कीरदुम ेिनमतरौ िनझ रर ेिगिरगहर े।   चकवजगदाकुनितशलूाङजटाधराः ॥  रकासनयना य े
च त ेसरुाशीिवषोपमाः ।  न तषे ुकालिनयमो न च वगेषेनकुमः ।  मनतनबलानािप पसह
िविनवत रनम ् ।" वदृवागटात ् । ] (स.ंउ.अ. ४१) 

शमशानिचितचतैादौ पञमीपकसिनष ु॥ ३० ॥

अषमीनवमीसनामधराितिदनषे ुच ।

यामागयेमघाशषेािवशाखापवू रनःै ऋत े॥ ३१ ॥

नःै ऋताख ेमहुत ेच दष ंमम रस ुच तजते ् ।  

स० -शमशानािदष ुदष ंमम रस ुच दष ंतजते ् ।  याम-ंभरणी ।  आगये-ंकृितका ।  नःै
ऋत-ंमलूम ् ।  नःै ऋताखो महुतोसनोदय एव  ।  

दषमातः िसतासाकः शीय रमाणिशरोरहः ॥ ३२ ॥ 

सबिजहो महुमू रचरन ् शीतोचासो न जीवित ।
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स ० -यः शकुमखुनयनः पततचः सबरसनः पनुःपनुमू रचरन ् शीतोचासः, स न जी ित ।
[ "वपेथवुदेनासीवा गीवाभङोऽिकरकता ।  मचूा र गलगहशछिदरः पतेराजस िकङराः ॥
जामवपितमो दशंः कूम रपषृवदनतः ।  रकं खभेः समसभेो वत रत ेन त ुदशंतः ॥ रोमहषो न
िशिशरःै शयथलुोिहतोऽिसतः ।  हषमहेनता वकवकत ंयस त ंतजते ् ॥" वदृवागटात ् । }
(स.ंउ.अ. ४१)

िहधा शासो विमः कासो दषमातस दिेहनः ॥ ३३ ॥

जायन ेयगुपदस स हचली न जीवित ।  

स० -यस दिेहन एककालमवे िहधादयो हचलं च सात ्, स न जीवित ।  

फेन ंवमित िनःसजंः शयावपादकराननः ॥ ३४ ॥

नासाकादो भङोऽङे िवडदेः शथसिनता ।  

िवषपीतस दषस िदगधनेािभहतस च ॥ ३५ ॥ 

भवनतेािन रपािण समाप ेजीिवतकय।े  

स ० -यश फेन ं वमित िनशतेनः शयावपादािदसथा नासावसादादयश, यस प ुसंो
िवषपीतस तथा दषमातस िवषिलपकेनािभहतस च सामाननेतैािन रपािण तस जीिवतकय े
समाप ेसःु ।  िवषपीतसतेािहतािगषकूतात ् परिनपातः ।  
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न नसशैतेना तीकनै र कतात ् कतजागमः ॥ ३६ ॥

दणडाहतस नो रािजः पयातस यमािनकम ् ।  

स० -तीकनै रसनै र चतेना-न चतैनम ् ।  तथा कतािचनादकागमो न भवित ।  तथा
दणडने-लगडुने, आहतस रािजः-लेखा, न भवित ।  यमसमीप ं  पयातस-गिमषतो नरस ।
पयात सिेत "वत रमानसामीप ेवत रमानवदा" इित भिवषित कः ।  

अतोऽनथा त ुतरया पदीपागारविदषक ्॥ ३७ ॥ 

रकन ् कणठगतान ् पाणान ् िवषमाश ुशम ंनयते ् ।

स ० -अतोऽनथा-साधत े सित, तरया-सदो दागवे, कणठगतान ् पाणान ्
जिलतगहृिमव रकन ् िवष ंशीघ ंशािन ंनयते ् ।  

माताशत ंिवष ंिसत दशं ेदषस दिेहनः ॥ ३८ ॥ 

दहंे पकमत ेधातनू ् रिधरादीन ् पदषयत ् ।  

स ० -शरीिरणो दषस दशं े माताशरतलुकालं िवष ं िसता दहंे पकमत े रिधरादीन ्
धातनू ् दषयत ् ।  पकमत इित "पोपाभाम"् इित तङ ्।

एतिसननर ेकमर दशंसोततरनािदकम ् ॥ ३९ ॥

कुया रचीघ ंयथा दहे ेिवषवली न रोहित ।
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स ० -अिसननर-ेअवसरे, दशंसोततरनािदकं कम र चपलं िवदधीत, यथा िवषवली
काय ेन रोहित ।  िवष ंवलीविेत "उपिमत ंवाघािदिभः" इित समासः ।  

दषमातो दशेदेाश ुतमवे पवनािशनम ् ॥ ४० ॥

लोष ंमही वा दशनिैसछता चान ुससममम ् ।  

िनषीवने समािलमदेशं ंकण रमलेन वा ॥ ४१ ॥ 

स० -दषमातः परुषसमवे सपर-दषारं, शीघमवे खादते (्दशते)् ।  अथवा लोष ंधरणी
दशनिैशछता पशाच झिटित िनषीवने दशंमािलमते ् ।  कण रमलेन वाऽऽिलमते ् । 

दशंसोपिर बधीयादिरषा ंचतरुङलेु ।  

कौमािदिभविेणकया िसदमै रनशै मनिवत ् ॥ ४२ ॥

अमवुत ् सतेबुनने बनने सभत ेिवषम ् ।  

न वहिन िसराशास िवष ंबनािभपीिडताः ॥ ४३ ॥

स ० -दषंसोपिरषाचतरुङलेुऽिरषा ं कौमािदिभविेणकया िसदशै मनरैपलिकतो मनरैपलिकतो
मनजो बधीयात ् ।  

बनने िह िवष ं सभत े ।  जलं यथा सतेबुनने ।  अस च दषस, िसरा िवषं
बननपीिडता न वहिन ।  
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िनषीडानदूरेदशं ंमम रसनगत ंतथा ।

न जायत ेिवषादगेो बीजनाशािदवाङ ुरः ॥ ४४ ॥

स ० -अन-ुपशात ्, िनषीड दशंमदुरते ् मम रसिन ं वज रियता ।  तथा-एव ं कृत े सित,
िवषवगेो न जायत े। यथा-अङुरो बीजनाशात ् ।  

दशं ंमणडिलना ंमकुा िपतलतादथापरम ् ।

पतपहेैमलोहाददै रहदेाशलूकेुन वा ॥ ४५ ॥ 

करोित भससातदो विहः िकं नाम त ुकतम ् ।

स ० -मणडिलना ं च दशं ं िपतलतादतेोम ुरका, अथापरं दशं ं हमेािदिभः पतपःै शीघं
दहदेलकेुन वा ।  यतोऽिगः सद एव भसता ंसव रमवे वस ुनयित ।  कत ंत ुिकयनातम ् ।  

आचषूते ् पणू रवको वा मदृसागदगोमयःै ॥ ४६ ॥ 

पचायानरिरषाया ंमासंलं त ुिवशषेतः ।  

अङं सहवै दशंने लेपयदेगदमै ुरहः ॥ ४७ ॥ 

चननोशीरयकेुन सिललेन च सचेयते ् ।  

स० -अथवा िपतलपायः सात ् तदा मदृािदिभः पणू रवदनोऽिरषामध ं पचाय-पचानं
कृता, आचषूते ् ।  मासंलं त ु सान ं िवशषेणे पचायाचषूते ् ।  तथा दशंने साध रमङमगदने
पनुःपनुलेपयते ् ।  चननोशीरािनतनेोदकेन सचेयचे शरीरम ् ।  
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िवष ेपिवसतृ ेिवधिेतरा ंसा परमा िकया ॥ ४८ ॥ 

रके िनिहरयमाण ेिह कृत ंिनहीयत ेिवषम ् ।  

स ० -िवष े पिवसतृ े सित िसरा ं िवधते ् ।  सा िह उतमा िकया ।  यतोऽसासिृज
िनिहरयमाण ेिवष ंसव रमवे िनिहरयत,े तदािशततात ् ।  

दग रन ंसिवष ंरकमगौ चटचटायत े॥ ४९ ॥

यथादोष ंिवशदु ंच पवू रवलकयदेसकृ ्।

स ० -सिवष ं शोिणत ं दग रन ं सात ् ।  वहौ च िकप ं चटचटायत े ।  िवशदु ं च रकं
दोषानसुारणे पवू रवत-्िसरावधिवधकेुन (ह.स.ूअ. २७) लकणने, िवदात ् ।  

िसरासदषमानास ुयोजाः शङजलौकसः ॥ ५० ॥ 

स० -िसरास ुत ुशोफािदनाऽनपुलभमानास ुशङं जलौकसो वा यञुात ् ।  

शोिणत ंसतुशषे ंच पिवलीन ंिवषोषणा ।

लेपसकैेः सबुहशः समयदृेशशीतलःै ॥ ५१ ॥ 

स ० -सतुशषे ं च लोिहत ं िवषोषणा पिवलीन ं लेपािदिभः पनुःपनुरपयकैुरितशीतलःै
समयते ् । 
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असन ेिवषवगेािद मचूा रयमदहदवाः ।  

भविन तान ् जयचेीतवैीजचेारोमहष रतः ॥ ५२ ॥

स ० -असन-ेअसतुऽेसान,े िह रके िवषवगेने मचूा रदा भविन ।  ताशं
शीतलेैपािदिभज रयते ् ।  तथा रोमाञो यावचीत ेन सात ् तावदीजचे ।  

सन ेत ुरिधर ेसदो िवषवगेः पशामित ।  

स० -अस ेत ुसन ेसित िवषवगेः शीघमवे पशामित ।  

िवष ंकष रित तीकताद ्हदय ंतस गपुय े॥ ५३ ॥

िपबदृेत ंघतृकौदमगद ंवा घतृापतुम ् ।

हदयावरण ेचास शषेा हदपुचीयत े॥ ५४ ॥

स ० -िवष ं तीकािदयोगाद ् हदय ं कष रित ।  तस-हदयस, गपुय-ेरकणाय, घतृं
घतृकौदमगद ंवा िपबते ् घतृापतुम ् ।  अस-परुषस, हदयावरण ेसित शषेा हदय ेचय ंयाित ।  

पवतृगौरवोतेशहलास ंवामयतेतः ।

दवःै कािञककौलततलैमदािदविज रतःै ॥ ५५ ॥ 

वमनिैव रषहिदश नवै ंवापोित तदपःु ।  
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स ० -पवतृाः-सञाताः, गौरवोतेशहलासा यस स एव ं भ ूतस ं दव ःै
कािञकािदरिहतवै रमनवैा रमयते ् िवषहरशै वामयते ् ।  एव ंकृत ेसित तस-िवषात रस, शरीरं िवष ंन
वापोित ।  

भजुङदोषपकृितसानवगेिवशषेतः ॥ ५६ ॥

ससुकू ंसमगालोच िविशषा ंचाचरिेतयाम ् ।  

स० -भजुङदोषािदकं ससुकूया बधुदा समगालोच िविशषा ंिकया ंसमाचरते ् । 

िसनवािरतमलूािन शतेा च िगिरकिण रका ॥ ५७ ॥

पान ंदवीकरदै रष ेनस ंमध ुसपाकलम ् ।  

स० -िसनवािरतमलूािदकं जलािनत ंदवीकरदै रष ेपान ंनस ंमािककं कुषसिहत ंिहतम ् ।

कृषसपणे दषस िलमदेशं ंहतऽेसिृज ॥ ५८ ॥

चारटीनाकुलीभा ंवा तीकमलूिवषणे वा ।

पान ंच कौदमिञषागहृधमूयतु ंघतृम ् ॥ ५९ ॥ 

स ० -कृषभजुङदषस रके हत े सित दशं ं गञुानाकुलीभा ं िलमते ् ।  तीकने
मलूिवषने वा िलमते ् ।  
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कौदािदयतु ंच सिप रः पानम ् ।  

तनलीयककाशमय रिकिणहीिगिरकिण रकाः ।

मातलुङी िसता शलेः पाननसाञनिैहरतः ॥ ६० ॥ 

अगदः फिणना ंघोर ेिवष ेराजीमतामिप ।  

स० -तनलीयकािदकः पानािदिभरगदः फिणना ंराजीमता ंच दारण ेिवष ेिहतः ।  

समाः सगुनामदृीकाशतेाखागजदिनकाः ॥ ६१ ॥

अधारश ंसौरस ंपत ंकिपत ंिबलदािडमम ् ।  

सकौदो मणडिलिवष ेिवशषेादगदो िहतः ॥ ६२ ॥

स ० -सगुनादयः समाः-समभागाः, अध रभागने सरुसपतािदकिमित समािकको
मणडिलनो िवष ेिवशषेणेागदो िहतः ।  

पञवलवरायषीनागपषुलैवालकम ् ।  

जीवकष रभकौ शीत ंिसता पदकमतुलम ् ॥ ६३ ॥ 

सकौदो िहमवानाम हिन मणडिलना ंिवषम ् ।

लेपाचयथवुीसप रिवसोटजरदाहहा ॥ ६४ ॥ 
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स० -पञवलािदको मािककयतुो िहमवानामागदो मणडिलिवष ंलेपने हिन, शोफािदहा
च ।  िशरीषिपपलवटपकवतेसाना ंपञाना ंतक-्पञवलमचुत े।  

काशमयर वटशङुािन जीवकष रभकौ िसता ।  

मिञषा मधकंु चिेत दषो मणडिलना िपबते ् ॥ ६५ ॥

स० -काशमया रिदकं मणडिलदषो नरः िपबते ् ।     

वशंतगबीजकटुकापाटलीबीजनागरम ् ।  

िशरीपबीजाितिवष ेमलंू गावधेकंु वचा ॥ ६६ ॥

िपषो गोवािरणाऽषाङो हिन गोनसज ंिवषम ् ।

स० -वशंतगािदकोऽषाङोऽगदो गोमतूिपषो गोनसिवष ंहिन ।  वशंस तगबीज े।  

कटुकाितिवषाकुषगहृधमूहरणेकुाः ॥ ६७ ॥ 

सकौदवोषतगरा घिन राजीमता ंिवषम ् ।  

स० -कटुकादयो राजीमता ंिवष ंघिन ।  

www.ayurvedah.in                 508                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

िनखनतेाणडिचताया दशं ंयामदय ंभिुव ॥ ६८ ॥

उदृत पिचत ंसिप रधा रनमदृा ंपलेपयते ् ।  

िपबतेरुाण ंच घतृ ंवराचणूा रवचिूण रतम ् ॥ ६९ ॥ 

जीण ेिविरको भञुीत यवान ंसपूससृंतम ् ।  

स० -काणडिचतायाः-सप रिवशषेस, दशं ंयामदय ंभिुव िनखनते ् ।  तत उदृत पिचतं
सपधैा रनमदृा ंपलेपयते ् ।  धानस मदृ ्धानमतृ ् ।  तथा परुाण ंघतृ ं ितफलाचणू रयतु ं िपबते ् ।
जीण ेिविरको यवान ंशालािदकं सपूने ससृंतमदात ् ।

करवीराकर कुसमुमलूलाङिलकाकणाः ॥ ७० ॥ 

कलयदेारनालेन पाठामिरचसयंतुाः ।  

एष वनरदषानामगदः साव रकािम रकः ॥ ७१ ॥

स ० -करवीराकरयोः कुसमुमलंू लाङिलकादीश कािञकेन कलयते ् ।  एषोऽगदः
साव रकािम रको वनरदषाना ं िहतः ।  सावकािम रक इित "अनशुितकािदतात(्दीना ं च)" [इित]
उभयपदविृदः ।  

िशरीषपषुसरस ेसपाहं मिरच ंिसतम ् ।  

भािवत ंसप रदषाना ंपाननसाञन ेिहतम ् ॥ ७२ ॥

स० -िशरीषकुसमुरस ेसपवासरािण िसतमिरच ंभािवत ंभजुङदषाना ंपानादौ िहतम ् ।  
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िदपलं नतकुषाभा ंघतृकौदं चतषुलम ् ।  

अिप तककदषाना ंपानमतेतखुपदम ् ॥ ७३ ॥ 

स० -तगरकुषयोदे पले घतृमािककयोशतािर पलािन ।  तककेणािप दषाना ंततीत ंशम रदम ् ।  

अथ दवीकृता ंवगे ेपवू ेिवसाव शोिणतम ् ।  

अगद ंमधसुिप रभार सयंकंु तिरत ंिपबते ् ॥ ७४ ॥ 

स० -दवीकृता ंच पथम ेवगे ेपवूर रकं िवसावाननरं मधघुतृयतुमगद ंशीघमवे िपबते ् ।  

िदतीय ेवमन ंकृता तददवेागद ंिपबते ् ।  

स० -िदतीय ेवगे ेवमन ंिवधाय तथवैागद ंिपबते ् ।  

िवषापह ेपयञुीत ततृीयऽेञननावन े॥ ७५ ॥ 

स० -ततृीय ेवगे ेिवषघमञनािद ददात ् ।

िपबचेतथु ेपवूोका ंयवागू ंवमन ेकृत े।  
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स० -चतथु ेवगे ेकृतवमनः पवूोका ंयवागू ंिपबते ् ।  

षषपञमयोः शीतिैदरगध ंिसकमभीकशः ॥ ७६ ॥ 

पाययदेमन ंतीक ंयवागू ंच िवषापहःै ।  

स० -षषपञमयोवगेयोः परुष ंिशिशरमै ुरहिलरप ंिसकं च तीक ंवमन ंपाययते ् ।  यवागूं
च िवषघःै कृता ंपाययते ् ।  

अगद ंसपम ेतीक ंयञुादञननसयोः ॥ ७७ ॥ 

कृताऽवगाढं शसणे मिूध र काकपद ंततः ।

मासं ंसरिधरं तस चम र वा तत िनिकपते ् ॥ ७८ ॥

स० -सपम ेवगे ेतीकमगदमञन ेनस ेच यञुात ् ।  ततः शसणे काकपदमवगाढं मिूध र
िवधाय ततसस-दषस, तिसन ् काकपद ेमासं ंसशोिणत ंनसते ्, अथवा चम र िनिकपते ् ।  

ततृीय ेविमतः पयेा ंवगे ेमणडिलना ंिपबते ् ।  

स० -ततृीय ेमणडिलना ंवगे ेविमतः पयेा ंिपबते ् ।  
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अतीकमगद ंषष ेगण ंवा पदकािदकम ् ॥ ७९ ॥ 

स० -षषऽेतीकमगद ंपदकािद ंवा गण ं(ह.स.ूअ. १५/१२) योजयते ् ।  

अदऽेवगाढं पचाय वगे ेदषस रािजलःै ।  

अलाबनुा हरदेकं पवू रवचागद ंिपबते ् ॥ ८० ॥

स० -राजीमता ंपथम ेवगेऽेितशयने पचायालावनुा रकं हरते ् ।  पवू रवचागद ंिपबते ् ।  

षषऽेञन ंतीकतममवपीड ंच योजयते ् ।  

स० -षषऽेञनमिततीक ंयोजयदेवपीड ंच ।  

नन,ु अत केिचदगेा नोिदता एव ।  तषे ुिकं िवधयेम ् ?  इताह-

अनकेुष ुच वगेषे ुिकया ंदवीकरोिदताम ् ॥ ८१ ॥

स० -अकिथतषे ुदवीकरोका ंिकया ंयोजयते ् ।  

गिभ रणीबालवदृषे ुमदृं, िवधिेतरा ंन च ।  

स० -गभीणयािदष ुमदृ ंिकया ंयोजयते ् ।  िसरा ंच न वधयते ् । 
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तङनोहा िनश ेवकं रसः शाद रलजो नखः ॥ ८२ ॥

तमालः केसरं शीत ंपीत ंतनलवािरणा ।

हिन सव रिवषाणयतेदज ंवजिमवासरुान ् ॥ ८३ ॥

स० -तगािदकिमद ंजषेामसा पीत ंसवा रिण िवषािण हिन।  विजवजिमवासरुािनतपुमालङारः ।

िबलस मलंू सरुसस पषुं

फलं करञस नत ंसरुाहम ् ।  

फलितकं वोषिनशादय ंच 

वसस मतूणे ससुकूिपषम ् ॥ ८४ ॥ 

भजुङलतोनरविृशकाद-ै

िव रसिूचकाजीण रगरजरशै ।

आता रनरान ् भतूिवधिष रताशं 

ससीकरोतञनपाननसःै ॥ ८५ ॥ 

स ० -िबलमलूािदकं छागमतूणे सशुकिपषमञनािदिभभ ुरजङािदिभराता रन ् परुषान ्
भतूोपदुताशं ससयित   उपजाितवतृ े।  

पलेपादशै िनःशषे ंदशंादपदुरिेदषम ् ।  

भयूो वगेाय जायते ् शषे ंदषीिवषाय वा ॥ ८६ ॥
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स०-दशंादिप-िकं पनुः कायात ्, सवर िवषमदुरते।् शषे ंिह िवष ंपनुवगेाय समदत,े दषीिवषाय वा ।

िवषापायऽेिनलं कुद ंसहेािदिभरपाचरते ् ।

तलैमदकुलतामवजःै पवननाशनःै ॥ ८७ ॥ 

िपत ंिपतजरहरःै कषायसहेबिसिभः ।  

समािककेण वगणे कफमारगवधािदना ॥ ८८ ॥ 

स० -िवषापगम ेसित वाय ु ंकुिपत ंसहेािदिभरपकमते ्, तलैािदविज रतवैा रतनाशनःै ।  

िपत ंिपतजरहरःै काथःै सहेबिसिभशोपकमते ् ।  

आरगवधािदगणने ( ह. स.ू अ. १५/१७ ) समािककेण कफमपुाचरते ् ।  

िसता वगैिनको दाका पयसा मधकंु मध ु।

पान ंसमनपतूाम ुपकेण ंसानहष रण ं॥ ८९ ॥ 

सपा रङािभहत ेयञुयातथा शङािवषािदरत े।  

स ० -िसतािदकं मनपतूजलेन सिहत ं पानम ् ।  पकेण ं पकृतताननपतूजलेन
वगेशोऽङशश ।  तथा साननहष रण ंसपा रङािभहत ेयञुयात ्, शङािवषपीिडत ेच यञुात ् ।  

ककेतन ंमरकत ंवज ंवारणमौिककम ् ॥ ९० ॥ 

वढूैयर गद रभमिण ंिपचकंु िवषमिूषकाम ् । 

िहमविदिरसमतूा ंसोमराजी पनुन रवाम ् ॥ ९१ ॥
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तथा दोणा ंमहादोणा ंमानसी सप रज ंमिणम ् ।

िवषािण िवषशानथर वीय रविन च धारयते ् ॥ ९२ ॥

स० -ककेतनादीिन िवषािण च वीय रविन िवषशानथर धारयते ् ।  

छती झझ ररपािणश चरदेातौ िवशषेतः ।

तचायाशबिवतसाः पणशयिन भजुङमाः ॥ ९३ ॥

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवर-िचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-सान े
सप रिवषपितषधेो नाम षट-्ितशंोऽधायः ॥ ३६ ॥

स ० -छतवान ् झझ ररहसश चरते ्, िवशषेणे रातौ ।  तयोः छतझझ ररयोः, यथासङ ं
छायाशबाभा ंिवतसाः सपा रः पणशयिन, तसादवेमाचरणीयिमित ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखाया ं षष े
उतरसान ेसप रिवष-पितषधेो नाम षिटंशोऽधायः समापः ॥ ३६ ॥ 

******************************************************************************
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सपितशंोऽधायः ।  

िवषपकमात ् कीटलतािदिचिकितत ंविक-

अथातः कीटलतािदिवषपितषधे ंवाखासामः ।  

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।  

(गदसतू े॥ २ ॥)

सपा रणामवे िवणमतूशकुाणडशवकोथजाः ।

दोषवै रसःै समसशै यकुाः कीटाशतिुव रधाः ॥ १ ॥

स ० -सपा रणा-ंपवूोकाना,ं िवणमतूािदजाः कीटा दोषःै पथृगयकुािसपकाराः समिुदतशै
यकुा इित चतःु पकाराः सःु ।  

दषस कीटैवा रयवदैरशसोदरजोलणः ।  

स० -तषे ुमध ेवायवःै-वातलःै कीटैः, दषस दशंसोदरजािधको भवते ् ।  

आगयेरैलससंावो दाहरागिवसप रवान ् ॥ २ ॥

पकपीलफलपखः खजूररसदशोऽथवा ।  
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स ० -आगयेःै कीटैद रषस दशंोऽलसावािदमान ् सात ् ।  पकपीलफलिनभः
खजू ररसदशो वा सात ् ।  

कफािधकिरमनरजः पकोदमरसिनभः ॥ ३ ॥ 

स० -कफािधकैः कीटैद रषस दशंो मनरजः पकोदमरसदशः ।  

सावाढः सव रिलङस ुिववजरः सािनपाितकैः ।  

       स० -सािनपाितकैः-ितदोषािधकैः कीटैः, दषस दशंः सतुिधकः सव रिलङः ।  स च वजो-
नोपकमणीयः ।  

वगेाश सप रवचोफो विध रषिुव रसरकता ॥ ४ ॥

िशरोिकगौरव ंमचूा र भमः शासोऽितवदेना ।  

स ० -वगेाश सप रवतीटेष ु सःु ।  तथा शयथवु रध रनसभावो िवसशोिणतत ं च
मधू रनतेगरुत ंमचूा रदाश सःु ।  

सवषेा ंकिण रका शोफो जरः कणडूररोचकः ॥ ५ ॥

स० -किण रकादाश सवषेा ंदशंाना ंसःु ।  
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विृशकस िवष ंतीकमादौ दहित विहवत ् ।

ऊधरमारोहित िकप ंदशं ेपशात ुितषित ॥ ६ ॥ 

दशंः सदोऽितरक ्शयावसदुत ेसुटतीव च ।  

स० -विृशकस तीक ंिवष ंभवित ।  तच पथममिगिरव दहित ।  उपिरषादाशवेारोहित ।  पशाच
दशं ेितषित ।  दशंो विृशकसमनी सदोऽितरगािदः सात ् ।  तदुत ेसुटतीव च ।  तदुत इित
कम रकत रिर तङ ्।  

त ेगवािदशकृतोथािदगधदषािदकोथतः ॥ ७ ॥

सप रकोथाच समतूा मनमधमहािवषाः ।

स ० -त-ेविृशकाः, गवािदशकृतोथात ् िवषिदगधदषािद कोथात ् सप रकोथाच समतूा यथासङ ं
मनिवशा मधिवषा महािवषाश सःु ।  

मनाः पीताः िसताः शयाव रकाः कब ुररमचेकाः ॥ ८ ॥ 

रोमशा बहपवा रणो लोिहताः पाणडुरोदराः ।  

स० -मनिवषाः कीटाः पीतािदगणुाः ।  रोमशा इित "लोमािद" इतािदना शः ।  

धमूोदरािसपवा रणो मधास ुकिपलारणाः ॥ ९ ॥

िपशङाः शबलािशताः शोिणताभा
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स० -मधिवषास ुकिपलािदगणुाः ।  

महािवषाः ।

अगाभा-दकेपवा रणो रकािसतिसतोदराः ॥ १० ॥ 

स ० -महािवषा दभ रदवा रसदशा िदपवा रण एकपवा रणो वा ।  रकोदराः केिचतृषोदराः
केिचिततोदराश ।  

तदै रषः शनूरसनः सबगातो जरािदरतः ।  

खवै रमन ् शोिणत ंकृषिमिनयाथा रनसिंवदन ् ॥ ११ ॥

िसदन ् मचूरन ् िवशषुासो िवहलो वदेनातरुः ।  

िवशीय रमाणमासंश पायशो िवजहातसनू ् ॥ १२ ॥

स० -तःै-महािवषःै, दषः सन ् शनूिजहािदः सात ् ।  तथदेिमद ंकुव रनीदशः सन ् पायशो
जीिवत ंतजित ।  

उिचिटङस ुवकेण दशतभिधकवथः ।  

साधतो विृशकात ् सम ंशफेसो हषरोमताम ् ॥ १३ ॥

करोित सकेमङाना ंदशंः शीतामनुवे च ।  

उषधमूः स एवोको राितचाराच राितकः ॥ १४ ॥
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स ० -उिचिटङाखो विृशको वकेण दशित ।  साधादिशकादितिरकवथः ।  तथा
सम ं करोित मढेस ।  तथा हषरोमता-ंरोमहषर, करोित ।  तथा दशंश िशिशरजलेनवे
सकेमङाना ंिवधत े।  स एवोषधमूकः किथतः ।  राितचरणाच राितकः स एवोकः ।  

वातिपतोतराः कीटाः, शिैशमकाः कणभोनराः ।  

पायो वातोलणिवषा विृशकाः सोषधमूकाः ॥ १५ ॥ 

       स० -कीटा वातिपतािधकाः ।  कणभोनराः शषेोलणाः  ।  पायणे विृशका वातोलणिवषा
उषधमूकाश ।  

यस यसवै दोषस िलङािधक ंपतकरयते ् ।  

तस तसौषधःै कुया रिदपरीतगणुःै िकयाम ् ॥ १६ ॥

स ० -यस यसवै दोषस िलङािधक ं जायत,े तस तस दोषस भषेजिैव रपरीतगणुःै
िकया ंिवदधीत ।  

हतीडोधा रिनलसमः िशरायामोऽिसपव ररक ्।  

घणू रनोदषेन ंगातशयावता वाितके िवष े॥ १७ ॥ 

स० -वाितके िवष ेहतीडादयः सःु ।  
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सजंानाशोषिनशासौ हदाहः कटुकासता ।  

मासंावदरण ंशोफो रकपीतश पिैतके ॥ १८ ॥

स० -िपतोलण ेसजंानाशादयः सःु ।  

छद ररोचकहलासपसकेोतेशपीनसःै ।  

सशतैमखुमाधयुिैव रदाचेषािधकं िवषम ् ॥ १९ ॥ 

स० -कफािधकं िवष ंछदा रिदिभजा रनीयात ् ।  

िपणयाकेन वणालेपसलैाभङश वाितके ।  

सदेो नाडीपलुाकादबैृरहणश िविधिहरतः ॥ २० ॥ 

स० -वाितके िवष ेिपणयाकेन वणलेपो योजः, तलैाभङश नाडािदिभश सदेो बृहंणश
िविधः सतृः ।  

पिैतकं समयतेकैेः पदहेशैाितशीतलःै ।

स० -िपतािधकं िवष ंसकेािदिभरितिशिशरःै समयते ् ।  
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लेखनचेदनसदेवमनःै शिैषकं जयते ् ॥ २१ ॥

स० -शिैषकं लेखनादजै रयते ् ।  

कीटाना ंितपकाराणा ंतिैवधने िकया िहता ।

सदेालेपनसकेासं ुकोषान ् पायोऽवचारयते ् ॥ २२ ॥ 

अनत मिूचरतादशंपाकतः कोथतोऽथवा । 

स ० -कीटाना ं ितिवधाना ं यथास ं ितिवधवै िचिकता िहता ।  सदेादीश पायणे
कोषान ् कुया रत ् ।  मिूचरत ंनरं दशंपाकं च वज रियता तथा दशंकोथ ंच िहता ।  

नकेृशाः सष रपाः पीता गडुो जीण रश धपूनम ् ॥ २३ ॥

िवषदशंस सवरस काशयपः परमबवीत ् ।  

स० -नरकचादयो धपून ंसव रस िवषदशंस परं िहतिमित भगवान ् काशयपोऽवादीत ् ।  

िवषघ ंच िविध ंसवर कुया रतशंोधनािन च ॥ २४ ॥

स० -तथा िवषघ ंिविध ंसकलं िवदधात ् ।  सशंोधनािन च कुया रत ् ।  

www.ayurvedah.in                 522                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

साधयतेप रवदषान ् िवषोगःै कीटविृशकैः ।  

स० -िवषोगःै कीतविृशकैद रषान ् सप रवताधयते ् ।  

तनलीयकतलुाशंा ंितवतृा ंसिप रषा िपबते ् ॥ २५ ॥

याित कीटिवषःै कम ंन कैलास इवािनलःै ।  

स० -ितवतृा ंतनलीयकसमा ंघतृने नरः िपबते ् ।  एव ंकीटिवषशै कमं-कोभ,ं न याित ।
कैलास इव वायिुभः ।  

कीिरवकृतगालेपः शदु ेकीटिवषापहः ॥ २६ ॥

स० -शदु ेसित कीिरवकृतगालेपः कीटिवषघः ।

मकुालेपो वरः शोफतोददाहजरपणतु ्  ।

स० -मौिककलेपः शषेः शोफािदघः ।  

वचा िहङ ुिवडङािन सनैव ंगजिपपली ॥ २७ ॥

पाठा पितिवषा वोष ंकाशयपने िविनिम रतम ् ।  
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दशाङमगद ंपीता सव रकीटिवष ंजयते ् ॥ २८ ॥

स ० -वचािदकदशदविनिम रततात ् दशाङमगद ं काशयपने िनिम रत ं पीता सवर कीटिवषं
हिन ।  

सदो विृशकज ंदशं ंचकतलेैन सचेयते ् ।  

िवदािरगनािसदने कवोषनेतेरणे वा ॥ २९ ॥ 

लवणोतमयकेुन सिप रषा वा पनुः पनुः ।

िसञतेोषारनालेन सकीरलवणने वा ॥ ३० ॥ 

स ० -विृशकोत ं दशं ं सद एव चकतलैेन सचेयते ् ।  शािलपणीिसदने वा इतरणे-चकतलेैन,
कोषने वा सचेयते ् ।  

सनैवािनतने वाऽऽजने महुम ुरहः िसञते ् ।  कवोषने कािञकेन दगधसनैवािनतने वा िसञते ् ।  

उपनाहो घतृ ेभषृः कलोऽजाजाः ससनैवः ।  

जीरककलः सनैवयकुो घतृने भषृ उपनाहः सात ् ।

आदशं ंसिेदत ंचणूःै पचाय पितसारयते ् ॥ ३१ ॥ 

रजनीसनैववोषिशरीषफलपषुजःै ।  
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स० -आ - समनतो, दशं ंसिेदत ंपचाय चणू ैरजनािदजघै रष रयते ् ।  

मातलुङामगोमतूिपष ंच सरुसागजम ् ॥ ३२ ॥ 

लेपः सखुोषश िहतः िपणयाको गोमयोऽिप वा ।  

स० -बीजपरूामगोमतूिपष ंसरुसापषु ं लेपः सात ् ।  तथा सखुोषः िपणयाको गोमयो वा लेपो
िहतः ।  

पान ेसिप रम रधयुतु ंकीरं वा भिूरशकर रम ् ॥ ३३ ॥

स० -पान ेहयैगंवीन ंकौदयकंु, दगध ंवा पभतूिसत,ं िहतम ् ।

पारापतशकृत ् पथा तगरं िवशभषेजम ् ।  

बीजपरूरसोिनशः परमो विृशकागदः ॥ ३४ ॥

स० -पारापतशकृतािदिभः फलपरूरससयंकुः शषेो विृशकागदः ।  

सशवैलोषदषंा च हिन विृशकज ंिवषम ् ।  
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स० -करभदषंा शवैालयतुा विृशकिवषघी । ["ससनैवोषदषंा च हिन विृशकज ंिवषम ् ।  मनोहा
सनैव ंिहङ ुमालती पलवािन च ॥ गोशकृदसिपषये ंगिुलका विृशकािदरत े।  लशनुो मिरच ंिहङ ु
सरुस ंिवशभषेजम ् ॥ अकरकीरणे गिुटका विृशकािदतशङरी ।" वदृवाघभटात (्स.ं उ. अ. ४३ ) ।
]

िहङनुा हिरतालेन मातलुङरसने च ॥ ३५ ॥ 

लेपाञनाभा ंगिुटका परम ंविृशकापहा ।  

स० -िहङहुिरताले सबीजपरूरस ेलेपाञनाभा ंगिुलका परं विृशकिवषहत ् ।  

करञाज ुरनशलेना ंकटभाः कुटजस च ॥ ३६ ॥ 

िशरीषस च पषुािण मसनुा दशंलेपनम ् ।  

स० -करञादीना ंपषुािण मसनुा दशंलेपः ।  

यो महुित पशिसित पलपतगुवदेनः ॥ ३७ ॥ 

तस पथािनशाकृषामिञषाितिवषोषणम ् ।  

सालाबवुनृ ंवाता रकरसिपष ंपलेपनम ् ॥ ३८ ॥ 

स ० -यो नरो महुतादीन ् िवधत,े तथा दारणपीडः, तस पथािदकं वाता रकरसिपषं
पलेपन ंकाय रम ् ।  
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सवरत चोगािलिवष ेपाययदेिधसिप रषी ।

िवधिेतरा ंिवदधाच वमनाञननावनम ् ।

उषिसगधाममधरंु भोजन ंचािनलापहम ् ॥ ३९ ॥ 

स० -सवरिसन ् सदुारण ेविृशकिवष ेदिधसिप रषी पाययते ् ।  

िसरा ंच िवधते ् । 

वमनािदकं च कुया रत ् ।  

उषगणुािदकं च भोजन ंवातघ ंिहतम ् ।

नागरं गहृकपोतपरुीष ं

बीजपरूकरसो हिरतालम ् ।

सनैव ंच िविनहनगदोऽय ं

लेपतोऽिलकुलज ंिवषमाश ु॥ ४० ॥

स० -नागरािदकमयमगदो लेपने विृशकिवष ंशीघ ंपराकरोित ।  सागतावतृम ् ।  

अन ेविृशकदषाना ंसमदुीण ेभषृ ंिवष े।  

िवषणेालेपयदेशंमिुचिटङेऽपय ंिविधः ॥ ४१ ॥

स० -विृशकदषानामन ेभशृ ंसमदुीण ेिवष ेिवषणे दशंमालेपयते ् ।  

उिचिटङसजंऽेपषेवै िचिकता ।  
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नागपरुीषचत ंरोिहषमलंू च शलेतोयने ।

कुया रङिुटका ंलेपािदयमिलिवषनाशनी शषेा ॥ ४२ ॥

स० -गजपरुीषचत ंकतणृमलंू च शषेातकजलेन गिुटका ंिवदधीत ।  एषा च लेपने परं
विृशकिवषघी । [आया र} 

अकरस दगधने िशरीषबीजं

ितभा रिवत ंिपपलीचणू रिमशम ् ।  

एषोऽगदो हिन िवषािण कीट-

भजुङलतोनरविृशकानाम ् ॥ ४३ ॥

स ० -अकरकीरणे िशरीषबीज ं तीन ् वारान ् भािवत ं िपपलीरजोयतुमगदः कीटादीनां
िवषािण हिन ।  

िशरीषपषु ंसकरञबीज ं

काशमीरज ंकुषमनःिशले च ।

एषोऽगदो राितकविृशकाना ं

सकंािनकारी किथतो िजनने ॥ ४४ ॥

स ० -िशरीषकुसमुािदकमषेोऽगदो राितकविृशकाना ं िवषकािनकृद ् भगवता िजनजेोकः ।
उपजाितवतृ े।  
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कीटेभो दारणतरा लताः षोडश ता जगःु ।

अषािवशंितिरतकेे ततोऽपन ेत ुभयूसीः ॥ ४५ ॥

सहसरशमनचुरा वदनन ेसहसशः ।  

बहपदवरपा त ुलतकैैव िवषाितका ॥ ४६ ॥ 

स ० -कीटेभोऽिप घोरा लताः ।  ताश मनुयः षोडशसखंा अधगीषन ् ।  अने
अषािवशंितरलता इतवोचन ् ।  ततोऽपपर ेबहतरा आचखःु ।  अन ेत ुरवरेनचुराः सहसशो
वदिन ।  इित नानामतमकुा समत ंयकुा सव रमतानगुािह विक ।  अनकेोपदवसभावतनेकैैव
लता िवषाितका ।  

रपािण नामतससा दजयेानितसङरात ् ।  

नािस सानववसा च दोषतोऽतः पचकत े॥ ४७ ॥

स० -नामा यािन रपािण, तािन तसा अितसङरादतेोद रजा रनािन ।  सानववसाऽिप
नािस ।  तसादोषवशने भिणषत े।  

कृचसाधा पथृगदोषरैसाधा िनचयने सा ।  

स० -पथृगदोषलैरता कृचसाधा, सिनपातने चासाधा ।  
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तदशंः पिैतको दाहतटृसोटजरमोहवान ् ॥ ४८ ॥

भशृोषा रकपीताभः केदी दाकाफलोपमः ।  

स० -तसा दशंः पिैतको दाहािदमान ् भशृोषा पीतरकाभः केदवान ् दाकाफलाकारः सात ् ।  

शिैषकः किठनः पाणडुः पष रकफलाकृितः ॥ ४९ ॥ 

िनदा ंशीतजरं कास ंकणडू ंच कुरत ेभशृम ् ।

स० -शिैषको लतादशंः किठनः पाणडुवण रः परषकफलिनभो िनदादीनितशयने करोित ।  

वाितकः परषः शयावः पव रभदेजरपदः ॥ ५० ॥

स० -वाितको दशंः परषसशरः सावसथा पव रभदेजरकृत ् ।

तिदभाग ंयथास ंच दोषिलङिैव रभावयते ् ।  

स० -तासा ंिवभाग ंदोषाणा ंलकणयै रथायोग ंलकयते ् ।  

असाधाया ंत ुहनोहशासिहधािशरोगहाः ॥ ५१ ॥ 

शतेपीतािसतारकाः िपिटकाः शयथदूवः ।  
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वपेथवु रमथदुा रहसडृान ंवकनासता ॥ ५२ ॥ 

शयावौषवकदनत ंपषृगीवावभञनम ् ।

पकजमसूवणर च दशंातवित शोिणतम ् ॥ ५३ ॥

स० -आसाधाया ंलताया ंहनोहादाः सःु ।  शतेािदगणुाः िपिटकासथा शयथादाश ।  दशंाद ्
रकं पकजमिूनभ ंसवित ।

सवा रऽिप सव रजा पायो वपदशेस ुभयूसा ।  

स० -सवा र च लता ितदोषजवै ।  बाहलने त ुवपदशेः ।  

तीकमधावरतने सा ितधा हनपुिेकता ॥ ५४ ॥

सपाहने दशाहने पकणे च परं कमात ् ।

स० -सा च लता तीकािदभदेने ितपकारा ।  उपिेकता च सती यथासङ ंदशाहने पकणे च हिन ।

लतादशंश सवोऽिप ददुमणदलसिनिभः ॥ ५५ ॥

िसतोऽिसतोऽरणः पीतः शयावो वा मदृरनतः ।  

मध ेकृषोऽथवा शयावः पय रन ेजालकावतृः ॥ ५६ ॥ 
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िवसप रवासंछोफयतुसपत ेबहवदेनः ।  

जराशपुाकिवकेदकोथावदरणािनतः ॥ ५७ ॥

केदने यतशृतङं ततािप कुरत ेवणम ् ।  

स ० -सवरश लतादशंो ददुमणडलाकारः िसतािदवणो मदृरनतो मध े कृषवण रः
शयाववणो वा पिरतो जालकवतृो िवसपा रिदमान ् सात ् ।  तथा तपतऽेनकेरजः ।  तथा
जरािदयतुः ।  तथा च दशंः केदने यददङं  सशृते ् तत तत च वण ंिवदधाित ।  

शासदषंाशकृनतूशकुलालानखात रवःै ॥ ५८ ॥

अषािभरदमतषेा िवष ंवकािदशषेतः ।  

स० -शासािदिभरषािभरषेा लता िवषमदुमित ।  वकेण िवशषेणे ।  

लता नाभदे रशतधूरमधूर चाधश कीटकाः ॥ ५९ ॥ 

तदिूषत ंच वसािद दहे ेपकंृ िवकारकृत ् ।  

स० -नामरेधर लता दशित ।  ऊधरमधसाच कीटा दशिन ।  दशतीित "दशंसञसञा ंशिप"
इित नलोपः । 

तया-लतया दिषत,ं वसासनािद शरीर ेलग ंिवकारकृत ् ।
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िदनाधर लकत ेनवै दशंो लतािवषोदवः ॥ ६० ॥

सचूीवधवदाभाित ततोऽसौ पथमऽेहिन ।  

अवकवणरः पचलः िकिञतणडूरजािनतः ॥ ६१ ॥

स० -लतािवषजो दशंो िदनाधर न लकत एव ।  

ततः-अननरं, असौ-दशंः, पथम ेिदन ेसचूीवधतलु आभाित ।  अवकवण रः पकषणे
चलो मनाकणडूरगयतुश ।  

िदतीयऽेभनुतोऽनषे ुिपिटकैिरव वाऽऽिचतः ।  

वकवणो नतो मध ेकणडूमान ् गिनसिनभः ॥ ६२ ॥

  स०-दीतीयऽेहनभनुतोऽनषे ुिपिटकैिरव वाऽऽिचतो वकवणो मध ेनतः सकणडूग रिनिनभः ।

ततृीय ेसजरो रोमहष रकृदकमणडलः ।  

शरावरपसोदाढो रोमकूपषे ुसासवः ॥ ६३ ॥

स० -ततृीयऽेहिन जरािनतो रोमाञकृदकमणडलः शरावाकारोऽिधकवथो रोमकूपषे ुसाववान ् ।

महाशंतथु ेशयथसुापशासभमपदः ।  

स० -चतथु ेवासर ेमहाशंछोफसापािदकृत ् ।
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िवकारान ् कुरत ेतासंान ् पञम ेिवषकोपजान ् ॥ ६४ ॥ 

स० -पञम ेिदन ेतासंान-्पवूोकान ्, िवषकोपजान ् िवकारान ् िवधत े।  

षष ेवापोित ममा रिण

स० -षष ेिदन ेममा रणयशतु े।  

सपम ेहिन जीिवतम ् । 

स० -सपम ेिदवस ेजीिवत ंहिन ।  

इित तीक ंिवष,ं मध ंहीन ंच िवभजदेतः ॥ ६५ ॥

स० -इित-एवरंप,ं तीक ंिवषम ् ।

मध ंहीन ंवाऽतो िनरप लकयते ् ।  

एकिवशंितरातणे िवष ंशामित सव रथा ।  

स० -सवरथा एकिवशंितरातणे िवष ंशम ंयाित ।  

www.ayurvedah.in                 534                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

अथाश ुलतादषस शसणेादशंमदुरते ् ॥ ६६ ॥ 

दहचे जामवौषादनै र त ुिपतोतरं दहते ् ।

स ० -अथिेत मङले ।  कृतमङलस लतादषस, आ-समनात ्, दशं ं िकप ं शसणेोदरते ् ।
जामौषािदिभश दहते ्, िपतािधकं वज रियता ।  

ककरश ंिभनरोमाण ंमम रसनािदसिंशतम ् ॥ ६७ ॥

पसतृ ंसव रतो दशं ंन िछनीत दहने च ।  

स० -ककरशािदगणु ंदशं ंदशं ंन िछनात ् न च दहते ् ।

लेपयदेगधमगदमै रधसुनैवसयंतुःै ॥ ६८ ॥

सशुीतःै सचेयचेान ुकषायःै कीिरवकृजःै ।

स० -दगध ंदशंमगदमैा रिककसनैवािनतलेैपयते ् ।पशात ् कीिरवकृजःै कषायरैितिशिशरःै सचेयचे ।

सवरतोऽपहरदेकं शङादःै िसरयाऽिप वा ॥ ६९ ॥  

सकेलेपासतः शीता बोिधशषेातकाककैः ।  

स० -सवरतो रकं िवसावयचेङािदिभः ।  अननरं सकेालेपाश िशिशरा िहताः िपपलािदिभः ।  
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फिलनीिदिनशाकौदसिप रिभ रः पदकाहयः ॥ ७० ॥

अशषेलताकीटानामगदः साव रकािम रकः ।  

स० -फिलनािदकोऽय ंपदकसजंोऽगदः साव रकािम रकः ।  अशषेिकयास(ु?) लताकीटाना ंिहतः ।  

हिरदादयपतङमिञषानतकेसरःै ॥ ७१ ॥ 

सकौदसिप रः पवू रसादिधकशमकाहयः ।

स० -हिरदादयािदिभः कौदघतृािनतशमकनामाऽगदः पवू रसादिधकः ।  

तददोमयिनषीडशकर राघतृमािककैः ॥ ७२ ॥

स० -गोशकृनीषीडािदिभरगदसदत-्पवू रगणुः ।

अपामाग रमनोहालदावीधामकगिैरकैः ।

नतलैाकुषमिरचयषाहघतृमािककैः ॥ ७३ ॥

अगदो मनरो नाम तथाऽनो गनमादनः ।

नतरोधवचाकटीपाठैलापतकुङ ुमःै ॥ ७४ ॥

स० -अपामागा रिदिभरगदो मनरो नाम ।  

अनश-वकमाणो नतािदः(िदिभः), गनमादनो नाम ।
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िवषघ ंबहदोषषे ुपयञुीत िवशोधनम ् ।

स० -बहदोषषे ुनरषे ुिवषघ ंिवशोधन ंपयञुीत ।

यषाहमदनाङोलजािलनीिसनवािरकाः ॥ ७५ ॥

कफे जषेामनुा पीता िवषमाश ुसमदुमते ् ।  

िशरीषपततङलूफलं वाऽङोलमलूवत ् ॥ ७६ ॥

स० -कफे यषाहादीिन तनलोदकेन पीता िवष ंिकपमदुमते ् ।  

अथवा िशरीषपतािदकमङोलमलूयतु ंजषेामसा पीतोदमते ् ।  

िवरचेयचे ितफलानीिलनीितवतृािदिभः ।  

स० -ितफलािदिभिव ररचेयचे ।  

िनवतृ ेदाहशोफादौ किण रका ंपातयदे ्वणात ् ॥ ७७ ॥

स० -दाहादावपुशान ेसित वणात ् किण रका ंपातयते ् ।  
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कुसमुपषु ंगोदनः सण रकीरी कपोतिवट ्।  

ितवतृा सनैव ंदनी किण रकापातन,ं तथा ॥ ७८ ॥

मलूमतुरवारणया वशंिनलेखसयंतुम ् ।

तदच सनैव ंकुष ंदनीकटुकदौिगधकम ् ॥ ७९ ॥

राजकोशातकीमलंू, िकणवो वा मिथतोदवः ।  

स० -कुसमुकुसमुािदकं दनीपय रन ंकिण रकायाः पातन ंवरम ् ।  

उतमारणीमलंू वशंिनलेखनयकंु वा ।

सनैवािदकं पवू रगणुम ् ।

तकजो वा िकणवः-उपिरषात ् फेनाभः, पवू रगणुः ।  

किण रकापातसमय ेबृहंयचे िवषापहःै ॥ ८० ॥

स० -किण रकापातनकाले च िवषघबैृरहयते ् ।

सहेकाय रमशषे ंच सिप रषवै समाचरते ् ।

िवषस वदृय ेतलैमगिेरव तणृोलपम ् ॥ ८१ ॥

स० -लतायामशषे ंसहेन ेयतायर-कत ुर योगय,ं तद ्घतृनेवै 

िबलािदकं सागतावतृम ् ।
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एत ेतयोगदवरा वतृसाः िपतशषेािनललताः कमात ् पानािदिभः कुगतीिरव वारयिन
। आया र ।

रोध ंसवे ंपदकं पदरणेःु 

कालीयाख ंचनन ंयच रकम ् ।

कानापषु ंदिगधनीका मणृालं 

लताः सवा र घिन सव रिकयािभः ॥ ८६ ॥ 

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिच-तायामषाङहदयसिंहताया ंषष ेउतरसान े
कीटलतािदिवषपितषधेो नाम सप-ितशंोऽधायः ॥ ३७ ॥

स० -रोधादीिन सवा रिभः-पानािदिभः िकयािभः, सवा र लता घिन ।  शािलनी ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाहदयटी-काया ं सवा रङसनुराखायां
षष उतरसान ेकीटलतािद-िवषपितषधेो नाम सपितशंोऽधायः समापः ॥ ३७ ॥

******************************************************************************
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अषितशंोऽधायः ।

िवषिचिकतापकमात ् मिूषकालकर िवषमपुकमत-े

अथातो मिूषकालकर िवषपितषधे ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

(गदसतू े॥ २ ॥)

लालनशपलः पतुो हिसरिशिकरोऽिजरः ।

कषायदनः कुलकः कोिकलः किपलोऽिसतः ॥ १ ॥

अरणः शबलः शतेः कपोतः पिलतोनरः ।

छचनरो रसालाखो दशाषौ चिेत मिूषकाः ॥ २ ॥

स० -लालनािदभदेने दशाषािधका इतषादश मिूषका भविन ।  

शकंु पतित यतषैा ंशकुिदगधःै सशृिन वा ।  

यदङमङैसतास ेदिषत ेपाणडुता ंगत े॥ ३ ॥

गनयः शयथःु कोठो मणडलािन भमोऽरिचः ।

शीतजरोऽितरकादो वपेथःु पव रभदेनम ् ॥ ४ ॥

रोमहष रः सिुतमू रचा र दीघ रकालानबुननम ् ।
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शषेानबुदबहाखपुोतकचदरन ंसतटृ ्॥ ५ ॥

स० -एषा ंमिूषकाणा ंयत शकंु पतित, शकुिदगधरैङवैा र यदङं सशृिन, तिसनङे रके
दिषत े  पाणडुत ंयाित सित गनादयः सःु ।  तथा ततभावात ् कफानगुतबहमिूषकपोतकवमनं
सतटृ ्सात ् ।  

ववायाखिुवष ंकृचं भयूो भयूश कुपित ।

स ० -आखिुवष ं ववािय-सकलशरीरवापनशीलं, तथा कृचं-कृछसाध,ं पनुः पनुश
कुपित ।  

मचूा रङशोफववैणय रकेदशबाशिुतजराः ॥ ६ ॥

िशरोगरुत ंलालासकृिदरशासाधलकणम ् ।

स० -मचूा रदयोऽसाधलकणम ् ।

शनूबिस ंिववणौषमाखाभगै रिनिभिशतम ् ॥ ७ ॥

छचनरसगन ंच वज रयदेाखदुिषतम ् ।

     स०-शनूबिस ंिववणा रधरं मिूषकिनभगै रिनिभवा रप ंछचनरगनतलुगन ंच मिूषकिवषदिषतं
नोपकमते ् ।  
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शनुः शषेोलणा ंदोषाः सजंा ंसजंावहािशताः ॥ ८ ॥ 

मषुनः कुव रत ेकोभ ंधातनूामितदारणम ् ।

लालावाननबिधरः सव रतः सोऽिभधावित ॥ ९ ॥

ससुपचुहनसुनः िशरोदःखी नताननः ।

स०-शनुः-सारमयेस, शषेािधका दोषाः सजंावहािन सोतासंािशताः सजंामपहरनो
धातनूामितघोरं कोभ ंकुव रिन ।  सः-शा, लालायतुोऽनबिधरो धसपचुहनसुनः िशरो दःखी
नतमखुः सव रतो धावित ।  

दशंसने िवदषस सपुः कृष ंकरतसकृ ्॥ १० ॥

हिचरोरगजरसमतषृामचूा रदवोऽन ुच ।  

स०-तने-शनुा, िवदषस दशंः सपुः-अचतेनः, कृष ं रकं सवित ।  पशाद ्
हतीडाददूुितः सात ् ।  

अननेानऽेिप बोदधा वाल दषंापहािरणः ॥ ११ ॥

शगालाशतराशक रदीिपवाघवकृादयः ।  

स०-अनने-दशंािदसरपणे, अपर ेवालाः-दषाः, दषंापहािरणः शगालादय एव ंवदेाः ।

www.ayurvedah.in                 542                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

कणडूिनसोदववैणय रसिुपकेदजरभमाः ॥ १२ ॥

िवडहरागरकाकशोफगिनिवकुञनम ् ।  

दशंावदरण ंसोटाः किण रका मणडलािन च ॥ १३ ॥

सवरत सिवष ेिलङं, िवपरीत ंत ुिनिव रष े।  

स० -सवरतवै सिवष ेदशं ेकणडादयो िलङम ् ।

िनिव रष ेच दशंऽेतो िवपरीत ंलकण ंिवदात ् ।  

दषो यने त ुतचषेारत ंकुव रन ् िवनशयित ॥ १४ ॥

पशयसंमवे चाकसादादश रसिललािदष ु।

स ० -यने पािणना दषसचषेारत ं कुव रन ् िमयत े ।  तमवे दषारं, आदशरकािदष ु सहसा
पशयन ् िवनशयित ।

योऽदससदेदषोऽिप शबससंशरदशरनःै ॥ १५ ॥

जलसनासनामान ंदष ंतमिप वज रयते ् ।  

स ० -यो जलेभोऽदषोऽिप सनसते ् शबससंशरदश रनहेैतिुभः, त ं जलसनाससजं ं दषं
वज रयते ् ।  
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आखनुा दषमातस दशं ंकाणडने दाहयते ् ॥ १६ ॥

दप रणोनाथवा, तीवरजा सातिण रकाऽनथा ।  

स०-आखनुा दषमातस नरस सतो दशं ंकाणडने दाहयते ् ।  दप रणने वा दाहयते ् ।  

अनथा-एवमदगध ेसित, किण रका दारणपीडा सात ् ।

दगध ंिवसावयदेशं ंपिचत ंच पलेपयते ् ॥ १७ ॥

िशरीषरजनीवककुङ ुमामतृविलिभः ।  

स०-दशं ंदगध ंपिचत ंिवसावयते ् ।  िशरीषबीजािदिभः पलेपयचे । 

अगारधमूमिञषारजनीलवणोतमःै ॥ १८ ॥

लेपो जयताखिुवष ंकिण रकायाश पातनः ।

स०-अगारधमूािदको लेपो हय ंमिूषकिवष ंहिन ।  किण रका ंच पातयित ।  

ततोऽमःै कालियताऽन ुतोयरैन ुच लेपयते ् ॥ १९ ॥

पािलनीशतेकटभीिबलमलूगडूुिचिभः ।  

अनशै िवषशोफघःै िसरा ंवा मोकयदेतुम ् ॥ २० ॥
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स०-अननरममःै कालियताऽन ुजलःै कालयते ् ।  पशात ् पािलनािदिभरपरशै िवषघःै
शयथघुशै लेपयते ् ।  अथवा शीघ ंिसरा ंवधयते ् ।  पािलनी-मालिवका ितवतृ ् ।  

छद रन ंनीिलनीकाथःै शकुाखाङोलयोरिप ।  

स०-नीिलनीकाथने छद रन ंकाय रम ् ।  शकुाखाङोलयोश काथने वमनम ् ।  शकुाखः-
िशरीषः ।  

कोशातकाः शकुाखायाः फलं जीमतूकस च ॥ २१ ॥ 

मदनस च सञणूय र दधा पीता िवष ंवमते ् ।  

स०-कोशातकादीना ंफलािन सञणूय र दधा पीता िवष ंवमते ् ।  

वचामदनजीमतूकुष ंव मतूपिेषतम ् ॥ २२ ॥ 

पवू रकलने पातव ंसवोनरिवषापहम ् ।  

स०-वचािद ंवा गोमतूणे सञणूय र पवू रकलने-दधा, पीता सवोनरिवष ंहिन ।  

िवरचेन ंितवनृीलीितफलाकल इषत े॥ २३ ॥ 

स०-िवरचेन ंितवतृािदकल इषत े।  
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िशरोिवरचेन ेसारः िशरीषस फलािन च ।

स०-िशरोिवरचेन ेिशरीषस सारः फलं च योजम ् ।  

अञन ंगोमयरसो वोषसकूरजोिनतः ॥ २४ ॥

स०-गोमयरसशणूीकृतिसकटुकािनतोऽञनम ् ।

किपततोमयरसो मधमुानवलेहनम ् ।  

स०-किपतगोमयरसः समािककोऽवलेहनम ् ।  

तनलीयकमलेून िसद ंपान ेिहत ंघतृम ् ॥ २५ ॥

िदिनशाकटभीरकायषाहवैा रऽमतृािनतःै ।

असोतमलूिसद ंवा, पञकािपतमवे वा ॥ २६ ॥ 

स०-तनलीयकमलेून पकं सिप रः पान ेिहतम ् ।  

िदिनशािदिभवा र सािधत ंघतृ ंपान ेिहतम ् ।  
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अथवाऽकरमलेून िसद ंघतृ ंपान ेिहतम ् ।  

अथवा पञकािपतिसद ं सिप रः पान े िहतम ् ।  किपतसमेािन कािपतािन,-
मलूतकतपषुफलािन पञ, पञ च तािन कािपतािन च, तःै िसद ंपञकािपतम ् ।  

िसनवारं नत ंिशगिुबलमलंू पनुन रवा ।  

वचाशदषंाजीमतूमषेा ंकाथ ंसमािककम ् ॥ २७ ॥

िपबचेालोदन ंदधा भञुानो मिूषकािदरतः ।

स०-िसनवारादीना ंकाथ ंसमािककं िपबते ् ।  मिूषकिवषपीिडतो दधा शालोदन ंभञुानः ।

तकेण शरपङुाया बीज ंसञणूय र वा िपबते ् ॥ २८ ॥

स०-अथवा शरपङुाया बीज ंसञणूय र मिथतने िपबते ् ।  

अङोलमलूकलो वा बसमतूणे किलतः ।

पानालेपनयोय ुरकः सवा रखिुवषनाशनः ॥ २९ ॥

स०-अङोलमलूकलो वा छागमतूणे िपषः पानलेपनयोय ुरकः सवा रखिुवषहा ।  

www.ayurvedah.in                 547                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

किपतमधितलकितलाङोलजटाः िपबते ् ।

गवा ंमतूणे, पयसा मञरीम ् ितलकस वा ॥ ३० ॥ 

स०-किपतबीजािदकं गोमतूणे िपबते ् ।  

कीरणे वा ितलकमञरी िपबते ् ।  

अथवा सिरयकानलंू सकौदं तनलामनुा ।

स०-सयै रकमलंू वा समािककं जषेामसा िपबते ् ।  

कटुकालाबिुवनस ंपीत ंवाऽम ुिनशोिषतम ् ॥ ३१ ॥

स०-अथवा कटुकालाबिुन जलं िनिकप ंराितिसत ंपीत ंमिूषकिवषनाशन ंसात ् ।  

िसनवारस मलूिन िबडालािस िवष ंनतम ् ।

जलिपषोऽगदो हिन नसादरैाखजु ंिवषम ् ॥ ३२ ॥

स०-िसनवारमलूािदको जलिपषोऽगदो नसादमैू रिषकिवष ंहिन ।
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सशषे ंमिूषकिवष ंपकुपतभदशरन े।

यथायथ ंवा कालेष ुदोषाणा ंविृदहतेषु ु॥ ३३ ॥

स०-मिूषकिवष ंिकिञचेष ंजलदोनतौ कुपित ।  अथवा वातादीना ंयथासम ् कालेश ु
विृदकारणषे ुपकुपित ।  

तत सव ेयथावस ंपयोजाः सरुपकमाः ।

यथास ंय ेच िनिदरषासथा दषीिवषापहाः ॥ ३४ ॥ 

स०-ततावसावशादपकमाः सव ेयथायोग ंपयोजाः सःु ।  य ेच दषीिवषघा िनिदरषासे
च पयोजाः 

दशं ंतलकरदषस दगधमषुने सिप रषा ।

पिदहादगदसैसैःै परुाण ंच घतृ ंिपबते ् ॥ ३५ ॥ 

स०-अलकरदषस दशंमषुने घतृने दगधमगदसैसैःै पवूोकैः, लेपयते ् ।  परुाण ं च
सिप रः िपबते ् ।  

अकरकीरयतु ंचास योजमाश ुिवरचेनम ् ।

स०-अकरकीरािनत ंचास िवरचेन ंिकप ंयोजम ् ।  
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अङोलोतरमलूाम ुितपलं सहिवःपलम ् ॥ ३६ ॥

िपबतेधतरूफला ंशतेा ंवाऽिप पनुन रवाम ् ।  

स०-अङोलोतरमलूजलं पलतयमात ंसघतृपलं िपबते ् ।  

धतरूफलयतुा ंशतेा ंवा पनुन रवा ंजलेन िपबते ् ।  

एकध ंपललं तलंै रिपकायाः पयो गडुः ॥ ३७ ॥ 

िभनित िवषमालकर  घनवनृिमवािनलः ।  

स०-भषृितलचणूर, तलंै, रिषकायाः-अकरस कीरं, गडुः, एकत िमिशत ंपकृतताजलेन
पीत ंिवषमलकर  िभनित ।  पयोदौघिमव वायःु । 

समन ंसौषधीरत ंसपन ंच पयोजयते ् ॥ ३८ ॥

स०-मनािनतमौषधीरतयतु ं सपन ं च कारयते ् । ["अषोतरशत ं वारान ्
िसदमनािभमिनतःै ।  अषोतरशतोनानःै पषुमालावगिुणठतःै ॥ गोचम रमातके िलप े
जिलतऽेगौ कुशासतृ े ।  सिणडले सिरतसीर े सान ं वाऽस चतषुथ े ॥  अलका रिधपत े यक
सारमयेगणािधप ।  अलकरजषुमतेन ेिनिव रष ंकुर मा िचरात ् ॥ साहिेत मनोऽलका रत ेसव रकम रस ु
शसत े।"  इित वदृवागटात ् (स.ंउ.अ. ४६) ।] 
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चतषुािदिदरपािदवा र नखदनपिरकतम ् ।

शयूत ेपचत ेरागजरसावरजािनतम ् ॥ ३९ ॥ 

स०-चतषुािदः-दनशपभिृतिभः पािणिभः, िदपािदः-मनषुमयरूकुकुटािदिभः, वा
नखपिरकत ंदनपिरकत ंच शयूत ेपचत ेच रागादिनतम ् ।  

सोमवलोऽशकण रश गोिजहा हंसपािदका ।

रजनौ गिैरकं लेपो नखदनिवषापहः ॥ ४० ॥ 

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिच-तायामषाङहदयस ंिहताया ं षष े
उतरसान ेमिूषकालकर िवषपितषधेो नामा-षितशंोऽधायः ॥ ३८ ॥

स०-खिदरािदिभलेपो नखदनिवषघ इित ।

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटी-काया ं सवा रङसनुराखायां
षष उतरसान ेमिूषकालकर िवष-पितषधेो नामाषितशंोऽधायः समापः ॥ ३८ ॥

              इित िवषतन ंनाम षषमङं समापम ्  

******************************************************************************
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एकोनचतािरंशोऽधायः ।  

अधनुा पवूोकहतेसुमन ंरसायनाधाय ंिजगिदषरुाह-

अथातो रसायनिविधमधाय ंवाखासामः ।  

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।  

(गदसतू े॥ २ ॥)

दीघ रमायःु सिृत ंमधेामारोगय ंतरण ंवयः ।  

पभावण रसरौदायर दहेिेनयबलोदयम ् ॥ १ ॥

वािकिद ंवषृता ंकािनमवापोित रसायनात ् ।

लाभोपायो िह शसाना ंरसादीना ंरसायनम ् ॥ २ ॥

स०-दीघा रयःुपभतृीन ् रसायनादिधगचित ।  कसादतेािन रसायनालभने ? इताह-
लाभोपाय इित ।  यसात ् शषेाना ंरसरिधरादीना ंयो लाभोपायः, स रसायनमचुत े।  

पवू ेवयिस मध ेवा ततयोज ंिजतातनः ।

िसगधस सतुरकस िवशदुस च सव रथा ॥ ३ ॥
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स०-तत-्रसायन,ं िजतातनः परुषसाद े वयिस-अितबालाितकानमात,े अथवा
मधम ेवयिस पयोजम ् ।  कीदशस प ुसंः ? िसगधतेािद ।  िसगधािदगणुयकुस, तथा सव रथा
अध उपिरषाच शदुस ।  

अिवशदु ेशरीर ेिह यकुो रासायनो िविधः ।

वाजीकरो वा मिलन ेवस ेरङ इवाफलः ॥ ४ ॥ 

स०-यसादिवशदु ेशरीर ेरासायनो िविधरपयकुो वाजीकरो वोपयकुो िनषलः सात ् ।
यथा मिलन ेवस ेरङः ।  मिलन ंिह वस ंन रजत े।  

रसायनाना ंिदिवध ंपयोगमषृयो िवदः ।

कुटीपाविेशकं मखु ंवातातिपकमनथा ॥ ५ ॥

स०-मनुयो रसायनाना ं पयोग ं िदपकारं जानिन ।  तत मखु ं कुटीपवशेिनवृ रतम ् ।
वातातिपकमनथा-अमखुिमतथ रः ।  

परु ेपापोपकरण ेहमरिनवा रतिनभ रय े।  

िदशयदुीचा ंशभु ेदशे ेितगभार सकूलोचनाम ् ॥ ६ ॥

धमूातपरजोवालसीमखूा रदिवलिङताम ् ।  

सजवदैोपकरणा ंसमुषृा ंकारयतुेटीम ् ॥ ७ ॥
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स०-क ततुवीत ? परु,े पापोपकरणीय,े हमर-धवलगहंृ, िनवात ं िनभ रय ं च यिसन ्
तिसन ्, तथोदीचा ं िदिश, शभु-ेदिभ रकमरकािदरिहत,े कुटी ितगभार कारयते ् ।  पथममकंे गहृम ्,
तसाभनर ेिदतीयम ्, तसाभनर ेततृीयम ्, एव ंितगभा र ।  तयो गभा रः-अनरािण, यसा इित
कृता ।  तथा सकूगवाकाम ् ।  तथा धमूािदिभरिविलिङतां-अनाकानाम ् ।   तथा पगणुािन
वदैोपकरणािन-भषेजादीिन, यसा ंता ंतथािवधाम ् ।  समुषृा-ंउपलेपनािदकरणने शदुाम ् ।  

अथ पणुयऽेिह समजू पजूासंा ंपिवशचेिचः ।  

तत सशंोधनःै शदुः सखुी जातबलः पनुः ॥ ८ ॥

बहचारी धिृतयतुः शदधानो िजतिेनयः ।  

दानशीलदयासतवतधमरपरायणः ॥ ९ ॥

दवेतानसुतृौ यकुो यकुसपपजागरः ।

िपयौषधः पशेलवागारभते रसायनम ् ॥ १० ॥

स०-अथ-कृतमङलः, शभु े िदवस े शिुचः पजूान-्गरुिमतादीन ्, समजू ता-ं
पवूोपविण रता ं कुटी, पिवशते ् ।  तसा ंकुटा ं कृतसिनवशेः सशंोधनःै शदुः ।  सखुी-अरोगः ।
एतच बाहलनेोकम ् ।  िशलाजतचुवनपाशादीना ंवािधषपनजुाततात ् ।  तथा च वकयित
(शो.१४२)-"न सोऽिस रोगो भिुव साधरपो जतशमज ं य ं न जयतेसह ।" इित ।  तथा
(शो.३९)-"इतषे चवनपाशो य ंपाशय चवनो मिुनः ।  जराजरिजतोऽपासीनारीनयननननः ॥
कास ं शास ं कय ं शोफं वसैयर च वपोहित ॥" इित ।  पनुजा रतबलं इित पकृितबलेन यो
बलवानासीतस सशंोधनने बलहीनतने पनुजा रतबलो बृहंणाहारािदना यदा, स तदा
रसायनमारभतेतेथ रः ।  असञातबलो हतृुषवीया रणा ं रसायनाना ं वीयर सोढुं न कमत इित
पनुजा रतबल इतकुम ् ।  बहचारीतकंु िनवतृसीसङपरम ् ।    तथा जातसनोषः ।
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शदालरलोलपश ।  तथा दानरतः दयािदततरः ।  तथा दवेताभकः ।  यकुौ सपपजागरौ यस
स एवम ् ।  तथा भषेजानरुागवान ् मधरुवचनः ।  

एविंवधने िवशषेणकलापने यकुस कायवाङनोिवशदुस रसायन ेच यततू ंकरणीयं
तदाह-

हरीतकीमामलकं सनैव ंनागरं वचाम ् ।  

हिरदा ंिपपली वलंे गडु ंचोषामनुा िपबते ् ॥ ११ ॥

िसगधिसनो नरः पवूर, तने साध ुिविरचत े।

स०--हरीकािदकं योगमषुजलेन पाक ्िसगधिसनो नरः िपबते ् ।  तने योगने समग ्
िविरचत े।  

ततः शदुशरीराय कृतससंज रनाय च ॥ १२ ॥

ितरात ंपञरात ंवा सपाहं वा घतृािनतम ् ।

ददादावकमाशदुःे परुाणशकृतोऽथवा ॥ १३ ॥

स०--अननरं, शदुदहेाय कृतपयेािदककमाय च ितरात ंपञरात ंवा सपाहं वा सिप रय ुरत ं
यावकं ददात ् ।  अथवा परुाणशकृतः शिुद ं यावत ् तावदावकं ससिप रषं ददात ् ।
ितिवधमलापकेया ितिवध ं पिरजानम ्,-हीनपरुीषस ितरातम ्, मधपरुीषस पञरातम ्,
उतृषपरुीषस सपरातिमित ।  तथा िह [मध]बहवच रसस पञरातणे सपरातणे वा मलः
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शदुित, अलमलस ितरातणेवै, इित ितिवध ंपिरजान ंयकुम ् ।  बहतरमलस बहतररैवेाहोिभः
शिुदः सािदतकुवान ् ’आशदुःे परुाणशकृतोऽथवा’ इित । 

इत ंससृंतकोषस रसायनमपुाहरते ् ।

यस यदौिगकं पशयतेव रमालोच सातिवत ् ॥ १४ ॥

स०--एव ं ससृंतकोषस नरस यस यदसायन ं यौिगकमपुलभत,े सातजो िभषक ्
सव रमालोच तस तदसायनमपुाहरेत ् । ["हरणात ् सव रतोगाण ं याऽसावकुा हरीतकी ।
पथतातवरधातनूा ं पथा, िशवतया िशवा ॥  यसािदजयत ेवाधीन ् समगान ् िवजया ततः ।
अभय ंसव ररोगभेो भवतायशु शाशतम ् ॥ यतः शीलयतामनेा ंतनेयेमभया सतृा ।  नवा वतृा
घना िसगधा गवुी मजित चाप ु या ॥ बालस सा पयोकवा नवनीतसमिनता ।   वात े
ससिप रलरवणा िपत े सगडुशकर रा ॥ कफे सिपपलीकौदा सव रदा सा पशसत े ।" इित
वदृवागटात ् ( स.ंउ.अ. ४९ ) ।]

पथासहस ंितगणुधातीफलसमिनतम ् ।

पञाना ंपञमलूाना ंसाधर पलशतदयम ् ॥ १५ ॥

जले दशगणु ेपका दशभागिसत ेरस े।

आपोथ कृता वसीिन िवजयामलकानथा ॥ १६ ॥

िवनीय तिसिनयू रह ेयोजयतुेडवाशंकम ् ।  

तगलेामसुरजनीिपपलगरुचननम ् ॥ १७ ॥

मणडूकपणीकनकशङपषुीवचापवम ् ।  
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यषाहय ंिवडङं च चिूण रत ंतलुयाऽिधकम ् ॥ १८ ॥

िसतोपलाध रभारं च पातािण तीिण सिप रषः ।

द ेच तलैात ् पचतेवर तदगौ लेहता ंगतम ् ॥ १९ ॥

अवतीणर िहम ंयञुािदंशःै कौदशतिैसिभः ।

ततः खजने मिथत ंिनदधाद ्घतृभाजन े॥ २० ॥

या नोपरनादाहारमकंे माताऽस सा सतृा ।

षिषकः पयस चात जीण ेभोजनिमषत े॥ २१ ॥

वखैानसा वालिखलासथा चान ेतपोधनाः ।

बहणा िविहत ंधनिमद ंपशय रसायनम ् ॥ २२ ॥

तनाशमाकमवलीपिलतामयविज रताः ।

मघेासिृतबलोपतेा बभवूरुिमतायषुः ॥ २३ ॥

स०--अभयाना ंसहसमामलकसहसिततययतुम ् ।  तथा पञाना ंपञमलूाना ंपलशतदयं
साधर सिलले दशगणु े पका दशाशंिसत े रस आपोथ-मिृदता, हिरतकामलकािन वसीिन
कृता तिसन ् काथ े पिकप कुडवपमाण ंतगलेािदकं चिूण रत ंयोजयते ् ।  कनकं-नागकेसरम ् ।
वसीनीित "नप ुसंकमनप ुसंकेन" इतकेशषेः ।  पलशतनेािधकं शकर राया अध रभारम ्, घतृस
तीणयाढकािन, द े चाढके तलैात ्, ततवर वहौ पचते ् ।  तच लेहता ं गतमवतीणर शीतं
कौदशतिैसिभिव रशतिधकय ुरञीत ।  िवशंिैरित ’िवशंतःे परूण’े इित परूणऽेथ े िडिभः ।
’िवशंतिेडरत ्’ इित िटलोप ेिवशंशबः ।  अननरं खजनेालोिडत ंघतृभाणड ेिनदधात ् ।  या-माता,
एकमाहारं-सायतंन,ं नोपरनात ् साऽस रसायनस माता सतृा ।  आहारमकेिमित वचनाच
पथमाहारकालस रसायनमातयाऽवशयमपुरोधः काय र इित वदेयित ।  अिसशं लेह ेजीण ेषिषकः
कीरणे सह भोजनिमषम ् ।  वखैानसादयो बहणा िनिम रतमतेदपयजु रसायन ं तनािदविज रता

www.ayurvedah.in                 557                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

मधेािदयतुा अिमतजीिवताशाभवून ् ।  धनिमित धनाय िहतम ् ।  नन,ु रसायनस
धनाज रनोपायताभावात ् कथ ंधनतम ?् अत बमूः ।  काय ेकारणोपचारादवेमकुम ् ।  तथा िह
रसायनिमदमामयघतादारोगय ेच सित मधेासतृायकुस धनायोदम ंकुव रतोऽवशय ंधनसम[मा]
ितिरित यकुमवे ।  नन,ु आमयवजतैा इतननेवैोकाथ रतात ् तनािदगहणमवाचमवे ।
अताचकमह े ।  आमयविज रत े सासानवुिृतकरणसामथरमस रसायनसावादीतनकृत ् ।
तनािदगहण ं च रोगनाशऽेपस जायसिमित पितपादनाथ रम ् । ["अभयामलकिबभीतक-
पञातकपञमलूिनयू रह े।  वलीपलाशकरस ेिदगणु ेकीरऽेषगणु ेच िवपचते ॥  घतृस कुम ंमधकंु
मधकंू काकोिलयगुम ंच बला ंसगपुाम ् ।  सकीरशकुामषृभ ंसजीव ंसखुामपुसच िपबदेणुाढम ्
॥ ( सम ्. उ. अ. ४९ )"]

अभयामलकसहस ंिनरामय ंिपपलीसहसयतुम ् ।

तरणपलाशकरदवीकृत ंसापयदेाणड े॥ २४ ॥

उपयकेु च कार ेछायासशंषुचिूण रत ंयोजम ् ।  

पादाशंने िसतायाशतगु ुरणाभा ंमधघुतृाभाम ् ॥ २५ ॥ 

तदतृकुम ेभमूौ िनधाय षणमासससंमदृुत ।  

पाहे पाशय यथानलमिुचताहारो भवतेततम ् ॥ २६ ॥ 

इतपुयञुाशषे ंवष रशतमनामयो जरारिहतः ।

जीवित बलपिुषवपःुसिृतमधेादिनतो िवशषेणे ॥ 

स०--अभयामलकाना ं सहस ं दढं कणासहसािनतमजीण रपलाशकारदवीकृत ं भाजन े
सापयते ् ।  कार े चोपयकेु सित छायाया ं शषंु चिूण रत ं च शकर रायाशतथुारशने चतगु ुरणाभां
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घतृमाकीकाभा ं योजम ् ।  एतदतृकुम े िनधाय भमूौ षणमासिसत ं समदृुत पवूा रःण े यथािग
भकुा साताहारः सदा सात ् ।  ितस आया रः ।  

एवमतेतवरमपुयजु सवंतरशत ंनीरोगो जरारिहतो जीवित ।  िवशषेणे बलािदयतुः ।
गीितराया र ।  

नीरजादरपलाशस िछन ेिशरिस तततम ् ।  

अनिदरहस ंगमीरं पयू रमामलकैन रवःै ॥ २८ ॥

आमलंू विेषत ंदभःै पिदनीपङलेिपतम ् ।

आदीप गोमयवै रनिैन रवा रत ेसदेयतेतः ॥ २९ ॥

िसनािन तानामलकािन तपृा

खदनेरः कौदघतृािनतािन ।

कीरं शत ंचान ुिपबतेकाम ं

तनेवै वतते च मासमकेम ् ॥ ३० ॥ 

वजा रिन वजा रिन च तत यतात ् 

सशृय ंच शीताम ुन पािणनाऽिप ।

एकादशाहऽेस ततो वतीत े

पतिन केशा दशना नखाश ॥ ३१ ॥ 
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अथालकैरवे िदनःै सरुपः 

सीषकयः कुञरतलुवीय रः ।  

िविशषमधेाबलबिुदसतो

भवतसौ वष रसहसजीवी ॥ ३२ ॥ 

स०--नीरजो-जनािदिभरनपुदुतो, यः पलाशसस िशरिस िछनऽेनिदरहसमातं
ततत-ंसिुषरीकृत,ं गमीरं नवरैामलकैः परूणीयम ् ।  पणूर यावदभवैिेषत ंपिदनीकद रमने लेिपत ंतत
आरणयगैोमयरैादीप िनवात ेसदेयते ् ।  तािन चामलकािन िसनािन कौदघतृयतुािन तपृा परुषः
खादते ् ।  पशादगुध ंकिथत ंबह िपबते ् ।  तनेवै च दगधने मासमकंे वतते ।  इनवजा ।  

रसायनिवधौ यानकुािन कारादीिन वजा रिन तािन पिरहत रवािन यतने ।  हसनेािप
िशिशरं जलं न सशरियतवम ् ।  ततोऽस रसायनिवधातरुकेादशऽेिह वितकान े केशादयः
पतिन ।  ततोऽलकैर ेव िदन ै रपवा ंसरणीिवषय अकयशिकग रजसमानसामथ र
उतृषमधेािदरसौ भवित ।  वष रसहसजीवी च ।  उपजाती वतृ े।  

दशमलूबलामसुजीवकष रभकोतलम ् ।

पिण रनौ िपपली शङी मदेा तामलकी तिुटः ॥ ३३ ॥

जीवनी जोङकं दाका पौषरं चनन ंशठी ।

पनुन रविद रकाकोलीकाकनासामतृादयम ् ॥ ३४ ॥

िवदारी वषृमलंू च तदकैध ंपलोिनतम ् ।

जलदोण ेपचतेञ धातीफलशतािन च ॥ ३५ ॥
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पादशषे ंरस ंतसादसीनामलकािन च ।

गहृीता भज रयतेलैघतृाद ्दादशिभः पलःै ॥ ३६ ॥

मतिणडकातलुाधने यकंु तलेहवत ् पचते ् ।  

सहेाधर मध ुिसद ेत ुतवकीया रशतषुलम ् ॥ ३७ ॥

िपपला िदपलं ददाचतजुा रत ंकणािध रतम ् ।

अतोऽवलेहयनेाता ंकुटीसः पथभोजनः ॥ ३८ ॥

इतषे चवनपाशो य ंपाशय चवनो मिुनः ।

जराजज रिरतोऽपासीनारीनयनननः ॥ ३९ ॥

कास ंशास ंजरं शोष ंहदोग ंवातशोिणतम ् ।

मतूशकुाशयान ् दोषान ् वसैयर च वपोहित ॥ ४० ॥

बालवदृकतकीणकृशानामङवध रनः ।  

मधेा ंसिृत ंकािनमनामत-

मायःुपकषर पवनानलुोमम ् ।

सीष ुपहषर बलिमिनयाणा-

मगशे कुया रिदिधनोपयकुः ॥ ४१ ॥

स०--दशमलूािदकं पलोिनतमकैध ं तोयदोण आमलकशतािन पञ पचते ् ।
तसाचतथुा रश ं रस ं िवगतासीिन चामलकानादाय तलैघतृयोः पतकंे दादशिभः पलभै रज रयते ् ।
शकर रातलुाधनेािनत ंतदतेतवर लेहिमव पचते ् ।  सहेसाधर पके शीत ेमध ुतथा तवकीरीचतषुलं
कणािदपलं कणाधने चतजुा रत ंच ददात।् अतो-लेहात ्, माता ंकुटीिसतः पथानशनव लेहयते ् ।
इित-एव ं पकारः, अय ंचवनपाशाखो लेहः ।  य ं लेहं, पाशय चवनसजंो मिुनज रराकानोऽिप
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तरणीलोचनरञन असीत ् ।  अय ं लेहः कासादीन ् वपोहित । "उपसगा रदसतहूोवा र
वचनम (्विेत वाचम)् " इित तङ ् ।  बालादीनामङविृदकृत ् ।  मधेादीश िवदधात ् िविधना
रसायनोकेनोपयकुोऽयम ् ।  इनवजावतृम ् ।  

मधकेुन तवकीया र िपपला िसनजुनना ।

पथृगलोहःै सवुणने वचया मधसुिप रषा ॥ ४२ ॥

िसतया वा समा यकुा समायकुा रसायनम ् ।

ितफला सव ररोगघी मधेायःुसिृतबिुददा ॥ ४३ ॥

स०--मधकेुन समा-तलुा, यकुा ितफला तथा समःै सवःै, यकुा-उपयकुा, रसायनं
सव ररोगघी मधेािददा च सात ् ।  तवकीया रदीना ं पतकंे ितफलाङतने रसायनािन िनरपािण ।
िसनजुनना-सनैवने, लोहाः-रप ंताम ंसीस ंतप ुअय इित पञ, तःै सवुणने च, पथृगयकुा वरा
रसायनिमित योजम ् ।  मधसुिप रषतेकेवचनिनदशेाद ्दाभामिप यगुपदोग एकं रसायन ंवदेम ् ।  

मणडूकपणया रः सरस ंयथािग

कीरणे यषीमधकुस चणू रम ् ।

रस ंगडूुचाः सहमलूपषुाः 

कलं पयञुीत च शङपषुाः ॥ ४४ ॥

अयषुदानामयनाशनािन

बलािगवण रसरवध रनािन ।

मधेािन चतैािन रसायनािन 

मधेा िवशषेणे त ुशङपषुी ॥ ४५ ॥ 
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स०--मणडूकपणीसरस ंपयञुीत, अिगबलापकेया ।  दगधने मधयुषीचणूर यञुीत ।  तथा
गडूुचा रस ंपयञुीत ।  तथा सह मलूपषुाभा ंवत रत ेसहमलूपषुी, तसाः शङपषुाश कलं
पयञुीत ।  इततेािन रसायनानायषुदािन रोगघािन बलािद वध रनािन मधेाय ै िहतािन च ।
अितशयने शङपषुी मधेा ।  उपजाती वतृ े।  

नलद ंकटुरोिहणी पयसा

मधकंु चननसािरवोगगनाः ।

ितफला कटुकतय ंहिरदे 

सपटोलं लवण ंच तःै सिुपषःै ॥ ४६ ॥ 

ितगणुने रसने शङपषुाः 

सपयसं घतृनलण ंिवपकम ् ।

उपयजु भवजेडोऽिप वागमी

शतुधारी पितभानवानरोगः ॥ ४७ ॥

स०--नलदािदिभः सिुपषःै सामानपिरभाषोकपमाणाितगणुने शङपषुीरसने
घतृसाढकं(स दोण)ं कीरसिहत ंिवपकं पशय जडोऽिप नरो वागमी शतुधरः सपितभो िनरामयश
सात ् ।  औपचनिसके वतृ े।  

पषैमैृ रणालिबसकेसरपतबीजःै 

िसद ंसहमेशकलं पयसा च सिप रः ।

पञारिवनिमित ततिथत ंपिृथवां

पभषपौरषबलपितभिैन रषवेम ् ॥ ४८ ॥ 

www.ayurvedah.in                 563                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

स०--मणृालािदिभः कलैः सवुण रशकलािनत ं हयैगंवीन ं सकीरं पकं पञारिवनिमित
पञारिवनािन यिसिनित समासः, एवमगऽेिप काय रः ।  एतदतृ ं नषशकुािदिभिन रषिेवतवम ्,
एतिनषवेण ेनतैान ेसिुरतथ रः ।  

यनालकनदलकेसरविदपकं

नीलोतलस तदिप पिथत ंिदतीयम ् ।

सिप रशतषुुवलय ंसहिरणयपत ं

मधे ंगवामिप भवते ् िकम ुमानषुाणाम ् ॥ ४९ ॥

स०--यदतृ ं नीलोतलस नालािदमत ् काञनशकलािनत ं सकीरं िवपकं तदिप
चतषुुवलय ं पिसदम ् ।  गवामिपजडानामिप, एतनधेम ् ।  िकं पनुमा रनषुाणाम ?् तषेां
समधेानामितशयनेतेथ रः ।  वसनितलके वतृ े।  

बाहीवचासनैवशङपषुी-

मताककबहसवुच रलनैदरयः ।

वदैिेहका च ितयवाः पथृक-ु

य रवौ सवुण रस ितलो िवषस ॥ ५० ॥

सिप रषश पलमकेत एत-

दोजयतेिरणत ेच घतृाढम ् ।  

भोजन ंसमध ुवतरमवें

शीलयनिधकधीसिृतमधेः ॥ ५१ ॥
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अितकानजरावािधतनालसशमकमः ।

जीवतबशत ंपणूर शीतजेःकािनदीिपमान ् ॥ ५२ ॥

िवशषेतः कुषिकलासगलु

िवषजवरोनादगरोदरािण ।

अथव रमनािदकृताश कृताः

शामनननेाितबलाश वाताः ॥ ५३ ॥

स०--बामहादयिसयवपमाणाः पथृक ्सःु ।  मताककःपतरूः ।  सवुण रस यवौ दौ ।
ितल एको िवषस ।  घतृस च पलम ् ।  एतदकेतो योजयते ् ।  जीण ेचािसन ् भषेज ेबहघतृं
भोजन ंसमािककं योजयते ् ।  एव ंवषर शीलयन ् िवपलुबदुािदकः सात ् ।  उपजाितसागत ेवतृ े।

जरािदरिहतः पणू रलकािदको वष रशत ं जीवित ।  िवशषेणे कुषादयोऽनने शामिन,
अितबला वाताश ।  उपजाितः ।  

शरनखु ेनागबला ंपषुयोग ेसमदुरते ् ।  

अकमात ंततो मलूाचिूण रतातयसा िपबते ् ॥ ५४ ॥ 

िलहानधघुतृाभा ंव कीरविृतरननभकु ्।

एव ंवष रपयोगणे जीवदेष रशत ंबली ॥ ५५ ॥ 

स०--शरदादौ पषुनकत ेनागबलामलंू समदुरते ् ।  तसानलूाचिूण रतादकमात-ंकष रमात,ं
दगधने िपबते ्, मािककाजाभा ंवा िलहात ्, कीरवत रनोऽननाशी ।  एव ंवष रपयोगणे बलवान ् सन ्
वष रशत ंजीवते ् ।  
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फलोनखुो गोकरुकः समलू-

शछायािवशषुः सिुवचिूण रताङः ।

सभुिवतः सने रसने तसा-

नाता ंपरा ंपासिृतकी िपवदेः ॥ ५६ ॥ 

कीरणे तनेवै च शािलमशन ् 

जीण ेभवते िदतलुोपयोगात ् ।  

शकः सरुपः सभुगः शतायःु 

कामी कुकुदािनव गोकुलसः ॥ ५७ ॥ 

स०--गोकरुकः फलािभमखुो मलूयतुशछायािवशषुः शकचिूण रतः सरसने सभुािबतः ।
तसात-्गोकरुकात ्, माता ंपासिृतकी परा ंयः कीरणे िपबते ्, पिरणत ेतिसन ् दगधनेवै च शालीन ्
भकयते ्, स परुषः पलशतदयोपयोगात ् शकािदगणुः सात ् ।  उपजातीनवजावतृ े।  

वाराहीकनमादादं कीरणे कीरपः िपबते ् ।  

मास ंिनरनो मास ंच कीरानादो जरा ंजयते ् ॥ ५८ ॥ 

स०--वाराहाः-वदृदारकस, मलूमतादर दगधने मास ंिपबते ् ।  जीणऽेिप कीरपो िनरनः
सात ् ।  अपरं च मास ंकीरानाशी सन ् जरा ंजयित ।  

ततनशकचणूर वा सरसने सभुािवतम ् ।  

घतृकौदपतु ंिलहाततकं वा घतृ ंिपबते ् ॥ ५९ ॥
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स०--तसाः-वाराहाः, मलंू शकचणूर वा सरसने सषुु भािवत ंघतृमािककापतु ंिलहात ् ।  तने वा
मलूकलेन पकं घतृ ंिपबते ् पवू रगणुम ् । 

तदिददाय रितबलाबलामधकुवायसीः ।  

शयेसीशयेसीयकुापथाधातीिसरामतृाः ॥ ६० ॥ 

मणडूकीशङकुसमुावािजगनाशतावरीः ।  

उपयञुीत मधेाधीवयः सयै रबलपदाः ॥ ६१ ॥ 

स०--िवद ाय ा रद ीश प ृथक  ् प ृथक  ् तदत -्वृददारकवत ् सिप रद रगध(म रध)ुयतुान ्,
मधेादावहानपुयञुीत ।  ततशोपयकुा वयःसयैा रिदपदाः सःु ।  

यथास ंिचतकः पषुजैयेः पीतिसतािसतःै ।

यथोतरं स गणुवान ् िविधना च रसायनम ् ॥ ६२ ॥ 

स०--िचतको यथायोग ं पषुःै पीतःै शकैुः कृषशै यथोतरं गणुवान ् विेदतवः ।
िविधना च पयकुो रसायन ंसात ् ।  

छायाशषंु ततो मलंू मास ंचणूीकृत ंिलहन ् ।  

सिप रषा मधसुिप रभार िपबन ् वा पयसा यितः ॥ ६३ ॥ 

अमसा वा िहतानाशी शत ंजीवित नीरजः ।  

मधेावी बलवान ् कानो वपषुान ् दीपपावकः ॥ ६४ ॥ 
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स०--तसािचतकात ् मलंू छायाशषंु मास ंचणूीकृत ंघतृने मधघुतृाभा ंवा िलहात ् ।
पयसा वा  बहचारी िपबते ् ।  पानीयने वा िहतानभोजनः सन ् िपबते ् ।  सखुी मधेावान ् बलवान ्
रमणीयो वपषुान ् दीपािगः समाः शत ंजीवित ।  

तलेैन लीढो मासने वातान ् हिन सदुसरान ् ।

मतूणे िशतकुषािन पीतसकेण पायजुान ् ॥ ६५ ॥ 

स०--तलेैन लीढिशतको मासने दारणान ् वातान ् जयित ।  गोमतूणे पीतः िशतकुषािन
हिन ।  तकेण पीतोऽशारिस जयते ् ।  

भलातकािन पषुािन धानराशौ िनधापयते ् ।

गीष ेसगंहृ हमेन ेसादिसगधिहमवै रपःु ॥ ६६ ॥ 

ससृंत तानषगणु ेसिललेऽषौ िवपाचयते ् ।

अषाशंिशष ंतताथ ंसकीरं शीतलं िपबते ् ॥ ६७ ॥

वध रयतेतहं चान ुततकैैकमरषरम ् ।  

सपराततय ंयावत ् तीिण तीिण ततः परम ् ॥ ६८ ॥ 

आचतािरंशतसािन हासयदृेिदवततः ।  

सहसमपुयञुीत सपाहिैरित सपिभः ॥ ६९ ॥

यिनताता घतृकीरशािलषषीकभोजनः ।

तदितगिुणत ंकालं पयोगानऽेिप चाचरते ् ॥ ७० ॥
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आशषेो लभतऽेपवूा र वहदेीिप ंिवशषेतः ।  

पमहेकृिमकुषाशोमदेोदोषिवविज रतः ॥ ७१ ॥ 

स०--भलातकािन सिुनषनािन गीष े सगंहृ धानराशौ िनधापयते ् ।  हमेने
मधरुिसगधशीतलःै ससृंतशरीरसानषावषगणु ेजले काथयते ् ।  तताथमषाशंशषे ंकीरसिहतं
शीत ं िपबते ् ।  पशातिसन ् पितिदन ं चकैैकं भलातकं वध रयते-्अिधकीकृत काथयिेदतथ रः ।
सपराततय ं यावत ् ।  सपराततयात ् परतसीिण तीणयरषरािण चतािरंशत ं यावदध रयते ् ।
अननरं तािन-अरषरािण, विृदवदासयते ् ।  इित-एव,ं सपिभः सपाहःै सहसमपुयञुीत ।
यिनताता परुषो घतृकीरशािलषिषकभोजनः ।  तथवै च भलातकपयोगान एकिवशंितसपाहान ्
घतृकीरशािलषिषकभोजन ं कुया रत ् ।  एव ं कृतभलातकपयोगोऽपवूा रः-अिभलिषता दियताः,
आिशषो लभत,े तथा िवशषेणे विहपाटवम ् ।  पमहेािदविज रतश सात ् ।  

िपषसदेनमरजःै पणूर भलातकैिव रजज रिरतःै ।

भिूमिनखात ेकुम ेपितिषत ंकृषमिृलपम ् ॥ ७२ ॥

पिरवािरत ंसमनातचतेतो गोमयािगना मदृना ।  

ततरसो यशवत ेगहृीयात ंिदनऽेनिसन ् ॥ ७३ ॥

अममुपुयजु सरस ंमधषमभािगकं िदगणुसिप रः ।

पवू रिविधयिनताता पापोित गणुान ् स तानवे ॥ ७४ ॥ 

स०--िपष ं शािलचणूर सदेतऽेिसिनित िपषसदेन,ं -भाणडम ् ।  तदरजःै-दढःै,
भलातकैसथा िवजज रिरतःै पणूर सत ् कृतिचदं भिूमिनखात े कुम े पितिषत ं कृषमिृतकया
िलपमननरं गोमयािगना मदृना पिरवािरत ंपचते ् ।  ततरसो यसत धरािनखात ेकुम ेपतते,्
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तमनिसनहिन गहृीयात ् ।  अम ु-ंपवूोकं, सरस ं मािककाषमभाग ं िदगणुघतृ ं पवू रिविधना
यिनताता सनपुयजु, तानवे-पवूोकान ्, गणुान ् पापोित । आया रिससः, मधमाऽत मखुचपला ।

पषुािन पाकेन पिरचतुािन

भलातकानाढकसिमतािन ।

घषृिेषकाचणू रकणजै रलेन 

पकाल सशंोष च मारतने ॥ ७५ ॥

जज ररािण िवपचजेलकुम े

पादशषेधतृगािलतशीतम ् ।  

तदस ंपनुरिप शपयते

कीरकुमसिहत ंचरणस े॥ ७६ ॥

सिप रः पकं तत तलुपमाणं

यञुातचंे शकर राया रजोिभः ।

एकीभतू ंततजकोभणने

साप ंधान ेसपरात ंसगुपुम ् ॥ ७७ ॥
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तममतृरसपाकं यः पग ेपाशमशन ् 

अन ुिपबित यथषे ंवािर दगध ंरस ंवा ।  

सिृतमितबलमधेासतसाररैपतेः 

कनकिनचयगौरः सोऽशतु ेदीघ रमायःु ॥ ७८ ॥ 

स०--सिुनषनािन भलातकािन पाकेन पिरचतुानाढकसिमतािन इिषकाचणू रक-
णघैृ रषािन जलेन पकाल, मारतने सशंोष-न तातप,े ततो जज ररािण जलदोण े िवपचते ् ।
पादशषेधतृगािलत ं शीत ं च तदस ं पनुरिप कीरदोणसिहत ं पचते ् । [तत- ] तिसन ् पादशषेस,े
तलुपमाण ंसिप रः पकं शकर राचणूने यतु ंयथचंे पकृतािदवशादञुीत ।  तच खजलोडननेकैीभतूं
धानमध ेसपरात ंसगुपु ंसापम ् ।  इनवजासागताशािलनो वतृािन ।  

तममतृरसतलुपाकं यः पवूा रहे पाश-ंलेहं, भकयन ् पशादथषे ं जलं कीरं मासंरस ं वा
िपबित, स सतृािदयतुः सवुणौघगौरो दीघ रमायःु पापोित ।  मािलनी ।  

दोणऽेःंभसो वणकृता ंितशतािदपकात ् 

काथाढके पलसमिैसलतलैपातम ् ।  

ितकािवषादयवरािगिरजनताकःै 

िसद ंपरं िनिखलकुषिनबहरणाय ॥ ७९ ॥ 
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स०--जलदोण े वणकृता ं भलातकाना ं शततयािदपकात ् काथसाढकेऽविशष े
ितलतलैाढकं ितकािदिभः पािलकैः किलतःै पकं िनःशषेकुषिनषदूनाय परं-शषेम ् ।
वसनितलकम ् ।  

सहामलकशिुकिभदरिधसरणे तलेैन वा 

गडुने पयसा घतृने यवसकुिभवा र सह ।

ितलेन सह मािककेण पललेन सपूने वा 

वपषुरमरषरं परममधेमायषुरम ् ॥ ८० ॥ 

स०--आमलकतगािदिभरेकादशिभः सह पतकंे भलातकमपुयकंु पशसशरीर-
करणकारणम ् ।  तथा परं-अितशयने, मधेमायषुद ंच सात ् ।  पथृीवतृम ् ।  

भलातकािन तीकािन पाकीनिगसमािन च ।  

भवनमतृकलािन पयकुािन यथािविध ॥ ८१ ॥ 

स०--भलातकािन तीकािन स िुनषनािन दहनत लुािन तािन यथािविध
पयकुानमतृतलुािन भविन । 

कफजो न स रोगोऽिस न िवबनोऽिस कशन ।  

य ंन भलातकं हनाचीघमिगबलपदम ् ॥ ८२ ॥
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स०--शषेोतो रोगः स नािस, िवबनश स किशदिप न िवदत,े य-ंरोग ं िवबन ं वा,
भलातकं दुततरं पटुतरदहनकरं न हनात ् ।  

वातातपिवधानऽेिप िवशषेणे िववज रयते ् ।

कुलतदिधशकुािन तलैाभङािगसवेनम ् ॥ ८३ ॥

स०--वातातपिवधाविप भलातकस कुलतादीिन िवशषेणे वज रयते ् ।  

वकृासवुरका नाम पिशमाण रवतीरजाः ।  

वीचीतरङिवकोभमारतोदूतपलवाः ॥ ८४ ॥

तभेः फलानाददीत सपुकानमदुागम े।  

मजः फलेभशादाय शोषियताऽवचणूय र च ॥ ८५ ॥

ितलवत ् पीडयदे ्दोणया,ं काथयदेा कुसमुवत ् ।  

ततलंै समतृ ंभयूः पचदेासिललकयात ् ॥ ८६ ॥ 

अवताय र करीष ेच पकमात ंिनधापयते ् ।

िसगधिसनो हतमलः पकाददृत तततः ॥ ८७ ॥

चतथु रभकानिरतः पातः पािणतलं िपबते ् ।  

मनणेानने पतूस तलैस िदवस ेशभु े॥ ८८ ॥ 

"मजसार महावीय र सवा रन ् धातनू ् िवशोधय ।  

शङचकगदापािणसामाजापयतऽेचतुः ॥ ८९ ॥ 
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तनेासोधरमधसाच दोषा यानसकृततः ।  

सायमसहेलवणा ंयवागू ंशीतला ंिपबते ् ॥ ९० ॥

पञाहािन िपबतेलैिमत ंवजा रन ् िववज रयन ् ।

पक ंमदुरसानाशी सव रकुषिैव रमचुत े॥ ९१ ॥ 

स०--तवुरसजंा वकृासवुरकाः पिशमसमदुतटोदूताः । वीचीतािदना िवशषेणने
तोयिनिधिनकटतरत ं पितपादयित ।  तभेो वकृभेो जलदागम े सपुकािन फलािन गहृीयात ् ।
फलेभोऽिप मजो गहृीता शोषियता सषुु चणू रियता च ितलवद ्दोणया ंपीडयते ् ।  कुसमुवदा
काथयतेज ् ।  तच तलंै िसद ंपनुः पचतेोयकय ंयावत ् ।  पकं चावता रय करीष ेमासाधर िनधापयते ् ।
यनपीिडत ंत ुपकृतवै िनसोय ंतलंै तदकिथतमवे िनधापयते ् ।  ततः-पकादननरं, तलैमदुदृत
िसगधिसनो हतदोषो मनणेानने मजसारतेािदना पिविततस तलैस शभुिदवस े चतथुने
भकेनानिरतोऽहम ुरख े कषर िपबते ् ।  तने तलेैनास प ुसं ऊधरमधश पनुः पनुदोषा यािन ।
अननरमपराहेऽसहेलवणा ंयवागू ं िशिशरा ं िपबते ् ।  इत-ंअनने पकारणे, पिरहाया रन ् पिरहरन ्
पञ िदवसािन तलंै िपबते ् ।  पक ंमदुरसानभोजनः सव रकुषिैव रमचुत े।  

तदवे खिदरकाथ ेितगणु ेसाध ुसािधतम ् ।

िनिहत ंपवू रवतक ंिपबनेास ंसयुिनतः ॥ ९२ ॥ 

तनेाभकशरीरश कुव रनाहारमीिरतम ् ।  

[ िभनसरं रकनते ंशीणा रङं कृिमभिकतम ् ।]

अननेाश ुपयोगणे साधयतुेिषन ंनरम ् ॥ ९३ ॥ 
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स०--तदवे-तवुरािसतलंै, खिदरकाथने ितगणुने समककं पवू रवत-्करीष े पक ं िनिहत,ं
मास ंसयुिनतः िपबते ् ।  तने च तलेैनाभकशरीरो भोजन ंपवूोकं मदुरसान ंिवदधात ् ।  एतने
पयोगणे शीघ ंकुषवन ंपरुषमपुकमते ् ।  

सिप रम रधयुतु ंपीत ंतदवे खिदरािदना ।

पक ंमासंरसाहारं करोित िदशतायषुम ् ॥ ९४ ॥

स०--तदवे-तवुरािसतलंै, खिदरमनरणे घतृमधयुतु ं पक ं पीत ं सनासंरसाहारं नरं
िदशतायषु ंिवधत े।  

तदवे नस ेपञाशिदवसानपुयोिजतम ् ।

[ वलीपिलतिनम ुरकं िसरसिृतकचिदजम ् । ]

वपषुत ंशतुधरं करोित ितशतायषुम ् ॥ ९५ ॥

स०--तदवे तलंै नस ेपञाशदासरान ् सिेवत ंवरशरीरं शतुधरं ितवष रशतायषु ंपरुष ंकरोित ।  

पञाषौ सप दश वा िपपलीम रधसुिप रषा ।  

रसायनगणुानषेी समामकेा ंपयोजयते ् ॥ ९६ ॥

स०--पञ िपपलीरथवा सपाषौ वा दश वा मािककसिप रभार रसायनगणुमिभलष
वष रमकंे पयोजयते ् ।  
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ितसिससस ुपवूा रहे भकुाऽग ेभोजनस च ।  

िपपलः िकंशकुकारभािवता घतृभिज रताः ॥ ९७ ॥ 

पयोजा मधसुिमशा रसायनगणुिैषणा ।  

स०--पलाशकारभािवताः िपपलः सिप रषा भिज रता मािककािनतािससः पवूा रहे, ितसो
भकुा, ितसो भोजनसाग,े पयोजाः रसायनगणु ंकामयमानने ।  

कमवदृा दशाहािन दशपपैिलकं िदनम ् ॥ ९८ ॥

वध रयतेयसा साधर तथवैापनयतेनुः ।

जीणौषधश भञुीत षिषकं कीरसिप रषा ॥ ९९ ॥ 

िपपलीना ंसहसस पयोगोऽय ंरसायनम ् ।

िपषासा बिलिभः पयेाः शता मधबलनै ररःै ॥ १०० ॥ 

[ शीतीकृता हीनबलवैीक दोषामयान ् पित । ]

स०--दश िदनािन दशपपैिलकं िदन ं कमवृदा कीरणे सह योजयते ्, वध रमाना दश
िपपलीः पयोजयिेदतथ रः ।  तथवै दशपपैिलकं िदन ंपयसा सहापनयते ् ।  पिरणतभषेजश षिषकं
दगधघतृनेादात ् ।  अय-ंएवपंकारः, सहसिपपलीना ं पयोगो रसायन ं सात ् ।  ताः-िपपलः,
िपषाः सतो बलविदन ररःै पातवाः, मधबलनै ररःै किथताः पयेाः । 

तदच छागदगधने द ेसहस ेपयोजयते ् ।

स०--तदचिेत अननेवै कमणे छागकीरणे सह द ेसहस ेपयोजयते ् । 
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एिभः पयोगःै िपपलः कासशासगलगहान ् ॥ १०१ ॥ 

यकमहेगहणयशरःपाणडुतिवषमजरान ् ।  

घिन शोफं विम ंिहधा ंपीहान ंवातशोिणतम ् ॥ १०२ ॥

स०--एिभः-पवूोकैः पयोगःै, िपपल उपयकुाः कासादीशछोफादीश जयिन ।  

िबलाध रमातणे च िपपलीना ं

पात ंपिलमदेयसो िनशायाम ् ।

पातः िपबतेतिललाञिलभा ं

वषर यथषेाशनपानचषेः ॥ १०३ ॥

स०--िपपलीकष रदयमातणे िनशाया ं लोहपात ं िलमते ् ।  तच जलाञिलयगुने पातः
िपबते ् सवंतरं सचेाभोजनपानिकयः ।  एतच रसायन ंपवू रगणुम ् ।  इनवजा वतम ् ।  

शणुठीिवडङितफलागडूुची-

यषीहिरदाितबलाबलाश ।

मसुासरुाहागरुिचतकाश 

सौगिनकं पङजमतुलािन ॥ १०४ ॥
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धवाशकणा रसनबालपत-

सारासथा िपपिलवत ् पयोजाः ।  

लोहोपिलपाः पथृगवे जीव-े

तमाः शत ंवािधजरािवमकुः ॥ १०५ ॥

स०--शणुठादीन ् पथृगवे िपपलीिरव लोहोपिलपानपुयजु वष रशत ंरोगजरारिहतो जीवित ।  

कीराञिलभा ंच रसायनािन

यकुानमनूायसलेपनािन ।

कुव रिन पवूोकगणुपकष र-

मायःुपकषर िदगणु ंततश ॥ १०६ ॥

स०--अमिून-पवूोकािन रसायनािन, लोहलेपनािन कीराञिलभा-ंदगधपलाषकेन,
उपयकुािन पवूोकगणुाितशयमायःु पकषर च ततो िदगणु ं िवदधित ।  आदन े इनवजाख,े
मधम ंतपूजाितः ।  

असनखिदरयषूभैा रिवता ंसोमराजी

मधघुतृिशिखपथालोहचणूरैपतेा ं।

शरदमविलहानः पािरणामान ् िवकारा-ं

सजित िमतिहताशी तददाहारजातान ् ॥ १०७ ॥ 
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स०--असनािदकाथने भािवता ं बाकुची मािककािदिभय ुरका ं वष रमिवलहन ् पािरणामान-्
वयःपिरणितजान ्, िवकारान ् जहाित ।  तथा िहतिमतभोजन आहारजान ् िवकारासंजित ।
मािलनी ।

तीवणे कुषने परीतमिूत र-

य रः सोमराजी िनयमने खादते ् ।

सवंतरं कृषितलिदतीया ं

स सोमराजी वपषुाऽितशते े॥ १०८ ॥

स०--दारणने कुषने वापदहेो यः शशाङलेखा ंकृषितलयतुा ंिनयमने वतरं भकयते ्, स
चनकािन ंशरीरणे जयते ् ।  उपजाितः ।  

य ेसोमराजा िवतषुीकृताया-

शणूरैपतेात ् पयसः सजुातात ् ।

उदृत सारं मधनुा िलहिन 

तकं तदवेान ुिपबिन चान े॥ १०९ ॥

कुिषनः शीय रमाणाङास ेजाताङिुलनािसकाः ।

भािन वकृा इव पनुः परढनवपलवाः ॥ ११० ॥ 
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स०--य ेपरुषा िवतषुीकृताया इनराजाशणूयै ुरकात ् कीरात ् सजुातात ् सारं-नवनीताख,ं
उदृत मािककेण सह िलहिन, पशात ् तदवे तकं च य े िपबिन, त े कुषवनः शीय रमाणशरीराः
समदूुताङिुलघाणाः शोभन े।  तरव इव भयूः सञातपतगपलवाः ।  इनवजा ।  

[ शीतवातिहमदगधतननूां

सबभगकुिटलविथतासाम ्  ।

भषेजस पवनोपहताना ं

वकत ेिविधरतो लशनुस ॥ १ ॥ ]

अथ लशनुकलमाचष-े

राहोरमतृचौयणे लनाद ेपितता गलात ् ।

अमतृस कणा भमूौ त ेरसोनतमागताः ॥ १११ ॥ 

िदजा नाशिन तमतो दतैदहेसमदुवम ् ।

साकादमतृसमतूगेा रमणीः स रसायनम ् ॥ ११२ ॥ 

स०--सभा रनोरमतृापहरणापराधने कणठािचनादऽेमतृस िबनवो धिरतरया ंपिततासे
लशनुत ंपापाः ।  य(अ)-असादतेोः, दतैदहेोत ंलशनुमतो िदजा न भकयिन ।  

साकाचामतृसमतूतादतेोरसौ रसोनो रसायन ंगामणीः शषेः ।  
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शीलयलेशनु ंशीत,े वसनऽेिप कफोलणः ।

घनोदयऽेिप वाता रतः, सदा वा गीषलीलया ॥ ११३ ॥ 

िसगधशदुतनःु शीतमधरुोषसृताशयः ।

तदतसंावतसंाभा ंचिच रतानचुरािजतः ॥ ११४ ॥ 

स०--शीत-ेहमेनिशिशरयोः, लशनु ंशीलयते ् ।  कफािधको वसनऽेिप शीलयते ् ।  वातोतरो
वषा रसिप शीलयते ् ।  सव रदवै वा वातातौ गीषत ुरचया रचरणने शीलयते ् ।  कीदशः सन ?् िसगधा
शदुा च तनयु रस स एवम ् ।  तथा शीतलमै रधरुशैोपसृतः-ससृंतः, आशयो यस स एवम ् ।
तथा तस-लशनुस, शखेरकणरपरूाभा ंमिणडता अनचुराः-सवेकाः, अङण ेयस स तथा ।  

तस कनान ् वसनान ेिहमवचकदशेजान ् ।

अपनीततचो रातौ ितमयनेिदरािदिभः ॥ ११५ ॥

ततलसरस ंपातः शिुचतानवपीिडतम ् ।  

मिदरायाः सरूढायािसभागने समिनतम ् ॥ ११६ ॥

मदसानस तकस मसनुः कािञकस वा ।

तताल एव वा यकंु यकुमालोच मातया ॥ ११७ ॥ 

तलैसिप रव रसामजकीरमासंरसःै पथृक ्।  

काथने वा यथावािध रस ंकेवलमवे वा ॥ ११८ ॥ 

िपबदेणडूषमात ंपाक ्कणठनाडीिवशदुय े।
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स०--तस-लशनुस, कनान ् वसनऋतजासंथा िहमवदेशेजाशंछकदशेजान ् वा
उदृततचो रातौ मिदराबीजपरूरसािदिभिसमयते-्केदयते ् ।  ततलस सरस ंधौतवसपीिडतं
मिदरायाः सरुढायािसभागने यतु,ं मदादवेा र ितभागने यतु,ं अथवा तिसनवे काले सरुािदिभय ुरत,ं
मातया-दशेकालातरुादपिेकणया, आलोच-िनरप, तलैािदिभवा र पथृक ् यकंु यिद वा काथने
यथावािधवशादकंु, केवलमवे वा रस,ं पाक-्पवूर, गणडूषमात ंिपबते ् गलनाडीिवशोधनाय । 

पतत ंसदेन ंचान ुवदेनाया ंपशसत े॥ ११९ ॥ 

शीतामसुकेः सहसा विममचूा रययोम ुरख े।  

स०--वदेनाया ंसता ंसतत ंसदेन ंशषेम ् ।  

तथा वमौ मचूा रय ेच सहसा-झिटतवे, शीतलजलसकेो मखु ेशसत े।  

शषे ंिपबते ् कमापाय ेिसरता ंगत ओजिस ॥ १२० ॥ 

स०--शषे ंरस ंकानरेपगम ओजिस सयैर पाप ेसित िपबते ् ।  

िवदाहपिरहाराय परं शीतानलेुपनः ।  

धारयतेामकुिणका मकुाकपू ररमािलकाः ॥ १२१ ॥
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स०--िवदाहोपशानयऽेितशीतानलेुपनः सात ् ।  तथा मकुामािलकाः कपू रतमािलकाश
सजलकणा धारयते ् ।  

कुडवोऽस पर माता तदधर केवलस त ु।

पलं िपषस तनजः सभकं पाक ्च शीलयते ् ॥ १२२ ॥ 

स०--असोतमा माता सरुासिहतस कुडवः ।  केवलस त ुरसस कुडवाधर परं माता ।
तनजः िपषस पलं परामाता ।  सभकं पाक ्चाहारात ् तचीलयते ् ।  

जीण रशालोदन ंजीण ेशङकुननेपाणडुरम ् ।  

भञुीत यषूःै पयसा रसवैा र धनचािरणाम ् ॥ १२३ ॥

स०--परुाणशािलभकं पिरणत ेशङािदवत ् िसत ंयषूािदिभः सातािदवशात ् भञुीत ।  

मदमकंे िपबतेत तटृबन ेजलािनतम ् ।

अमदपसारनालं फलाम ुपिरिसककाम ् ॥ १२४ ॥

स०--तत च तिृष जाताया ंकेवलं मद ंजलयतु ंिपबते ् ।  अमदपस ुनरो धानामादीिन
िपबते ् ।  पिरिसिकका-सटकिवशषेः, िकिटिरित किचतिसदा ।  
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ततलं वा समघतृ ंघतृपात ेखजाहतम ् ।  

िसत ंदशाहादशीयातददा वसया समम ् ॥ १२५ ॥ 

स०--अथवा तस-लशनुस, कलं तलुघतृ ं खजनेालोिडत ं घतृभाणड े िसतं
दशाहादधर भञुीत ।  तथवै वसया सह िसत ंदशाहादधर भञुीत ।  

िवकञकुपाजरसोनगभा रन ्
सशलूमासंान ् िविवधोपदशंान ् ।

िनमद रकान ् वा घतृशकुयकुान ् 

पकाममदालघ ुतचुमशन ् ॥ १२६ ॥ 

स०--िवकञकुो-िवगततग ्, यः पाजः-पभतूो लशनुः, स गभो यषेा ं तासंथािवधान ्,
तथा सहशलूमासंने सशलूमासंान ्, तथा नानािवधरचकान ्, ईदशान ् वा िनमद रकान ्
घतृशकुकािनतान ्, यथचंे लघ ुतथा तचंु-अल,ं भञुानः ।  उपनेवजावतृम ् ।  

िपतरकिविनम ुरकसमसावरणावतृ े।  

शदु ेवा िवदत ेवायौ न दव ंलशनुातरम ् ॥ १२७ ॥ 

स०--वात े लशनुातरमनद ् दव ं न िवदत े ।  िकमतू े ? िपतरकिवहीनसकला-
वरणावतृ े।  शदु-ेकेवले वा, पवनऽेपरं दव ंन िवदत े।  
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िपयामगुडुदगधस मासंमदामिविदषः ।  

अितितकोरजीणर च रसोनो वापद ेधवुम ् ॥ १२८ ॥

स०--लशनु ं िपयजलादने ररस, मासंािददिेषणः, तथाऽजीण रमितितकोः, िनशयने
वापतय ेसात ् ।  

िपतकोपभयादन ेयञुानदृ िवरचेनम ् ।  

रसायनगणुानवे ंपिरपणूा रन ् समशतु े॥ १२९ ॥

        स०--लशनुपयोगान ेच िपतकोपभयात ् मदृ-अतीक ंिवरचेन ंच कारयते ् ।  एव-ंअनने
पकार ेण य केु रसोन,े रसायनग णुान ् पिरप ूणा रन ् पापो ित । [ "आमामपुानके-ु
िवकारमतयानाधवातातपभाषिचनाः ।  सप ं िदवा जागरण ं िनशास ु िपष ंववाय ंदिध चात
नचेेत ् ॥  पाणडूदरोरःकतशोफतषृापानातयचिदरिवषवणषे ु ।  पतै े िवकारऽेिकगदऽेितसारे
काम ेशरीर ेच स वज रनीयः ॥" इित वदृवागटात ् ।  रसोनसोपिर एतािन िवरदािन । ]

अधनुा िशलाजतकुल ंबतू-े

गीषऽेकरतपा िगरयो जततुलु ंवमिन यत ् ।  

हमेािदषडातरुस ंपोचत ेतिचलाजत ु॥ १३० ॥
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स०--गीष े ऋतौ िगरयो रिवतपा जततुलु ं यत ् वमिनकरिन, सवुणा रदयश त े
षडातवश तषेा ंरस,ं तत ् िशलाजत ुगदत े।  

सवर च ितककटुकं नातषु ंकटु पाकतः ।

छेदन ंच िवशषेणे लौहं तत पशसत े॥ १३१ ॥

स०--सवर-षडातजुमिप, िगिरज ं ितककटुकं न चाितशयनेोष ं पाके कटुकं छेदन ं च
िवशषेणे ।  तत मध ेलौहं िशलाज ंपशसत े।  

गोमतूगिन कृष ंगगुगलुाभ ंिवशकर रं मतृम ् ।  

िसगधमनमकषाय ंमदृ गरु च िशलाजत ुशषेम ् ॥ 

स०--गोमतूगनािदगणु ंिशलाजत ुवरं सात ् ।  

वािधवािधतसात ं

समनसुरन ् भावयदेयःपात े।

पाक ्केवलजलधौत ं

शषंु काथसैतो भावम ् ॥ १३३ ॥
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स०--वािधश वािधतश तयोः सात-ंउपशय,ं समनसुरन ् लोहपात ेिगिरज ंभावयते ् ।  कथम ?्
इताह-पवूर केवलजलेन धौत ंततः शषंु सत ् काथभैा रवनीयम ् ।

समिगिरजमषगिुणत ेिनःकाथ ंभावनौषध ंतोय े।  

तिनयू रहऽेषाशं ेपतूोष ेपिकपदे ्िगिरजम ् ॥ १३४ ॥ 

ततमरसता ंयात ंसशंषंु पिकपदेस ेभयूः ।

सःै सरैवे ंकाथभैा रव ंवारान ् भवतेप ॥ १३५ ॥ 

स०--सम ं िगिरज ं यिसन ् भावनौषध े तद ेवमषग णु े जले िनःकाथम ् ।
तताथऽेषाशंशषे ेपतूोष ेसित िशलाजत ुपिकपते ् ।  ततमरसता ंपाप ंशषंु पनुा रस ेपिकपते ् ।
एव ंसःै सःै काथःै सप वारान ् भावनीयम ् ।  आया रशतसः ।  

अथ िसगधस शदुस घतृ ंितककसािधतम ् ।

तरयहं यञुीत िगिरजमकैेकेन तथा तरयहम ् ॥ १३६ ॥ 

फलतयस यषूणे पटोला मधकुस च ।  

योग ंयोगय ंततसस कालापके ंपयोजयते ् ॥ १३७ ॥ 

िशलाजमवे ंदहेस भवततपुकारम ् ।  

गणुान ् समगान ् कुरत ेसहसा वापद ंन च ॥ १३८ ॥ 

स०--अथ िगिरजमवे ं भावियता िसगधस शदुस च नरस ितककसािधत ं घतृं
िदवसतयमपुयञुीत ।  नन,ु यिद िसगधशदु एवासौ, तितिमित पनुः सिप रय ुरजते ? बमूः ।
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कृतघतृस िशलाजतिुवधान ं सतुरा ं शसम ् ।  तथा चोकम-्"यथा िह कवची शस ं परभेः
सहतऽेिधकम ् ।  तथा सहेािधके गात ेसवेमान ंिशलाजत ु॥" इतािद ।  तथा एकैकेन वकमाणने
सह, शलैज ंतरयहमपुयञुात ् ।  ितफलायाः काथने तरयहं, पटोलाश काथने तरयहं, मधयुषाश
काथने ितिदवसम ् ।  अननरं योगय ंयोग ंकालादीनपके पयोजयते ् ।  एव ंअनने िविधना, िगिरजं
यकंु शरीरसोपकारकतरं सात ् ।  सकलान ् गणुान ् िवधत े।  अकादवे च वापद ंन करोित ।  

एकितसपसपाहं कष रमध रपलं पलम ् ।

हीनमधोतमो योगः िशलाजस कमानतः ॥ १३९ ॥ 

स०--एकं सपाहं ितसपाहं सपसपाहिमित कालयोगः, कष रमध रपलं पलिमित मातायोगः,
इित दयऽेपत यथाकम ंहीनमधोतमतम ् ।  एकश तयश सप च तषेा ंसपाहिमित समासः ।
मिुननाऽपकुम (्च. िच.अ. १ पा. ३/५४)- "पयोगः सपसपाहासय एकश कालतः ।
िनिदरषिसिवधसस वरो मधोऽवरसथा ॥  पलमध रपलं कषर माता तस ितधामता ।" इित ।  

ससृंत ंससृंत ेदहे ेपयकंु िगिरजाहयम ् ।  

यकंु वसःै समसवैा र तामायोरपहमेिभः ॥ १४० ॥

कीरणेालोिडत ंकुया रचीघ ंरासायन ंफलम ् ।  

कुलतान ् काकमाची च कपोताशं सदातजते ् ॥ १४१ ॥

स०--ससृंत-ंपवनािदहरदैरवभैा रिवत,ं ससृंत े दहेे-सहेनशोधनःै कृतससंार े शरीरे,
िशलाजत ु पयकंु पयकंु तामािदिभः समिुदतवै रसवैा र यकंु दगधनेालोिडत ं िकपमवे रसायनफलं
िवदधात ् ।  कुलतादीिन कृतततयोगः सदवै जहात ् ।  खरणाद ेकाकमाचीकपोतौ न विज रतौ ।
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तदचन ं िह-"शषुािमष ं िवरढं िपष ंशकुम ् िवदािह गरु चानत ् ।  पानाशन ंकुलतान ् िवशषेतो
वज रयचेात ॥" इतािद ।  मिुननाऽिप नतैौ विज रतौ ।  तथा च तदनः (च. िच. अ. १ पा.३/६२ )
_"िशलाजतपुयोगषे ुिवदाहीिन गरुिण च ।  वज रयतेव रकालेष ुकुलताशं सदा तजते ् ॥" इित ।
िवदाहािदवज रन ंरसायनकालाद ्िदगणु ंकालं िवधयेम ् ।  कुलताशं यावजीविमतकेे ।  अन ेत ु
वदिन सदाशबने सवंतर उचत े।   यतो य एत ेषड ्ऋतवः ।  एतावानवे कालो, न षाड ्
ऋतवुितिरकोऽनः कालोऽसीित तषेामयमिभपायः ।  नन,ु िवदािहगवुा रिदभः िकिमित
कुलतानामिधकः पिरहार इषत े ? बमूः ।  पाषाणभदे ेकुलतानामिधकतरसभावतात ् ।  तथा
िह-सनपकुलतजलेनापतुाना ंपाषाणाना ंपाषाणहनिृभः सखुनेवै िवदारण ंदषम ् ।  िशलाजत ुच
िगिरजिमतकुम ् ।  अतः िशलाजतपुयोगात ् तनयमवे शरीरं समदत े।  तने तस कुलता
बाधािवधाियनः, इित पिरहारसषेामिधकः कृतः ।  

न सोऽिस रोगो भिुव साधरपो

जतशमज ंय ंन जयते ् पसह ।

तत ् कालयोगिैव रिधवत ् पयकंु 

ससस चोजार िवपलुा ंदधाित ॥ १४२ ॥

स०--अत भलूोकगहण ंसकलभलूोकपिरगहाथ रम ् ।  अनथा किशदवे दशेो गहृते, न
तशषेो भलूोकः ।  रपगहणने साधः सिवकलोऽिप गहृत,े तने कृचसाधोऽिप गहृत े।  रप
पदमनरणे त ुसखुसाध एव केवलो गहृते ।  पसहतेनने शीघतरं िनिशत ंच रोगजय ंकरोतीित
गमयित ।  तदय ंभावः,-कुषघािन मतूकृचहरािण वा यथौषधािन तषेा ंशमयित, ततः िकपतरं
िनिशत ंच रोगजय ंकरोित िगिरजिमित ।  न स रोगो साधरपो िवदत,े य ं िशलाजत ुपसह न
जयते ् ।   िगिरज ं कालयोगने च िविधना पयकंु नीरजस परुषस महतीमजूार च करोित ।
उपजाितः ।  अत एव सङह े जगाद ( उ. अ. ४९)-"जरी जरघामदुपप रटादःे काथने रकी
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मधयुिषकायाः ।  शोषी रसःै कवभगुािमषोतमैा रयरूमासंःै पयसा च काशय े॥ मधमनुा मदेिस
सपंवदृ ेकीरणे पया रकुलबिुदसतः ।  पाणडौ सशोफे जठर ेसकृचे िपबिेचलाज ंमिहषीजलेन ॥
अशम वीरतरादने कुष ं खिदरवािरणा ।  िवष ं िवषघरैगदहै रनवे ं तदथामयम ् ॥
शलैजितकटुकटुकौदकौदधातनू ् िवषवेत े ।  कीरोदनाशी यो जीण े यकणा न स बाधत े ॥
सभुािवता ंसारजलसैलुा ंपीता िशलोदवात ् ।  सारामनुवै भञुानः शालीन ् जाङलज ैरसःै ॥
अपोह मधमुहेाखमनकं रोगसङरम ् ।  वपवु रण रबलोपतेः शत ं जीवतनामयः ॥
अमरमिनरमनरसमवात ् पलशत ं िगिरजादपयोजय ।  यिद जरामयदःखिवविज रतां
सिुचरिमचिस जीिवतसिनतम ् ॥  दशगणुमपुयङेु यः शत ंशलैजातालघिुहतिमतभोजी वज रयन ्
वज रनीयान ् ।  सततसमनषुकान ् विज रतान ् वदैवनृिैव रधमित स गदौघानकेत ेचायषुोऽनम ् ॥" इित
।  िशवगिुटका चातवैोका (स.ं उ. अ. ४९) ।  यथा-"िशलाहात ् षोडशपलं ितिसरकेत भावयते ् ।
वराया दशमलूस गडूुचाः ककरटस च ॥ बलाया मधयुषाश रस े गव े च वािरिण ।  कीरे
स क ृ त ् क म े ण ै व  ं स प क ृ त स थ ा प ु न ः ॥
काकोिलयगुमघनपषुरविहरासामदेायगुिदरचिवकागजिपपलीनाम ् ।  पाठािदजीवकिनकुम-
िवदािरयगुमवीरावरीमधफुलाशंमुतीदयानाम ् ॥  पिलकानामबदोण े िसदाना ं पादशिेषत े काथ े ।
भािवतिमत ं िगिरज ं िदपलशैणूीकृतयै ुरञात ् ।) ककरटशङीधातीवोषसैालीसपतकुडवने ।
चणू रपलेन िवदाया रसकीया रः कष रयगुमने ॥  कुडवने चतजुा रतातलैघतृकौदशकर रािभश ।
िदपलािदिदगणुािभः कुया रदिुलकासतोऽकसमाः ॥  ताः शषुा नवकुम े जातीपषुािधवािसत े
सापाः ।  तासामकेा ं खादते ् पितिदनमनपुानमतषेम ् ॥  कीररसदािडमामो-
मादीकसरुासवानतमम ् ।  जीणऽेन ं लघ ु भोज ं यषूपयःिपिशतिनयू रहःै ॥  सपाहमातमवें
सवा रनीनः कमादवतेरतः ।  भकसान ेपागवा गिुलका न िवरधत ेचषैा ॥  िनरपाया भिूरफला
पिरहारसखुोपयोिजता जयित ।  पबलमिप वातशोिणतमरूसम ं जरं दीघ रम ् ॥
भगमतूशकुदोषपीहयकृदकपाणडुहदोगान ् ।  वधरविमगलुपीनसिहधाकासारिचशासान ् ॥
िवदिधमदुरं कुष ंिशत ंषाणढ ंकय ंमद ंमचूा रम ् ।  उनादमपसारं मखुनतेिशरोगदासंासंान ् ॥
आनाहमतीसारं हलीमकं कामलागहिणरोगान।् गनब ुरदान ् सिपडकान ् भगनरं गणडमाला ंच ॥
अितकाशय रमितसौल ंसदेमिप शीपद ंगदु ेकीलान ् ।  दषंािवष ंसमलंू गरपयोगान ् सघुोराशं ॥
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अिभचारमराितकृत ंदःसप ंभौितकी तथा बाधाम।् पापालकी चये ंगिुलका शमयिेचवा नाम ॥
वषृाऽऽयषुा धना कािनयशः शीिवबोधनी मधेा। कुरत ेनपृवलभता ंजय ंिववाद ेच वकसा ॥
िजतखलितवलीपिलत ंजीवयित सखु ंशतदय ंशरदाम ् ।  वष रदयपयोगादष रशतचतषुय ंजीवते ् ॥"
[इित ।] खरनाद े तकूम-्"कनकादजतातामादयसः सीसातथा तपणुः ।  िगिरिववरिनःसतृं
तताथिसगधाितमदृमतृम ् ॥  जताभ ं च िशलाजत ु िवदादतेजडातकं िगिरजम ् ।
सरंकपीतवणर सितकमधरंु रस ेकटुिवपािक ॥  शीत ंकनकिशलाजत ु िवशषेतः शषेिपतघम ् ॥
शते ंच ितकमधरंु पाचनवलेखन ंशीतम ् ।   िकिञलवण ंिवदा(रपा)िदशषेतो वातिपतघम ् ॥
िशितकणठतलुवणर तीकोष ं लेखन ं िवपाककटु ।  िकिञलवण ं तामातकं सतृ ं कफकृ(ह)
िदशषेणे ॥  गगुगलुकाभ ंिसगध ंितकं लवण ंसरं िवशदतीकम ् ॥  कटुपािकनाितशीत ंितमलघं
तायस ं शषेम ् ॥  साकरसमानवण े सीसतपसुमव े िशलाजतनुी ॥  अलानरकम रगणु े
कृषायसजािचलाजतनुः ॥  गोम ूतगनमिसत ं गगुगलुकाभ ं िवशकर रं म ृतम ् ।
िसगधमनमकषाय ं िशलोदव ं सव रकम रणयम ् ॥" इतत ग ुरम ृदग ुण ौ न ोकौ ।
तथोकम-्"ससहेलवणभावादातघ ं िपतनतु ् सरतातत ् ।  रसपाकयोः कटुतातकैाच
शषेमदेोघम ् ॥  कटुतीकतादीपनमगरेदीपनानलान ् पचित ।  ितकतादकघ ंकटुतकैौषात ्
कृिमघ ं च ॥  शोभनभावादष ं िसगधतात ् पौिषकं च बल ं च ।  आयषु ं च िवषघं
मङलममतृानयताच ॥  शोधनभावात ् सोतोधाितिनयबिुदशोधन ं वणय रम ् ।  पतुरय ं च
वषृभावानधे ंयोिनसभावाच ॥" इतािद ।  तथा "भािवतमनदैरववैीयोतषा रिदशषेकम रणयम ् ।
तत ् सातसादाव ं वातािदहरौषधकषायःै ॥ ’रासादशमलूबलापनुन रवरैणडशिुणठमधकुानाम ् ।
काथने भािवत ंतिदशषेतो वातरोगघम ् ॥ दाका भीरपटोलीतायिनगडूुिचजीवनीयानाम ् ।  काथने
भािवत ं तिदशषेतः िपतरोगघम ् ॥  ितफलावचािवडङकरञ घनमखुपञमलूानाम ् ।
सहपञकोलाकाना ंकाथने कफामय ेभावम ् ॥  लघपुञमलूशणुठीदाकाकाशमय रवािजगनानाम ् ।
सगुडूुिचशरबलाना ं रसने िपतािनलगदषे ु ॥  घनकुषवचाितफलासरुदारिवडङपञकोलानाम ् ।
रजनीमिरचाितिवषायकुाना ं वातकफजषे ु ॥ पाठापटोलिनमितफलाघनकुटजसपपणा रनाम ् ।
तायनमतृाितिवषासिहताना ं िपतकफजषे ु ( स.ं उ. अ. ४९ ) ॥" ितमलेष ुयथादोष ंयोगानतेान ्
िवकल भाव ं सात ् ।  पाकेवलजलधौत ं शषंु काथसैतो भावम ् ॥  िगिरज ं चतगु ुरणजलं
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काथ ं सादावनौषध ं तत ।  चतथु रशषे े काथ े पतूोष े पिकपिेदिरजम ् ॥" इित ।  अत
चतगु ुरणजलसौषधस काथने मकुरसता न तथा सािदित वागटोकमवेाषगणुजलकाथने
काय रिमित मनामह े ।  तथोकम-्"सिललिवशदुािदिरजात ् िपबदेरोगः फलितकरसने ।  मातां
कमािभवदृा ंतरयहं पटोलस च रसने ॥   मतूणे गवा ंतदत ् तरयहं कषायणे मधकुस ।" इित ।
"रोगािनतषे ु िगिरज ं जलशदु ं भािवत ं कषायशै ।  दोषवािधबलातरुकालापकेी पयञुीत ॥
जीणौषधः सखुोदकपिरिषको मासंरसपयोयषूःै ।  रकािदषिषकौदनमनवमरोगो गदी वाऽदात ् ॥
वाधातरुदोषबलं दषा तस ितधा पयोगः सात ् । शषेिसषिषरात ंमासो मधिससपरातमवरः ॥
पानावगाहयोः सािदव ंशलैोदव ंकौपम ् ।" मिुनसस चतधुा रतजुतमवे सिंगरत े।  तथा च
तदनः ( च. िच. अ. १ पा. २/४७ )-"अनम ंच कषाय ंच कातपुाके िशलाजत ु।  नातषुशीतं
चातभुशतभु रसस समवः ॥। हमेः सरजतातामादरं कृषायसादिप ।" इित ।  

सङह ेच गगुगलुकलोऽिभिहतः ।  यथा ( उ. अ. ४९ )-"दानवनेिविजतान ् परुा सरुान ्
भषकािनधिृतशौय रतजेसः ।    वीक िवषरुमतृ ंिकलासजृदगुगलंु बलवपजु रयपदम ् ॥  अदापतः
सरुगणाः िकल धपूमखुान ् िहता वरागरुतरुषिहमनेदपा रन ् ।  िनद रहमानवपषुोऽिप िशखां
िपबनो गनने यस मिुदता दधित पसादम ् ॥  स योगवाही स िशवः स साव रः सव रत ुरसवेः
सखुशीलनीयः ।  हता र जरापापमलामयाना ंकता रऽिगमधेासिृतपाटवानाम ् ॥  गनोतटः स
दाह े िसगधदविपिचलो िवगतशलः ।  मिहषाखः पषुरागसिटकािसतनीरदचायः ॥  यः
पदरागरागो यः कनकचेदपातलो यो वा ।  जयतीननीलममलं भगोऽपितकािनमतने ॥
शषेः पयोगोऽस तलुा पलानवैािधकं िपबते ् ।  आतयेमिुनगीतश मनोऽय ं कम रिसिदकृत ् ॥
’भगवान ् पणुडरीकाको दवेाश सपरुनराः ।  आजापयिन समका ं पभाव ं चािदशिन त े ॥
जरामरणदःखभेो यथा तऽेभिुतताः सरुाः ।  उपयोकुसथवैास भव त ंिह महाबलः ॥’ इित ।
पञमलूस महतः काथने िहतभोिजना ।  गगुगलुः शीिलतो हिन सवा रन ् वातकफामयान ् ॥
लघीयसोऽिप तदच सखुोषने जलेन वा ।   मसधुानाममदवैा र वचादःे सिललेन वा ॥
वरणादसे ु बािधयर दनकण रिशरोरजः ।  सरभदेोदरशासवधा रनग ुरलिवदधीन ् ॥
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वातिपतासरोगषे ु बृहंणािथ रिन चषेत े ।  काथने वािजगनाया जीवनीयगणस वा ॥
काथनेोतलमदृीकारकचननजनना ।  वातिपत ं िनहनषे पदकािदगणस वा ॥
चवकुषिवडङाना ं यवाना नागरस वा ।  पसारणयाश तोयने गगुगलुः कफवातिजत ् ॥
तरयषूणािगघनवलेवरािभभ रकयन ् समधतृ ं मिहषाकम ् ।  आश ु हिन कफमारतमदेोदोषजान ्
बलवतोऽिप िवकारान ् ॥  पटोलिनमितफलागडूुचीगायितराितदयबीजकानाम ् ।  काथःै पथृक ्
पथपरस हिन मासने घोरान ् कफिपतरोगान ् ॥   िवशषेाचोफवीस रप रदषवणभगनरान ् ।
श कुात रवमनोदोषपम ेहिशतपाणडुताः ॥  पटोलािरषिनय ू रहिपषस लुरसाञनः ।
गलरोगापचीवङगिनसौलकृिमपणतु ् ॥  िशलाजतसुमः पीतः पयसा वातशोिणतम ् ।
िनवत रयतितबलं कीरमा ंसघ ृतािशनः ॥  रस ने पयसा म ूत वैा रतिपतकफापहः ।
बाहीमणडूकशङाना ंपथृङ ्मधेािदकृदसःै॥ मागिधकािगिवडङकिलङिैब रलधतृःै सवचापलषटैः ।
गगुगलुना सदशने समतेःै कौदयतुःै सकलामयनाशः ॥   िपबतेलशत ंयोऽस िविधना िनयतो
यितः ।  नाकालमतृोन र वाधने र तस जरसो भयम ् ॥  कलयदेोषधःै सःै सवैा रिधष ु
वािधनाशनःै ।  िशलाजतिुवधान ं च गगुगलुोः सव रिमषत े ॥   गणुिनिधरिप कुया रत ्
सोऽितमातोपयकुिसिमरवदनशोषकीबताकाशय रमहेान ् ।  शमलिशिथलभाव ं दहेरौक ं च
तसादजिनचरिनषवेी सान रोगषेमीष ु॥"  [इित।]

कुटीपवशेः किणना ंपिरचदवता ंिहतः ।  

अतोऽनथा त ुय ेतषेा ंसौय रमारितको िविधः ॥ १४३ ॥ 

स०--किणना-ंवापारकरण ं पित सतनाणाम ्, तथा पिरचदवता-ंसपिरवाराणाम ्,
कुटीपवशेलकणो िविधिहरतः ।   अतः-असात ्, यऽेनथा-परतनाः पिरवाररिहताः, तषेां
सौय रमारितको िविधिहरतः ।  
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वातातपसहा योगा वकनऽेतो िवशषेतः ।  

सखुोपचारा भशंऽेिप य ेन दहेस बाधकाः ॥ १४४ ॥ 

स०--अतः-असाच हतेोः, य े वातातपसहा योगास े िवशषेणे वकन े।  तथा य े न
दःखावहाः, भशंऽेिप-वापताविप, शरीरस न पीडाकृतः ।  

शीतोदकं पयः कौदं घतृमकैेकशो िदशः ।  

ितशः समसमथवा पाक ्पीत ंसापयदेयः ॥ १४५ ॥  

स०--िशिशरजलािदकमकैेकशो िदशिसशो वा पागोजनात ् पीत ंवयः सापयते ् ।  तने
शीतामो वा, कीरं वा, मध-ुमािककं वा, सिप रवा र, पीतमथवा शीतामःपयसी, शीतजलकौदे,
शीतदलघतृ,े इतवे ं यथासमव ं द े सयंकेु पाकीतऽेथवा तीिण सयंकुािन पीतािन समस ं वा
चतषुयिमतवेमवितषत े।  

गडुने मधनुा शणुठा कृषया लवणने वा ।

द ेद ेखादन ् सदा पथ ेजीवदेष रशत ंसखुी ॥ १४६ ॥ 

स०--गडुािदना पतकंे द ेद ेहरीतकौ सव रदा भकयन ् समाशत ंसखु ंजीवते ् ।  

हरीतकी सिप रिष समताप 

समशतसत ् िपबतेो घतृ ंच ।  

भविेचरसािय बलं शरीर े

सकृत ् कृत ंसाध ुयथा कृतज े॥ १४७ ॥ 
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स०--घतृ ेहरीतकी समक ्तापियता भकयतसच घतृ ंिपबतो दहेऽेितदढं बलं िसरतरं
भवते ् ।  यथा कृतज ेनर ेसकृत-्एकवारं, शोभन ंकृत ंिचरसािय भवते ् ।  उपनेवजा ।  

धातीरसकौदिसताघतृािन

िहताशनाना ंिलहता ंनराणाम ् ।

पणाशमायािन जरािवकारा 

गना िवशाला इव दगृ रहीताः ॥ १४८ ॥

स०--आमलकसरसमािककशकर राघतृािन नराणा ं िहताशनाना ं िलहता ं जरािवकाराः
पणाशमायिन ।  यथा िवशाला गना दःपिठताः पणाश ंयािन ।  

धातीकृिमघासनसारचणूर

सतलैसिप रम रधलुोहरणे ु।

िनषवेमाणस भवनेरस 

तारणयलावणयमिवपणषम ् ॥  १४९ ॥ 

स०--धातरयािदकमासवेमानस नरस यौवनािदकं पणषमपिवपणष ंभवित ।  
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लौहं रजो वलेभव ंच सिप रः-

कौददुत ंसािपतमबमातम ् ।

समदुके बीजकसारकृप े

िलहन ् बली जीवित कृषकेशः ॥ १५० ॥ 

स०--लोहचणूा रिदकं समदुके-समटेु, बीजसारमय े वष रमात ं सािपत ं िलहन ् बली-
बलसिहतः, कालकचो जीवित ।  

िवडङभलातकनागरािण

यऽेशित सिप रम रधसुयंतुािन ।

जरानदी रोगतरिङणी त े।

लावणययकुाः परुषासरिन ॥ १५१ ॥ 

स०--िवडङादीिन य े परुषा मधाजयतुािन खादिन, त े जरानदी गदकलोलवती
लावणयवनसरिन-िनरामया जीवनीतथ रः ।  उपजातयः ।  

खिदरासनयषूभािवताया-

िसफलाया घतृमािककपतुायाः ।

िनयमने नरा िनषिेवतारो 

यिद जीवनरजः िकमत िचतम ् ॥ १५२ ॥
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स०--खिदरबीजसारयषूभािवता ं ितफला ंघतृमधयुतुा ं िनयमने य ेखादिन, त े िनरामया
िनशयने भविन, इतत नािस सनहेः ।  औपचनिसकम ् ।  

बीजकस रसमङिुलहायर

शकर रा ंमध ुघतृ ंितफला ंच ।

शीलयत ुपरुषषे ुजरता

सागताऽिप िविनवत रत एव ॥ १५३ ॥

स०--बीजसारस रसमङिुलहाय रमितखरं शकर रािदकं च शीलयनरो जराभावं
सषुागतमपपाकुरत े ।  सागताख ं चदे ं वतृिमित शषेलेशः ।  तलकण ं च-"सागता
रनभुगगै ुररकाना ।" इित ।  

पनुन रवसाध रपलं नवस

िपष ंिपबदेः पयसाऽध रमासम ् ।

मासदय ंतितगणु ंसमा ंवा

जीणोऽिप भयूः स पनुन रवः सात ् ॥ १५४ ॥ 

स०--पनुन रवस पतगस कष रदय ंिपष ंमासाधर, मासदय,ं तितगणु-ंषणमासान ्, वषर वा,
दशेपरुषादपकेया यः पयसा िपबते ्, स परुषो जीण रशरीरोऽिप पनुन रवो भवते ् ।  
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मवूा रबहृतशंमुतीबलाना-

मशुीरपाठासनसािरवाणाम ् ।

कालानसुाया रगरुचननानां

वदिन पौनन रवमवे कलम ् ॥ १५५ ॥ 

स०--मवूा रदीना ंकलना ंपनुन रवासदशी कथयिन ।  

शतावरीकलकषायिसदं

य ेसिप ररशिन िसतािदतीयम ् ।

तान ् जीिवताधानमिभपपना-

न िवपलमिन िवकारचौराः ॥ १५६ ॥ 

स०--शतावरीकलकाथाभा ं पकं घ ृत ं शकर रासिहत ं य े खादिन, तान ्
जीिवतमाग रमिभपपनान ् िवकारचौरा न िछनिन ।  जीिवताधानिमित िवकारचौरा इित
समासरपकम ् ।  तस िह लकणम-्"उपसज रनोपमये ंकृता समासमतेयोरभयोः ।  यत पयजुत े
तदूपकमनतमासोकम ् ॥" इित ।

पीताऽशगना पयसाऽध रमासं

घतृने तलेैन सखुामनुा वा ।

कृशस पिुष ंवपषुो िवधत े

बालस ससस यथा सवुिृषः ॥ १५७ ॥

स०--अशगनाऽध रमास ं पयसा घतृादनतमने वा पीता कृशस वपषुः पिुष ं करोित ।
यथा बालस ससस शोभना विृषः ।  
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िदन ेिदन ेकृषितलपकुञं

समशता ंशीतजलानपुानम ् ।  

पोषः शरीरस भवतनलो 

दढीभवनामरणाच दनाः ॥ १५८ ॥ 

स०--अनिुदन ं कृषितलपलं िशिशरजलानपुान ं भकयता ं शरीरस पिुषम रहती सात ् ।
मरणावधयश िदजा दढाः सःु ।

चणूर शदषंामलकामतृानां

िलहन ् ससिप रम रधभुागिमशम ् ।

वषृः िसरः शानिवकारदःखः

समाः शत ंजीवित कृषकेशः  ॥ १५९ ॥

स०--गोकरुकादीना ं चणूर घतृमािककिमश ं िलहन ् वषृािदगणुािनतो वष रशत ं कृषकचो
जीवित ।  षडुपजातयः ।  

साधर ितलरैामलकािन कृष-ै

रकािण सकंदु हरीतकीवा र ।

यऽेदमु रयरुा इव त ेमनषुा

रम ंपरीणाममवापवुिन ॥ १६० ॥
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स०--कृषितलःै सह धातीफलािन सकंदु िबभीतकािन हरीतकीवा र य ेनरा भकययेःु, त े
िशिखन इव रमणीय ंवयःपिरणाम ंपापवुिन,-दशरनीया भवनीतथ रः ।  इनवजावतृम ् ।  

िशलाजतकुौदिवडङसिप र-

लोहाभयापारदतापभकः ।  

आपयू रत ेदब रलदहेधात-ु

िसयपञरातणे यथा शशाङः ॥ १६१ ॥ 

स०--िशलाजतािदभकोऽध रमासने दब रलशरीरधातरुापयू रत े।  इनिरवतेपुमा ।  

य ेमासमकंे सरस ंिपबिन

िदन ेिदन ेभङृरजःसमतुम ् ।  

कीरािशनस ेबलवीय रयकुाः 

समाः  शत ंजीवतमापवुिन ॥ १६२ ॥

स०--य ेमाकरवसरसमनिुदन ंमास ंयावत ् िपबिन दगध भोजनाः सनः, त ेबलवीय रयतुा
वष रशत ंजीिवतमशवुत े।  
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मास ंवचामपपुसवेमानाः 

कीरणे तलेैन घतृने वाऽिप ।

भविन रकोिभरधषृरपा,

मधेािवनो िनम रलमषृवाकाः ॥ १६३ ॥ 

स०--वचा ं च मास ं कीरादनतमनेोपयञुाना राकसरैनपुदुतरपा मधेावनो
जलदजलवचनाश सःु ।  मधेािवन इित "असायामधेासजः" इित िविनः ।  उपजातयः ।  

मणडूकपणीमिप भकयनो

भषृा ंघतृ ेमासमननभकाः ।

जीविन कालं िवपलंु पगला-

सारणयलावणयगणुोदयसाः ॥ १६४ ॥ 

स०--मणडूकपणी घतृने पका ं खादनो मासमननािशनो महान ं कालं जीविन
पागलािदगणुयकुाः ।  इनवजावतृम ् ।  

लाङलीितफलालोहपलपञाशता कृतम ् ।

माकरवसरस ेषषा गिुलकाना ंशततयम ् ॥ १६५ ॥ 
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छायािवशषंु गिुलकाध रमदात ्
पवूर समसामिप ता ंकमणे ।

भजिेदिरकः कमशश मणडं

पयेा ंिवलेपी रसकौदन ंच ॥ १६६ ॥

सिप रःिसगध ंमासमकंे यताता

मासादधर सव रथा सरैविृतः ।

वजर यतातवरकालं तजीणर

वषणेवै ंयोगमवेोपयञुयात ् ॥ १६७ ।

भवित िवगतरोगो योऽपसाधामयात रः 

पबलपरुषकारः शोभत ेयोऽिप वदृः ।

उपिचतपथृगुातशोतनतेािदयकु-

सरण इव समाना ंपञ जीवचेतािन ॥ १६८ ॥ 

स०--लाङलादीना ं पलपशाशता भङृसरसने कृत ं षषाऽिधकं गिुलकाना ं शततयं
छायािवशषुम ् ।  ततो गिुलकाया अधर पवू रमदात ् ।  कमणे ता ंसमसामिप भञुीत ।  ततो
िविरकःकमणे मणडादीनदात ् ।  उपजाितवृ रतम ् ।  

मासमकंे सिप रःिसगधमन ं िजताता भञुीत ।  मासादननरं यथषेभोजनः सात ् ।
सवरदा त ु यतनेाजीणर वजरम ् ।  एव ं अनने पकारणे, वषणे सवा र गिुलका उपयञुात ् । [
शािलनीवतृम ् । ]

कृतोपयोगो नीरोगो योऽपसाधरोगातो, वदृोऽिप पकृषपरुषकारवान ् जायत े ।
पषुिवसीण रशरीरः पशसनयनकणा रिदमासंरण इव पञ वष रशतािन जीवित । [ मािलनीवतृम ् । ]
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गायतीिशिखिशिंशपासनिशवा-

वलेाककारषरान ्
िपषाऽषादशसगंणुऽेमिस धतृान ्

खणडःै सहायोमयःै ।

पात ेलोहमय ेतरयहं रिवकर-ै

रालोडयन ् पाचय-े

दगौ चान ुमदृौ सलोहशकलं

पादिसत ंततचते ् ॥ १६९ ॥

पतूसाशंः कीरतोऽशसथाऽंशौ

भाङा रिनया रसाद ्दौ वरायासयोऽशाः ।

अशंाशतारशहे हयैङवीना-

दकेीकृततैताधयतृेषलौह े॥ १७० ॥

िवमलखणडिसतामधिुभः पथृक ्
यतुमयकुिमद ंयित वा घतृम ् ।  

सरिचभोजनपानिवचिेषतो

भवित ना पलशः पिरशीलयन ् ॥ १७१ ॥

शीमािनधू रतपापा वनमिहषबलो

वािजवगेः िसराङः 

केशभैृ रङाङनीलमै रधसुरुिभमखुो
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नकैयोिषिनषवेी ।

वाङोधाधीसमदृः सपुटुहतवहो

मासमातोपयोगाद ्

धतऽेसौ नारिसहंं वपरुनलिशखा-

तपचामीकराभम ् ॥ १७२ ॥

अतारं नारिसहंस वाधयो न सशृनिप ।

चकोजलभजु ंभीता नारिसहंिमवासरुाः ॥ १७३ ॥ 

स०--गायतरयादीन ् िपषाऽषादशगणु े जले लौहःै शकलःै सह धतृानायस े भाजन े तीिण िदनािन
िदनकरकररैाशोषयन ् पाचयते ् ।  पशादतीक े वहौ लोहशकलःै सह पादिसत ं तत ् पचते ् ।
शाद रलिवकीिडतम ् ।  

पतूसास भागः, कीरादशंः, भङृरजःकाथादशंौ दौ, तथा वरायाशाशंासयः,
घतृादशंाशतारः, एततवर मलेियता कृषलोह ेपचते ् ।  वशैदवेीवतृम ् ।  

उजलखणडशकररामािककैः पथृगयतुमयतु ं वा घतृमतेदातचेया कृताहारपानिवहारो
नरः पलं पलमशन ् शीमदािदयतुो भवते ् ।  दुतिवलिमतवतृम ् ।  

शीमािनधू रतपापा भवते ् ।  तथा वनमिहषतलुबलः, वािजनः-अशस, वगेने समः,
िसराङः-दढशरीरः, तथा केशभै रमरकृषरैपलिकतो भवते ्, तथा मधवुतरुिभमखुः सात ्, तथा
बहसीगमनसामथरयकुः सात ्, तथा वाङधेािदिभः समदृः, तथा सषुु पटुः-तीको, हतवहः-
अिगः, यस स तथािवधो, मासमातोपयोगात-्सात ् ।  असौ-अस घतृसोपयोका, नरिसहंसदशं
शरीरमितदाढ रयोगात ् तथा विहिशखासनपसवुण रकािन ंधारयिेदित ।  सगधरावतृम ् ।  
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नरिसहंाखस हिवषो भोकारं रोगा न सशृनवे,-आसता ं तावदाधयः ।  यथा
नारिसहंं रप ंचकोजलभजु ंपवषेु ंदतैा भीता(ताः) सषमुशकाः, इतपुमा ।  

भङृपवालानमनुवै भषृान ्
घतृने यः खादित यिनताता ।

िवशदुकोषोऽसनसारिसद-

दगधानपुसतृतभोजनाथ रः ॥ १७४ ॥

मासोपयोगात ् स सखुी जीवतबशततयम ् ।

गहृाित सकृदपकुमिवलपसतृीिनयः ॥ १७५ ॥ 

स०--माकर वपलवानतेनेवै सिप रषा भषृान ् योऽशाित [िन]-यतः शदुकोषः सन ् ।
बीजकसारिसदकीरानपुः, तनेवै-असनसारिसदने दगधने, कृतभोजनाथ रः-तदृितिरतथ रः ।  सः-
परुषो, मासोपयोगात ् सखुी-नीरोगो, वष रशत ेद ेजीवित ।  तथकैवारमिप किथत ंगहृाित ।  कीदक ्
सन ् ?  अिवलपािन सतृीिनयािण यस स एवम ् ।  

अननेवै च कलने यसलैमपुयोजयते ् ।

तानवेापोित स गणुान ् कृषकेशश जायत े॥ १७६ ॥

स०- - अननेवै िवधानने यः परुषसलैमपुयोजयते ्, स तानवे-पवूोकान ् गणुान ्, पापोित ।
कृषकचश समदत े।  
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उकािन शकािन फलािनतािन

यगुानरुपािण रसायनािन ।

महानशुसंानिप चापरािण

पापािदकषािन न कीित रतािन ॥ १७७ ॥

स०--रसायनािन यािन शकािन फलयकुािन यगुानरुपािण च तानकुािन ।  अपरािण
चाशकािन यािन महाफलानिप तािन न किथतािन ।  उपजाितः ।  

रसायनिविधभशंाजायरेन ् वाधयो यिद ।

यथासमौषध ंतषेा ंकायर मकुा रसायनम ् ॥ १७८ ॥

स०--रसायनस िविधभशंात-्वपायात ्, यिद रोगा भवयेःु, ततो रसायन ं िवहाय तषेां
यथायोग ंसव रमौषध ंकाय रम ् ।  

सतवािदनमकोधमधातपवणिेनयम ् ।  

शान ंसदतिनरत ंिवदािनतरसायनम ् ॥ १७९ ॥ 

स०--सतभािषण,ं तथा कोधरिहत,ं तथाऽधातपवणािन योगपवणािन, इिनयािण
यस त,ं तथा शमयकंु, तथा सदतिनरत,ं िसतमवेभंतू ंनरं िनतरसायन ंजानीयात ् ।
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गणुरैिेभः समिुदतः सवेत ेयो रसायनम ् ।

स िनवतृाता दीघा रयःु परतहे च मोदत े॥ १८० ॥ 

स०--एिभः-सतवचनािदिभग ुरणःै, सयंकुः परुषो रसायन ं सवेत े यः, स परुषो
िनवतृिचतो दीघा रयशु सिनह मोदतऽेनजनिन च ।  

शसानसुािरणी चया र िचतजाः पाश रवित रनः ।

बिुदरसिलताऽथषे ुपिरपणूर रसायनम ् ॥ १८१ ॥ 

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवरिच-तायामषाङहदयसिंहताया ंषष ेउतरसान े
रसायनिविधना रम एकोनचता-िरंशोऽधायः ॥ ३९ ॥ 

स०--चषेा शासानसुािरणी, पाश रसीनाश िचतिवदः, अथषे-ुिवषयषे,ु बिुदरसिलता,
इततेत ् पिरपणूर रसायनिमित ।  

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदयटी-काया ं सव रङसनुराखायां
षष उतरसान ेरसायनिविध-ना रम एकोनचतािरंशोऽधायः समापः ॥ ३९ ॥ 

इित रसायनाख ंसपममङं समापम ् ।  

******************************************************************************
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चतािरंशोऽधायः

अथ कमपाप ंवाजीकरणाधाय ंबतू े।

अथातो वाजीकरणिविधमधाय ंवाखासामः ।

इित ह साहरातयेादयो महष रयः ।

(गदसतू े॥ २ ॥)

स०--वाजीव यने समथ रः िकयत,े तदाजीकरणम ्, तसाधायः ।  शषेमायषुामीय-
वदोजम ् ।  

वाजीकरणमिनचेततत ंिवषयी पमुान ् ।

स०--िवषयी यः परुषः, स सतत ं वाजीकरणमौषधमिनचेत ् ।  प ुगंहणं
सीषणढािदिनवतृथ रम ्, अनथा यथा पञकमा रिण ऋतिुवधानािद च सामानोकतात ्
सतरयादीनामिप पसजित, तथदेमिप िवजायत,े तसातदवचेदाथ र प ुगंहणम ् ।
सततगहणनेतैदोतयित,-यथा रसायनमपुयकंु िचरकालमनवुत रत ेन तथा वाजीकरणिमित ।  अिप
त ु यिसनवेािह पयजुत े तिसनवे काय रकरणसमथर पायणे सािदित सतत-ंअनवरत,ं
वाजीकरणमिनचेिदतकुम ् । 
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वाजीकरणने कोऽथ रः सात ् ?  इताह-

तिुषः पिुषरपत ंच गणुवतत सिंशतम ् ॥ १ ॥

अपतसनानकरं यतदः सपंहष रणम ् ।

स०--तत वाजीकरण ेतषुािद सिंशतम ् ।  अपत ं िकमतूम ?् गणुवत ्, न त ु दरपतं
कुलाङाररपम ् ।  यतोऽपत[ना]ं सनानकरं-अिवचेदिसितकरं च, यच सदः-शीघमवे,
सपंहष रण ंवाजीकरणम ् ।   

वाजीवाितबलो यने यातपितहतोऽङनाः ॥ २ ॥

भवतितिपयः सीणा ंयने यनेोपचीयत े।

तदाजीकरण ंतिद दहेसोज रसरं परम ् ॥ ३ ॥

स०--यने वाजीकरणने तरुङ इवापितहतसामथरसरणीः सगंचित, तथा यने
योिषतामितवलभः सात ्, तथा यनेोपचय ं पापोिप, तदाजीकरणमचुत े ।  तिद
शरीरसोज रसरमितशयने ।

नन,ु वाजीकरणमपुायहतेिुव रषयाणािमहवै बननदश रनात ् । उकं च तनानरे-"कोशकारो
यथवैाशंनूपुादत ेवनवहान"् इतािद ।  तसानाथो वाजीकरणनेतेाह-

धमर यशसमायषु ंलोकदयरसायनम ् ।

अनमुोदामह ेबहचय रमकेानिनम रलम ् ॥ ४ ॥
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स०--यतो धमा रदनपते-ंधमर, बहचयर तदनमुोदामह े।  तथा यशसािदहतेःु ।  तथा
लोकदय-ेइहलोके परलोके च, रसायनिमव रसायन,ं सदोपकारतात ् ।  तथा एकाननेसव रथा,
िनम रलम ् ।  यतो बहचय रम ् ।  न त ुबहचय रवत ् सदारािद(रे)ष ुपतुादथ रमवे िनम रलम ् ।  अतो
हतेोसदनमुोदामह े।  िकनाभदुियकं माग रमािशत वाजीकरणोपदशेः ।  िदिवधो िह माग रः,-
नःैशयेिसक आभदुियकश ।  तत नःैशयेिसकं मागर समनसुतृ बहचयोपदशेश कोशकारदषनश
केशनाशकृच ।  आभदुियकं च माग रमािशतायमपुदशे इतताह । 

अलसवरस त ुकेशबैा रधमानस रािगणः ।

शरीरकयरकाथर वाजीकरणमचुत े॥ ५ ॥

स०--सोकसतस प ुंसः के श िैव रषयोत ःै पीडमानस रािगणः-कािमनः,
शरीरकयरकाथर वाजीकरणमचुत े।  अनने शासकृता, अपरशै तनकारःै । 

कलसोदगवयसो वाजीकरणसिेवनः ।

सवषेतृषुहरहवरवायो न िनवाय रत े॥ ६ ॥

स०--कल(ल)स-समथ रस, तथा यौवनसस, वाजीकरण ं सतत ं कुव रतः, तस
सवषेवे ऋतषु ुिदन ेिदन ेववायो मथैनु,ं न िनिषधत े।  

अथ िसगधिवशदुाना ंिनरहान ् सानवुासनान ् ।

घतृतलैरसकीरशकरराकौदसयंतुान ् ॥ ७ ॥
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योगिवदोजयतेवूर कीरमासंरसािशनाम ् ।

ततो वाजीकरान ् योगान ् शकुापतबलपदान ् ॥ ८ ॥

स०--अथ-कृतमङलस, िसगधस तथा िवशदुस तथा कीरादािशनो योगिवत-्वदैः,
पाङ ् िनरहान ् सानवुासनान ् घतृािदसयंकुान ् कारयते ् ।  ततः-अननरं, वाजीकरान ् योगान ्
योजयते ् ।  िकमतूान ् ?  शकुािदपदान ् ।  

अचायः पिूतकुसमुः फलेन रिहतो दुमः ।  

यथकैशकैशाखश िनरपतसथा नरः ॥ ९ ॥

स०--अचायतािदिभग ुरणयै ुरकोऽिथ रना ं यथा तररनाशयणीयः, तथा तादशो मानवो
िनरपत इित ।  एकवचननेवै एकाथ रस लबतादकेगहण ं केवलाथ रपितपतथ रम ् ।  एकः
केवलोमाधवीलतािदरिहतः ।  

सलदमनमवकवचन ंधिूलधसूरम ् ।  

अिप लालािवलमखु ंहदयाहादकारकम ् ॥ १० ॥

अपत ंतलुता ंकेन दश रनसशरनािदष ु

िकं पनुय रदशोधम रमानशीकुलवध रनम ् ॥ ११ ॥
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स०--सलदमनािदकमपत ं के न पदाथ ेन दश रनािदष ु समानम ् ।  िकं
पनुय रदशआिदवध रनात ् तस केन तलुता भवते ?् अपतशबस प ुसंमत िचनम(्? ) ।
तितल िनतरा ंसखुपदिमतथ रः ।  

शदुकाय ेयथाशिक वषृयोगान ् पयोजयते ् ।  

स०--शदुशरीर ेपरुष ेयथािगबलं वषृयोगान ् पयोजयते ् ।  

तानवेाह-

शरकेकुुशकाशाना ंिवदाया र वीरणस च ॥ १२ ॥

मलूािन कणटकाया रश जीवकष रभकौ बलाम ् ।  

मदे ेद ेद ेच काकोलौ शपू रपणयौ शतावरीम ् ॥ १३ ॥

अशगनामितबलामातगपुा ंपनुन रवाम ् ।

वीरा ंपयसा ंजीवनीमिृद ंरासा ंितकणटकम ् ॥ १४ ॥ 

मधकंु शािलपणी च भागािंसपिलकान ् पथृक ्।

माषाणामाढकं चतैद ्िददोण ेसाधयदेपाम ् ॥ १५ ॥

रसनेाढकशषेणे पचतेने घतृाढकम ् ।

दता िवदारीधातीकरुसानामाढकाढकम ् ॥ १६ ॥

घतृाचतगु ुरण ंकीरं पषेाणीमािन चावपते ् ।
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वीरा ंसगपुा ंकाकोलौ यिष ंफलिून िपपलीम ् 

दाका ंिवदारी खजू ररं मधकुािन शतावरीम ्  ।

तितदपतू ंचणू रस पथृक ्पसने योजयते ् ॥ १८ ॥ 

शकर रायासगुायाश िपपलाः कुडवने च ।

मिरचस पकुञने पथृगध रपलोिनतःै ॥ १९ ॥ 

तगलेाकेसरःै शकःै कौदिदकुडवने च ।

पलमात ंततः खादते ् पतहं रसदगधभकु ्॥ २० ॥

तनेारोहित वाजीव कुिलङ इव हषित ।  

स०--शरादीना ं मलूािन कणटकाया रश, तथा जीवकादीन ्, ितपिलकान ् भागान ् पथृक,्
माषाणामाढकं च, एततवर जलदोणदय े पाचयते ् ।  तने रसनेाढकशषेणे घतृाढकं दता
िवदाया रिदरसादीना ंच पथृकथृगाढकं दता कीराढकचतषुय ंच दता पचते ् ।  वीरादीन ् कलान ्
सामानपिरभाषोकपमाणािनिकपते ् ।  तत-्घतृ,ं पकं पतू ंपथृक ्शकर रातगुयोशणू रपसने कणायाः
पलचतषुयने मिरचपलेन च योजयते ् ।  तगािदिभः शकःै पथृगध रपलोिनतःै कौदस
कुडवयगुलेन योजयते ् ।  ततो िमिशतात ् पलमात ं पितिदन ं भकयते ्, मासंरसकीरभोजी सन ् ।
तनेोपयकेुन तरुङ इवारोहित ।  चटक इव हषित ।  

िवदारीिपपलीशािलिपयालेकरुकादजः ॥ २१ ॥

पथृक ्सगपुामलूच कुडवाशं ंतथा मध ु।

तलुाधर शकर राचणूा रत ् पसाधर नवसिप रषः ॥ २२ ॥

सोऽकमातमतः खादते ् यस रामाशत ंगहृ े।
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स०--िवदाया रदीना ंचणूर किपकचमलूाच चणूर पथृक ्कुडवमात,ं मािककस च कुडवः,
शकर रापलािन पञाशत ्, पतगघतृस पलािन षोडश, अतः-सयंोिजतात ्, कष रमात ंस खादते ् यस
भवन ेकानाशतमिस ।  

सातगपुाफलान ् कीर ेगोधमूान ् सािधतान ् िहमान ्
माषान ् वा सघतृकौदान ् खादन ् गिृषपयोऽनपुः ।  

जागित र राित ंसकलामिखनः खदेयन ् िसयः ॥ २४ ॥

स०--गोध ूमान ् सकिपकचफलान ् दगध े सािधतान ् िहमान ् माषान ् वा
घतृमािककािनतान ् खादन ् गिृषकीरमन ु िपबदेः, स सवार राितमिखनो रामा रमयन ्
जयित(जागित र) ।

बसाणडिसद ेपयिस भािवतानसकृितलान ् ।

यः खादतेिसतान ् गचेत सीशतमपवू रवत ् ॥ २५ ॥

स०--छागलाणडपके कीर े ितलानसकृदािवतान ् सशकर रान ् यः खादते ्, स
कानाशतमपवू र इव याित ।  

चणूर िवदाया र बहशः सरसनेवै भािवतम ् ।

कौदसिप रय ुरत ंलीढा पमदाशतमचृित ॥ २६ ॥
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स०--शगािलकायाशणूर िवदारीसरसनेवै बहशो भािवत ं मधघुतृयकंु लीढा रामाशतं
याित ।

कृषाधातीफलरजः सरसने सभुािवतम ् ।

शकर रामधसुिप रिभ रलीढा योऽन ुपयः िपबते ् ॥ २७ ॥ 

स नरोऽशीितवषोऽिप यवुवे पिरहषित । 

स०--कृषामलकचणूर धातीसरसने सभुािवत ंशकर राकौदघतृलैीढा योऽन ुकीरं िपबते ्, स
परुषोऽशीितवषोऽिप तरण इव हषित ।  

कषर मधकुचणू रस घतृकौदसमिनतम ् ॥ २८ ॥

पयोऽनपुान ंयो िलहािनतवगेः स ना भवते ् ।

स०--मधयुिषकाचणू रस कषर घतृकौदयतु ंकीरानपुान ंयो लेिढ, सोऽपणषवगेः परुषः सात ् ।  

कुलीरशङा यः कलमालोड पयसा िपबते ् ॥ २९ ॥

िसताघतृपयोनाशी स नारीष ुवषृायत े।

स०--ककरटशङाः कलं कीरणेालोड यः िपबदेछकर रासिप रःकीरानभकु,् स रामास ु
वषृायत े।  
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यः पयसा ंपयःिसदा ंखादनेधघुतृािनताम ् ॥ ३० ॥

िपबदेाषयण ंचान ुकीरं न कयमिेत सः ।

स०--कीरकाकोली कीरिसदाम ् मािककघतृयतुा ं यः खादते ्, बषयणीकीरमनःु यः
िपबते ्, स शकुकय ंन याित ।  

सयगंपुकेरुकयोबीजचणूर सशकर रम ् ॥ ३१ ॥

धारोषने नरः पीता पयसा रासभायत े।  

स०--किपकिचकरुकबीजचणूर शकर रासिहत ं धारोषने कीरणे पीता नरो बालेय
इवाचरित ।  

उचटाचणू रमपवे ंशतावया रश योजयते ् ॥ ३२ ॥

स०--उचटायाः शतावया रश चणू रमवेमवे योजयते ् ।

चनशभुम ् दिधसरं सिसताषिषकौदनम ् ।

पटे समुािज रत ंभकुा वदृोऽिप तरणायत े॥ ३३ ॥

स०--दधः सरं शिशधवलं शकर राषिषकौदनयकंु वसणे सभुािव(मािज र)त ंभकुा वदृोऽिप
तरण इवाचरित ।
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शदषंकेरुमाषातगपुाबीजशतावरीः ।

िपबन ् कीरणे जीणोऽिप गचित पमदाशतम ् ॥ ३४ ॥

स०--शदषंादीन ् कीरणे िपबन ् वदृोऽिप रामाशत ंयाित ।

यितिञनधरंु िसगध ंबृहंण ंबलवध रनम ् ।

मनसो हष रण ंयच ततवर वषृमचुत े॥ ३५ ॥

स०--यितिञदस ुमधरुािदगणु ंिचतहष रजनन ंच, ततवरमिप वषृ ंकथत े।  

दवरैवेिंवधसैसादिप रतः पमदा ंवजते ् ।

आतवगेने चोदीण रः सीगणुशै पहिष रतः ॥ ३६ ॥

स०--तसादवेपंकारिलदरवःै कृतदप रः शत ं ललनाना ं यायात ् ।  न केवलं
वषृदवदै रिप रतो यावदातवगेने चोदीण रः-पिेरतः ।  न त ुवाजीकरण ंम ेयकुिमित योिषत ंगचते ् ।
सीगणुःै-लावणयकौमलािदिभः , कृतपहष रः सन ् ।  

सवेाः सविेनयसखुा धम रकलदुमाङुराः ।

िवषयाितशयाः पञ शराः कुसमुधननः ॥ ३७ ॥
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स०--तथा िवषयाितशयाः-मनोहराः शबसशररपरसगनाः, सवेनीयाः \ िकमतुाः ?
सविेनयाणा ं सखुहतेवः, तथा धम र एव कलवकृऽेङुरा इवाङुराः ।  तथा पषुचापस
पञिशलीमखुा इित वाकरपकम ् ।  

इषा हकैेकशोऽपथा र हष रपीितकराः परम ् ।

िकं पनुः सीशरीर ेय ेसङातने पितिषताः ॥ ३८ ॥ 

स०--यसादकैेसशोऽिप-व स ा अ ि प, अथा रः-शबादयः सवेमानाः, परं
हष रपीततुादकाः ।  िकमतु िसयाः शरीर ेय ेसमदुायने वविसताः ।  

नामािप यसा हदयोतवाय

या ंपशयता ंतिृपरनापपवूा र ।

सविेनयाकष रणपाशभतूा

काणतानवुिृतवतदीिकता या ॥ ३९ ॥

कलािवलासाङवयोिवभषूा

शिुचः सलजा रहिस पगला ।

िपयवंदा तलुमनःशया या

सा सी वषृताय परं नरस ॥ ४० ॥

स०--यसाः िसया नामािप हदयोतवाय ।  य ंिसयमालोकयतामनापपवूा र तिृपः सात ् ।  तथा
याऽशषेाणा ंकरणानामाकष रणपाशः ।  तथा कानस-भत ुरः, अनवुत रन ंतदवे वत ंतत या दीिकता ।
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इनवजावतृम ् ।  तथा कलादय एव िवभषूा यसाः सवैम ् ।  तथा शिुचः-अनब रिहश, लजािनता,
रहिससरुत,े पौढा ।  तथा सौमवचना ।  तथा तलुः-समो, मनःशयो-मनिसजो, यसाः सवै ंया,
सा सी-वामलोचना, परं अितशयने, प ुसंो वषृताय कलत े।  उपजाितः ।  

आचरचे सकला ंरितचया र

कामसतूिविहतामनवदाम ् ।

दशेकालबलशकनरुोधा-

ददैतनसमयोकिवरदाम ् ॥ ४१ ॥

स०--तथा कामसतू ेिविहता या सकला रितचया र तामगहार दशेािदवशादाचरते ् ।  तथा
वदैकशासाचारऽेिवरदाम ् ।  सागतावतृम ् ।  

अभञनोदत रनसकेगन-

सिकतवसाभरणपकाराः ।

गानवरकावािदकथापवीणाः 

समसभावा वशगा वयसाः ॥ ४२ ॥

दीिघ रका सभवनानिनिवषा

पदरणेमुधमुतिवहङा ।

नीलसानिुगरीकूटिनतमे

काननािन परुकणठगतािन ॥ ४३ ॥ 
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दिषसखुा िविवधा तरजाितः 

शोतसखुः कलकोिकलनादः ।

अङसखुत ुरवशने िवभषूा

िचतसखुः सकलः पिरवारः ॥ ४४ ॥

तामलूमचमिदरा

काना काना िनशा शशाङाङा ।

यदच िकिञिदषं

मनसो वाजीकरं ततत ् ॥ ४५ ॥ 

स०--तथाऽभञनािद वाजीकरणिमित वकमाणने समनः ।  गीतािदकुशलासलुसभावा
वशगाः सहायाः ।  तथा दीिघ रकाकीडापषुिरणी, सगहृसमीप े कृता ।  पदरणेमुधदुा ं मता
िवहङा यसा ंसवैम ् ।  हिरतसमभभूाग ंयतव रतशङं, तस िनतमः, तत च यािन काननािन, तािन
परुसमीपभतूािन ।  उपजाितसागत े वतृ े।  

दिषसखुकािरणी तथा नानापकारा महीरहजाितः ।  कलकणठकूिहत ंशवणसखुकािर ।
अङे सखुानरुोधने ऋतनरुोधने च भषूणम ् ।  तथा सकलः पिरवारो मनःसखुहतेःु ।  तथा
तामलूािदकं वाजीकरणम ् ।  न च केवलं तामलूािदकम ्, अिप त ुयदच िकिञचतेसः िपय ंततत ्
वाजीकरणम ् ।  दोधकमदुीितराया र ।  

मध ुमखुिमव सोतलं िपयायाः

कलरणना पिरवािदनी िपयवे ।

कुसमुचयमनोरमा च शया

िकसलियनी लितकेव पिुषतागा ॥ ४६ ॥ 
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दशे ेशरीर ेच न कािचदित र-

रथषे ुनालोऽिप मनोिवघातः ।

वाजीकराः सिनिहताश योगाः 

कामस काम ंपिरपरूयिन ॥ ४७ ॥ 

स०--तथा मादीकं सजलज ं दियतावदनिमव ।  पिरवािदनी-वीणा, मधरुकणना वलभवे ।
पषुिनकररमणीया शयापलववती कुसमुपधाना लतवे ।  पिुषतागिेत वतृनामशषेः ।  दशे
इतािद ।  एत ेपदाथा रः कामस काम-ंइचा ंपरूयिन, काममतुादयनीतथ रः ।  पिुषतागनेवज े
वतृ े।  

अधनुाऽगरयसङहमाह-

मसुापप रटकं जर,े तिृष जलं मदृृषलोषोदव,ं

लाजाशछिदरष,ु बिसजषे ुिगिरज,ं महेषे ुधातीिनश े।

पाणडौ शषेमयोऽभयाऽिनलकफे, पीहामय ेिपपली,

सनान ेकृिमजा, िवष ेशकुतरमदेोिनले गगुगलुः ॥ ४८ ॥  

वषृोऽसिपत,े कुटजोऽितसार,े

भलातकोऽशरःस,ु गरषे ुहमे ।

सलेूष ुताकर, िकिमष ुकृिमघ,ं

शोष ेसरुा चागपयोऽथ मासंम ् ॥ ४९ ॥

अकामयषे ुितफला, गडूुची

वातासरोग,े मिथत ंगहणयाम ् ।
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कुषषे ुसवेः खिदरस सारः,

सवषे ुरोगषे ुिशलाहय ंच ॥ ५० ॥

उनाद ंघतृमनव ंशोकं मद,ं वपसिृत ंबही ।

िनदानाश ंकीरं जयित, रसाला पितशयायम ् ॥ ५१ ॥

मासं ंकाशयर, लशनुः पभञन,ं सबगातता ंसदेः ।

गडुमञया रः खपरुो नसात ् सनासंबाहरजम ् ॥ ५२ ॥

नवनीतखणदमिदरतमौष ंमतू ंपयश हनदुरम ् ।

नस ंमधू रिवकारान ्, िवदिधमिचरोतमसिवसावः ॥

नस ंकवलो मखुजान ्, नसाञनतप रणािन नतेरजः ।

वदृत ंकीरघतृ,े मचूार शीतममुारतचायाः ॥ ५४ ॥

समशकुादरकमाता मन ेवहौ, शम ेसरुा सानम ् ।

दःखसहत ेसयै ेवायामो, गोकरुिहरतः कृचे ॥ ५५ ॥

कास ेिनिदिगधका, पाश रशलेू पषुरजा जटा ।

वयसः सापन ेधाती, ितफला गगुगलुव रण े॥ ५६ ॥ 

बिसवा रतिवकारान ्,

पतैान ् रकेः, कफोदवान ् वमनम ् ।

कौदं जयित बलास,ं

सिप रः िपत,ं समीरण ंतलैम ् ॥ ५७ ॥ 

इतगरय ंयतोकं रोगाणामौषध ंशमायालम ् ।

तदशेकालबलतो िवकलनीय ंयथायोगम ् ॥ ५८ ॥ 
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स०--मसुापप रटकं जर े शषे-ंरोगोपशमनहतेःु ।  एव ं शषेषेिप योजम ् ।  सनान-े
उरःसनान,े कृिमजा-लाका, शषेा ।  शकुतरः-िशरीषः ।  शाद रलिवकीिडत ंवतृम ् ।  

वषृादयो रकिपतािदष ुशषेाः ।  उपजाितः ।

अकामयािदष ुितफलादीिन सवेािन ।  इनवजा ।  

अनव-ंपरुाण,ं सिप रः कतृ रभतूमनुाद ंजयित ।  वपसिृत-ंअपसारं, बाही जयित ।  एवं
कीरादयो िनदानाशादीन ् जयनीित योजम ् ।  गडुमञरी-काला शालली, तसाः खपरुो-
िनया रसो, नसने सनािदजा ंरज ंहिन ।  नवनीतयकंु खणडमिदरतम ् ।  औष ंपयो मतू ंच जठरं
पराकरोित ।  औषिमित िचनम ् ।  उषादुिञ पाप ेकेिचत ुतसदेिमित िववकया अणपतयः काय र
इताहः ।  नसादयो मधू रिवकारादीन ् जहतीित समनः ।  नन,ु वदृत ंकीरघतृ ेहत इतनपुपनम ्
।  तथािह-"एकरसाभासो दौब रलकराणाम ् ।" ( च. स.ू अ. २५) इतकुम ् ।  दौब रलकरण ंच
कथ ंवदृतहत ् सात ?् बमूः ।  उतग रतातस वचसः, अपवादरप ंितद ंवचनम ् ।  तसात ्
कीरघतृादनतकैरसाभासस दौब रलकरणत ंवदेम ् । गीतयिससः(पञ) ।

कासतेािद । [ बिसिरतािद ।] आया र ।  

इित-उकेन पकारणे, यचेषमौषधमकुम ्, तद ्रोगाणा ंशमाय-शान,ै अलं-समथ रम ् ।
तच-अग,ं दशेादीना ं बलेन यथास ं कलनीयम ् ।  जघनचपलाऽऽया र ।  एतच यथासं
िचिकिततषे ुकिथत ंसङेपतया पनुः किथतम ् ।  शास ंिह वासने समासने च िवमतयो िवरनत े।
तसात ् पवूर वासनेोपदशेः, इद(ंअय)ं त ुसमासनेतेवबधुस । 

इतातयेादागमयाथ रसतूं

ततकूाना ंपशेलानामतपृः ।

भडेादीना ंसमतो भिकनमः 

पपचेद ंसशंयानोऽिगवशेः ॥ ५९ ॥
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स०--आतयेात-्भगवतः पनुव रसोः, इित-उकेन पकारणे, अथ रसतू-ंअिभधयेतत ं च,
आगमय-अवबधु, अिगवशेः सशंयानो-न त ु शासावबोधाहंकृतः, इद-ंवकमाण,ं पपच ।
िकमूतः ? तस-आतयेस मनुःे, सकूािन-सभुािषतािन, यिुकयकुाथ रपितपादनातषेा ं सकूानां
मधरुाणामतपृःसाकाङः ।  तथा च िकमतूः ? भडेजातकूणया रदीना ंपनुव रसिुशषाणा ंसमतः ।
तथा भिकनमो-न त ुजानोदतः सन ्, स पपच ।  शािलनीवतृम ् ।  

िकं पषृवान ् ?  इताह-

दशयन ेभगवन ् केिचदातवनोऽिप रोिगणः ।

दवोपसातसृमना वदृवदैमतानगुाः ॥ ६० ॥

कीयमाणामयपाणा िवपरीतासथाऽपर े।

िहतािहतिवभागस फलं तसादिनिशतम ् ॥ ६१ ॥

िकं शािस शासमिसन ्
इित कलयतोऽिगवशेमखुस ।

िशषगणस पनुव रस-ु

राचखौ कात रतसतम ् ॥ ६२ ॥

स०--भगवन-्पनुव रसो, के िचनरा आतवनो िहताहारिवहारा अिप रोिगणः
पतकानमुानादरैपलभन े ।  आतवनोऽपीतिपशबादनातवनोऽिप ।  कदािचत ्
शषेपादतयिवकलतने रोिगत ं सात ्, नतेाह-दवोपसातसृमना वदृवदैमतानगुा इित ।
तथाऽऽमयाश पाणाशामयपाणाः, कीयमाणा आमयपाणा यषेा ंत एवम ्, केिचदोगािदमचुमानाः
केिचच िमयमाणा इतथ रः ।  िवपरीतासथाऽपर इित अनातवनो दवोपसातिृवकला
वदृवदैमताननसुािरणशवैभंावा दशयन े ।  तसात-्अननरोकातारणात ्, िहतािहतिवभागस
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तनोकं फलमिनिशत-ंअनकैािनकम ् ।  अिनिशतफलताच कारणात ् शास-ंआयवुदेाख,ं िकं
शािस ?  न-िकिञिचकयतीित ।  अतशतैदारमो िनषलः काकदनपरीकाशासवत ् ।  

इित िवकलयतः िशषगणस-जातकूणय रभडेादःे, भगवान ् पनुव रससुत-ंपरमाथर,
कातने-सामसने, जगाद ।  िकमतूस िशषगणस ? अिगवशेो मखुः-पधानो, यस
तसिेत ।  

िकं तदकवान?् इताह-

न िचिकताऽिचिकता च तलुा भिवतमुहरित ।

िवनाऽिप िकयया सास ंगचता ंषोडशाशंया ॥ ६३ ॥

स०--िचिकता-चतषुातोडशगणुयकुा, अिचिकता-िहतािहतिवभागापरामशे
यितञनकािरता, सा तलुा भिवत ु ं नाहरित ।  केषाम ?् िकया ं िवना सासमिप गचताम ् ।
अिपशबो िभनकमः, सासमपीऽततोऽननरं दषवः ।  िकमतूया िकयया ? षोडशाशंया ।
तदय ं भावः,-षोडश भागया िचिकतया िवना यत रोगोपशािनः सात ्, ततािप िचिकतया
िकपतरं तताधन ंिचिकता िविशषा ।  तथा िचिकतासाधाना ंरोिहिणकादीना ंिचिकतामनरणे
शािनना रिस ।  तदवेमिप िचिकतया तलुाऽिचिकता न भिवतमुहरतीित ।

आतङपङमगाना ंहसालमो िभषिगजतम ् ।

जीिवत ंिमयमाणाना ंसवषेामवे नौषधात ् ॥ ६४ ॥
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स०--तसादातङ एव पङो दरतरतातिसन ् मगाना ं तपाना,ं िभषिगजत-ं
तदपदशेकशास,ं उपचारादवेमकुम ् ।  तिदषिगजत ंहसालमो-हसालमतलुम ् ।  िमयमाणानां
सवषेामवेासाधानामिप भषेजाजीिवत ंन च भवित ।  

न हपुायमपकेन ेसव ेरोगा, न चानथा ।

उपायसाधाः िसधिन,नाहतेहेुतमुान ् यतः ॥ ६५ ॥

स०--यसात ् सव ेरोगाः-असाधा अिप, उपाय-ंचतषुादलकण ंिचिकितत,ं नापकेन,े
असाधरोगाणा ं िचिकतािनरपकेतात ् ।  य े चोपायसाधा रोगाः-रोिहणयादयः, तऽेनथा
िचिकतामनरणे, नवै िसधिन ।  यतो योऽहतेःु स हतेमुान भवित ।  अिप त ुिनय ुरिकक एवायं
हतेवुादः, यिचिकताखने हतेनुा िवनवै रोगोपशािनदरशय इित ।  

यदकं सव रसमितयकुयाऽिप िचिकतया ।

मतृभु रवित, तनवै ंनोपायऽेसनपुायता ॥ ६६ ॥

स०--यतकंू सव रसमितयकुयाऽिप िचिकतया मतृभु रवित ।  दशयन ेभगवन ् केिचदातवनोऽिप
रोिगणः ।  यावतीयमाणामयपाणाः इतािद ।  तदवे ं न भवित, यथा त ं वदिस ।  यसान
उपायऽेनपुायताऽिस ।  यो िह यस यया यकुोपायः पिथतः, स न कदािचतसानपुायः ।
यथा,-घटस म ृदणडचका िदसामगी िवश ेष ो न कदा िचदन पु ाय ो भ िवत ुम रह ित ।
तसाचतषुािचिकतासाधस रोगसोपाय एव िचिकता, न तनपुायः ।  
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अिप चोपाययकुस धीमतो जातिुचत ् िकया ।

न िसधदेवैवगैणुयान ितय ंषोडशाितका ॥ ६७ ॥

स०--धीमतः-पाजस नरस, उपाययकुसािप दवैापराधात ् इय ं षोडशाितका िकया
कदािचन िसधित ।  त(य)सादायःु परीक साधासाधिवभागजो जानपवूर िचिकताया ं वदैः
पवत रत ेतसादवैवगैणुयम ् ।  िवमलिवपलुमता समक ्पिरचेदािचिकताया रोगिवषय ेपवतृायाः
िसिदरेव सानािसिदः ।  यसादो यतोपायः, स ततान पु ायो न भवित ।
मिुननाऽपकुम (्च.स.ूअ. १०/७)-"साधासाधवीभागजो जानपवूर िचिकतकः ।  काले चारभत े
कम र यतताधयित धवुम ् ॥" इित ।

एतदवे पितपादयनाह-

कसािसदोऽिगतोयािदः सदेसमािदकम रिण ।

न पीणन ंकष रण ंवा कस कीरं गवधेकुम ् ॥ ६८ ॥

कस माषातगपुादौ वषृत ेनािस िनशयः ।

िवणमतूकरणाकपेौ कस सशंियतौ यव े॥ ६९ ॥

िवष ंकस जरा ंयाित मनतनिवविज रतम ् ।

कः पापः कलता ंपथादत ेरोिहिणकािदष ु॥ ७० ॥ 
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स०--कस परुषस विहः सदेकम रिण, समनकमरिण च तोय,ं न िसदम ् ।
आिदशबानचूा रपगमादौ शीतािनलािदः ।  अिप त ु सव रसवै िसदोऽनयवितरकेात ् ।  एवं
यावदोिहिणकािदिषित वाखयेम ् ।  एव ंिनिशतफला िचिकतिेत िसतम ् ।

अिप चाकालमरण ंसव रिसदानिनिशतम ् ।

महताऽिप पयतने वाय रता ंकथमनथा ॥ ७१ ॥ 

स०--न केवलं प ूवोकाद ेतोिशिकतातन ं सफलम ् ।  यतशाकालमरण ं
सव रिसदानिनिशतम ् ।  तदनथा-िचिकताशासमनरणे, परमणेािप यतने कथ-ंकेन पकारणे,
िनवा रयताम ् ? न केनिचिदतथ रः ।  

न चाकालमतृरुकवै पयोजनमस तनसतेाह-

चननादिप दाहादौ रढमागमपवू रकम ् ।

शासादवे गत ंिसिद ंजर ेलङनबृहंणम ् ॥ ७२ ॥

स०--दाहादौ िवषय े चननािद चागमपवू रकमवे लोकरढम ्, न तवेमवे ।  तथा
शासादवे-िचिकताखात ्, सकललोकपिसद ं जर े लङनबृहंण ं भकचेदकीरािद िसिदमपुगतम ्,
नानसात ् । 
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चतषुादणुसमन ेसमगालोच योिजत े।

मा कृथा वािधिनघा रत ंिविचिकता ंिचिकितत े॥ ७३ ॥

स०--तसाचतषुादा[ना]ं य े गणुाः-आयषुमीयोकाः (ह.स.ूअ. १/२७) , तःै समन-े
यकेु, तथा सषुु िनरप दशेकालादीन ् योिजत ेिचिकितत,े वािधिनघा रत ंपित िविचिकता-ंसशंय,ं
मा कृथाः ।  

एतिद मतृपुाशानामकाणड ेछेदन ंदढम ् ।

रोगोनािसतभीताना ंरकासतूमसतूकम ् ॥ ७४ ॥

स०--यतशाकाणड-ेअकाले, मतृपुाशाः-जरादयसषेा ं एतत-्िचिकताशास,ं दढं-सारं,
छेदनम ् ।  तथा समतुनभेो जरािदभससाना ं शङया भीताना ं सतूरिहत ं रकासतूकं,
तताय रकरणािदतथ रः ।  तसादधतेव ंिचिकताशासम ् ।  

एततदमतृ ंसाकाजगदायासविज रतम ् ।

याित हालाहलत ंत ुसदो दभा रजनिसतम ् ॥ ७५ ॥

स०--तथतैत-्िचिकताशास,ं तत-्सकललोकपिसद,ं साकात-्सरपणे, अमतृं
मतृजुय,े त(य)त ् लोकपिसद ं जगतः सरुासरुरपस, आयासादतन ं कीरोदमथनकाले, तने
विज रतिमदम ् ।  अमतृमिप दभा रजनिसत ंसदः-शीघमवे, िवषत ंयाित ।
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तदवे दभा रजन ंदशरयित-

अजातशाससदावान ् शासमातपरायणान ् ।

तजदेरूाद ्िभषकाशान ् पाशान ् ववैसतािनव ॥ ७६ ॥ 

स०--अजातः शाससदावः-परमाथो, यसैासंथािवधान ् िभषकाशान ् दरतसजते ् ।
तथा शासमातपरायणान-्शासपाठमातशरणान ् ।  अत एव िवषसामानतः शासपाठमाततने
िनिषदम ् ।  तथा शासपरमाथा रनवबोधाच िवषतम ् ।  कािनव ? ववैसातान-्यमसमिननः,
पाशान ् यथा ।  इित तावदसमणूा रन ् ।

समिगषजः शाघमानो बतू-े

िभषजा ंसाधवुतृाना ंभदमागमशािलनाम ् ।

अभसकमरणा ंभदं भदं भदािभलािषणाम ् ॥ ७७ ॥

स०--सवुदैाना ंसचिरतानािमह लोकेऽनत च सदवै भदम ् ।  िकंिवधानाम ?् आगमने-
गनतोऽथ रतः, शािघत ु ंशीलं यषेा ंतषेाम ् ।  ईदशा अपनभसकमा रणो न शाघाहा रः सिुरताह,
अभस-ंअसकृतलैलेहािदपाकादनवुासनिनरहािदयोजन ंच, [कम र] यसैषेा ंलोकदयऽेिप भदम ् ।
सवरसताना ंपतुिमतािदरपणे भदिमव िहत ंसखु ंचािभलषिन-इचिन य,े तषेामिप भदं-शसम ् ।
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अधनुाऽषाङहदयाखस सङहात ् पथृकरण ेपयोजनमाह-

इित तनगणुयै ुरकं तनदोषिैव रविज रतम ् ।

िचिकताशासमिखलं वाप यत ् पिरतः िसतम ् ॥ ७८ ॥

िवपलुामलिवजानमहामिुनमतानगुम ् ।

महासागरगमीरसङहाथोपलकणम ् ॥ ७९ ॥

अषाङवदैकमहोदिधमननने

योऽषाङसङहमहामतृरािशरापः ।

तसादनलफलमलसमदुमानां

पीतथ रमतेदिदत ंपथृगवे तनम ् ॥ ८० ॥

स०--तनतरयत-ेधाय रत े शरीरमननेिेत तनम ्, तस गणुासनगणुाः,-यसैनमलिङयते
तनयकुादयः, तरैवेपंकारयै ुरकम ् ।  तथा चोकं सङहे (उ. अ.५०)-"अलङृत ंयिुकपदःै सदतिैरव
काञनम ् ।  षिटंशताऽथ रदगषे ुिभषजा ंसङमिैरव ॥  ततािधकरण ंयोगो हतेथोऽथ रः पदस च ।
पदशेोदशेिनदेशवाकशषेाः पयोजनम ् ॥  उपदशेापदशेाितदशेाथा रपितिनण रयाः ।
पसङैकाननकैानाः सापवगो िवपय रयः ॥  पवू रपकिवधानानमुतवाखानसशंयाः ।
अतीतानागतापकेाससजंोहसमचुयाः॥ िनदश रन ं िनव रचन ं िनयोगोऽथ िवकलनम ् ।
पततुारसथोदारः समवसनयकुयः ॥" इित ।  
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त त १ अिधकरण ं नाम,-यदिधकृत पवत रत े शास ं सानमधायः पकरण ं वाक ं वा ।
तत शासािधकरण-ंयदिधकृत शास ं पवत रत े ।  यथा-अषावङानिधकृत हदयाख ं सवर शासं
पवतृम ् ।  यथोकम (्ह.स.ूअ. १/५)-"कायबाल" इतािद ।  सानािधकरण ं यथा (ह.स.ूअ.
३०/५३)-"अताथा रः सिूतताः सकूाः पतनन े िह सव रतः ।" इित ।  अधायोऽिप यदिधकृत
पवत रत ेतदधायािधकरण ं।  यथा (ह. स.ू अ. २)_"अथातो िदनचया रधाय ंवाखासामः ।" इित
।  पकरण ंयदिधकृत पवत रत ेतत ् पकरणािधकरणम ् ।  यथा (ह.शा.अ.३/१८)-"दश मलूिसरा
हतासाः सवर सव रतो वपःु ।" इतािद यावत "्इतवधेिवभागाथर पतङं विण रताः िसराः ।"
इतािद ।  एव ंवाकमिप यदिधकृत पवत रत ेतदाकािधकरण ंवदेम ् ।  

२ योगो नाम,-योजना, उदशेिनदशेयोः सतूभाषयोवा र ।  यथा (ह.शा.अ.३)
-"अथातोऽङिवभाग ं शारीरं वाखासामः ।" इतिुदशयाङािन िवभजत-े"िशरोऽनरािधदौ बाह
सिकनी च समासतः ।  षडङम"् इतािद ।  यिुकवा र योगः, पितजा हतेदुरषान उपनयो
िनगमनिमित पञिवधः ।  यथा-अिगः शरीरिसतमेू रलिमित पितजा ।  अिगपकाहार े सित
तिसततिेरित हतेःु, "ततािगहेतरुाहारान हपकादसादयः ।" (ह.शा.अ.३/५४) इित वचनात ् ।
यथा-शालङुरस बीजिमित दषानः ।  उपनयो यथा-िचिकताशासस पयोजनतसाधनाय
बहधा दषानोपनय ं कृतवासंनकृत ्, "कसािसदोऽिगतोयािदः" (ह.उ.अ.४०/६८) इतादयः ।
तसात ् सपयोजनमवे िचिकताशास ं पतकफलतािदतपुनयः ।  तसादारमणीयिमित
पमाणपदोपदश रनमखुने िनगमनम ् ।  यथोकम(्ह.उ.अ. ४०/७३)-चतषुादणुसमने
समगालोच योिजत े ।  मा कृथा वािधिनघा रत ं िविचिकता ं िचिकितत े ॥"
साधवािधिचिकताया ंसशंयानपुपता पितपािदतया पमाणफलोपसहंारकरणम ् ।  

३ हतेथो नाम,-यदनपसावोकमनतािप तथवैोपपदत े ।  यथा (ह. शा.अ.३/२०)
-"ततकैैकं च शाखाया ंशत ंतिसन वधेयते ् ।  िसरा ंजालनरा ंनाम ितसशाभनरािशताः ॥"
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इतािद ।  तथा (ह.शा.अ.३/३४)-"अवधेाः सङीणा र गिथताः कदुाः इतािद ।  तदतेभेो
िवशषेवचनभेोऽनमुीयत ेशषेा वधेा इित ।  अनथतैािन वचािंस िनरथ रकािन सिुरित ।  

४ पदाथो नाम,-पदनेाथो गमत े।  यथा-दविमित पदम ्, तसाथो भजूलािदः ।  गणु
इित पदम ्, तसाथो गवुा रिदः ।  

५ पदशेो नाम,-यषेामथा रनामितबहतात ् साकलनेािभधानसाशकतात ् सोकमचुत े।
यथोकम ् (ह.स.ूअ.५/८४)-"इित दवकैदशेोऽय ंयथासलूमदुाहतः ।" इित । 

६ उदशेो नाम,-सङेपािभधानम ् ।  यथा (ह. स.ूअ. १/६)-"वायःु िपत ंकफशिेत तयो
दोषाः समासतः । इतािद ।  

७ िनदशेो नाम,-तसवै िवसारोिकः ।  यथोकम (्ह.स.ूअ. १/११)-"तत रको लघःु
शीतः खरः सकूशलोऽिनलः ।" इित ।  

८ वाकशषेो नाम,-यिसन ् सतू े लाघिवकेनाथा रदम मानमनकुपरूणाथ रमधािहयत े ।
यथ ा (ह.शा.अ.३/३)-"तत खात ् खािन दहेऽेिसन"् ’भविन’ इित वाकशषेः । "आपा
िजहारसकलेदाः" (ह.शा.अ.३/४) इततुरत भवाथ ेतिदतशवणात ् ।  

९ पयोजन ंनाम,-यदथर शासािद पवत रत े।  यथा (ह.उ.अ. ४०/६४)-"आतङपङमगानां
हसालमो िभषिगजतम ् ।" इित ।  अनने पयोजनने िचिकताशासमधयेिमतािद ।
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१० उपदशेो नाम,-आपवचनम ् ।  यथा(ह.स.ूअ.१७/२९)-"सहेिकनाः कोषगा धातगुा
वा सोतोलीना य े च शाखािसससंाः ।  दोषाः सदेसै े दवीकृत कोष ं नीताः
समकिुदिभिन रिहरयन े॥" इतािद ।  

११ अपदशेो नाम,-यदाचाय रः िकिञदथर पितजाय हेतमुपुिदशित ।  यथा
(ह.उ.अ.४०/६४)-"जीिवत ं िमयमाणाना ंसवषेामवे नौषधात ् ।" इित पितजाय हतेमुाह(ह.उ.अ.
४०/६४)-"न हपाययपकेन ेसव ेरोगाः" सव ररोगाणामपुायापकेाभावात ् ।  

१२ अितद ेशो नाम,-यत ् िकिञदवेाथ रजातमकुाऽनकुाथ रसाधनाय एवमनदिप
पततेविमित पिरभाषाया ं सापयित ।  यथोकं कण ररोगपितषधे े (ह.उ.अ. १८/४)-"महतः
पञमलूस काषात ् कौमणे विेषतात ् ।  तलैिसकातदीपागात ् सहेः सदो रजापहः ॥ योजशवैं
भदकाषात ् कुषात ् काषाच सारलात ् ।" इतािद ।  

१३ अथा रपितना रम,-योऽननेाथनेोकेन ततोऽपरोऽपथो गिदत इव जायत े ।  यथा
(ह.स.ूअ.५/३१)-"नवैादािनिश नवैोषम"् इतकुम ्, न तकंू िदवा भञुीतिेत ।  एतचाथा रपता
गमत े । [नन,ु ] कः पनुरथ रः ? का चासापितः ? बमूः ।  दधभवहारोऽथ रसत तनकृता
’नवैादािनिश’ इित कालो िनिषदो न त ुदिधभकणम ् ।  ततो योऽयमपितिषदोऽथ रः, स आपदते
िदवा दिधभोजनाथ रः, राितपितषधे े िदनवितरेकेण कालानराभावात ् ।  सव रथा
अनभवहरणीयसाहारपसाव ेपितषधेानपुपतःे ।  एवमनतािप वाखयेम ् ।  

१४ िनण रयो नाम,-यिनवािरतसाथ रस पितषापनम ् ।  यथा(ह.उ.अ.४०/६०)-"दशयने
भगवन ् केिचदातवनोऽिप रोिगणः ।" इतािदना िचिकताशासफलं पित सशंयकरण े

www.ayurvedah.in                 634                        Ashtangahridaya Utarasthan

http://www.ayurvedah.in/
http://Www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

पशािनण रयाथ रमकुम ् ।  यथा (ह.उ.अ.४०/६३)-"न िचिकताऽिचिकता च तलुा भिवतमुहरित ।"
इतािद ।

१५ पसङो नाम,-पवूा रिभिहतसाथ रस केनिचत ् समनानरणे पनुरिभधानम ् ।  यथोकं
िसरावधिवधौ (ह.स.ूअ. २७/२)-"लोिहत ं पवदचेद ंतनोसनेवै च िसितः ।" इतकुा पनुः
शारीर ेशदुात रवपसङेनोकम (्ह. शा.अ.१/१)-"शदु ेशकुात रव ेसतः सकमरकेशचोिदतः ।  गभ रः
समदत े यिुकवशादिगिरवारणौ ॥" इित ।  न च पनुरकता तस ।  यसात ् िसरावध े
शरीरपभवतमवे रकसोकम ्, न त ुकमो विण रतः ।  शारीर ेत ुययाऽऽनपुवूा र शरीरहतेःु सात ्
तिदसरणेोकम ् ।  यथा(ह.शा.अ.१/२)-"बीजातकैम रहाभतूःै सकूःै सतानगुशै सः ।
मातशुाहाररसजःै कमात ् कुकौ िववध रत े॥" इित ।  

१६ एकानो नाम,-य एकमवे पकमविभचारणे शयित नानम ् ।  तदथा (ह.स.ूअ. ४/३१)-"य े
भतूिवषवायिगकतभङािदसमवाः ।  रोगदषेभयादाश त ेसरुागनवो गदाः ॥" इित ।  

१७ नकैानो नाम,-अनतरपकानवधारणात ् ।  यथा (ह.स.ुअ.४०/६४)-"जीिवतं
िमयमाणाना ंसवषेामवे नौषधात।्" एकानने (ह.उ.अ. ४०/६४)-"न हपुा यमपकेन ेसव ेरोगाः"
इतािद ।  

१८ अपवगो नाम,-साकलनेोतषृस यतनुसदकेदशेापकष रणम ् ।  यथा
(ह.स.ूअ.२७/४)-"शीतोषिसगधरकादरैपकानाश य ेगदाः ।  समक ्साधा न िसधिन त ेच
रकपकोपजाः ॥ तषे ु सावियत ु ं रकमिुदकं वधयिेतराम ् ।" इततुग रमिभधाय एकदशेऽेपवादं
विक (ह.स.ूअ. २७/६)-"न तनूषोडशातीतसपतबसतुासजृाम ् ।" इतािद । 
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१९ िवपय रय ो नाम,-यथोपिदषिवपय रयणे लकणािदकरणम ् ।  यथोकम ्
(ह.स.ूअ.१६/३०)-"वातानलुोम ंदीपोऽिगव रच रः िसगधमसहंतम ् ।  सहेोदगेः कमः समक ्िसगध,े
रक ेिवपय रयः ॥" इित ।  

२० प ूव रपको नाम,-पितजाताथ रसदंषण ं वाकम ् ।  यथा िहतािहतिवभाग ं
पतािचखासनाह ।  यथा (ह.उ.अ.४०/६०)-"दशयन े भगवन ् केिचत"् इतारभ
यावत ् "िहतािहतिवभागस फलं तसादिनिशतम ् ।" इतािद ।  

२१ िवधान ंनाम,-यतकरणानपुवूर िवधानमावकेत े।

२२ अनमुत ं नाम,(ह.स.ूअ.९-१०)-"उष ं शीत ं िदधवैान े वीय रमाचकतऽेिप च ।
नानातकमिप दवमगीषोमौ महाबलौ ॥" इतािदना हनमुतम ्, न िवघातः कृतः ।  

२३ वाखान ं नाम,-यनादशभेो िविशषतरबिुदगमम ् ।  यथा (ह.शा.अ.
१/३७)-"सपहात ् कललीभवते ् ।" (ह.शा.अ. १/४९)-"िदतीय े मािस कललात ् घनः
पशेयथवाब ुरदम ् ।  प ुसंीकीबाः कमात"् इित ।  न हत गभ रसावत रमाना भावाः शका िवजात ुं
योिगदिष ंमकुा ।  

२४ सशंयो नाम,-साकाङतमिनिशतवसिुवजानम ् ।  यथा (ह. शा. अ.
५/१२८)-"सशंय ंपापमातयो जीिवत ंतस मनत े।" इतािद ।  
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२५ अतीतापकेण ंनाम,-यदितकानमपके पसतुस साधनमचुत े।  यथोकं हदोगिचिकितते
(ह.िच.अ.६/३९)-"रासाजीवक" इतािद यावत "्महासहंे िवपाचयते ् ॥" इित ।  अत च न
जायत ेकतमो माहासहे इित ।  तदतेदितकानमपके पसाधत ेसहेिवधकुम ् ।  यथा (ह.स.ूअ.
१६/४)-"दाभा ंितिभशतिुभ रसयै रमकिसवतृो महान ् ।" इतपके वाखायत े।  

२६ [अनागतापकेा नाम,-] ............................

२७ ससजंा नाम,-या तनकारःै सतनसवंवहाराथर पिणता सती परतनषे ुन ववहरित ।  यथा
(ह.स.ूअ.१२/४४)-"शाखा रकादयसक ्च" इित ।

२८ ऊह ं नाम,-यदपितबद ं गन े सय ं पजया तकर ियता योजम ् ।  यथोकम ्
(ह.स.ूअ.१५/४६)-"तयिसशंिदित पोका वगा रसषे ु तलाभतः ।  यञुातिदधमनच दवं
जहादयौिगकम ् ॥’ [इित ।]

२९ समचुयो नाम,-यथा(ह.स.ूअ.१८/२९)-"पयेा ं िवलेपीमकृत ं कृत ं च यषू ं रस"ं च
समिुचनोित, तथा-"तीनभुय ंतथकैम ् ।  कमणे सवेते नरोऽनकालान ् पधानमधावरशिुदशदुः ॥"
इित ।  

३० िनदशरन ं नाम,-यिनदशरियतव ं सकूमपथर सधमरसादशयात ् सषीकरोतादश र इव
मखुिवधमु ् ।  यथोकम (्ह.स.ूअ.१९/८४)-"यथा कुसमुािदयतुातोयादाग ं हरतेटः ।  तथा
दवीकृतादहेादिसिन रहररत ेमलान ् ॥" इतािद ।  
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३१ िनव रचन ं नाम,-िनण रयाथ र वचन ं िनरकम ् ।  यथोकं िवषिवधान े
(ह.उ.अ.३५/१)-"मथमान े जलिनधावमतृाथर सरुासरुःै ।" यावत "्जगिदषणण ं त ं दषा तनेासौ
िवषसिंजतः ॥" इित ।  िवषस िनव रचन ंजगिदषदनािदषिमित ।

३२ िनयोगो नाम,-यो यसानषुयेः ।  यथा (ह.स.ूअ. १६/२६)-"उषोदकोपचारी
सात"् इतािद ।  

३३ िवकलो नाम,-िविवध ंकलनम ्, इद ंकाय रिमद ंवा काय रम ् ।  यथोकं पवू ररपदशरन े
जरादौ [वा] िहत ंलघशनमपतप रण ंवा ।  

३४ पततुारो नाम,-यतोपपित ं दश रयनः परसरमतािन िनवारयिन ।  तदथा
(ह.शा.अ.३/१६)-"असा ंशतािन षिषश तीिण दननखःै सह ।  धननिरस ुतीणयाह, सनीनां
च शतदयम ् ॥  दशोतरं, सहस ेद े िनजगादाितनननः ।" इित पवू रमतात ् षिष ंपयतुारयित ।
धननररेिप मत ंदशोतरं सिनशतदयिमित पनुव रसःु पततुारयित सिनसहसदय ंसाधयन ् ।  

३५ उदारो नाम,-शासारमपताखानािदचोदस समाधानम ् ।  तदथा
(ह.उ.अ.४०/६०)-"दशयन ेभगवन ् केिचदातवनोऽिप रोिगणः ।" यावत "्िहतािहतिवभागस
फलं तसादिनिशतम ् ।" इित कृत े चोद े (ह.उ.अ.४०/६३)-"न िचिकताऽिचिकता च तलुा
भिवतमुहरित ।" इित पिरहारः ।  

३६ समवो नाम,-उपपितय रिसनपुपदत े अनपुिदष े ।  यथा (ह.स.ूअ.२६/४७)
-"द ष र क ा प ग म न ा त ् स द ो र ा ग र ज ा  ं श म ः ।" इ त ु क म ् ।
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प च ा न ा ल ा ब ुज ल ौ क ा श ङ ि स र ा व ध ैय रथ ा स म व  ं र कम पन ी य त  े ।  य थ ो कम ्
(ह.स.ूअ.२६/५३)-"पचाननेकैदशेस ं गिथत ं जलजनिभः ।  हरचेङािदिभः सपुमसगृवािप
िसरावधःै ॥" इित ।  एवमनतािप समवाथो योजः ।

वाखा अिप तनस गणुः ।  तािभरिप तनमलिङयत े ।  ताश पञदशपकाराः ।
तदथा,-
िपणडपदपदाथा रिधकरणपकरणाथ रकृचफलोिचतकनासपयोजनानलुोमपितलोमाितसतूसमसवा
खाः ।  

तत १ िपणडवाखा नाम,-सङेपतया सतूरपणेाधायािदना ंवाखा ।  यथा (ह.शा.अ.
५/४)-"रपिेनयसरचयापितचायािकयािदष ु ।  अनषेिप च भावषे ु पाकृतषेिनिमततः ॥
िवकृितया र समासने िरष ंतिदित लकयते ् ।" इतनने सतूणे सकलिरषाधायसमास उकः ।

२ पदवाखा नाम,-यतदाना ं छेद ं कृतोचारणम ् ।  यथा (ह.स.ूअ. १)-"अथ अतः
आयषुामीय ंअधाय ंिव आ खासामः ।" इित सपपद ंसतू ंपवूर वाखातम ् ।  

३ पदाथवाखा नाम,-तषेामवे पदाना ंिववरणम ् ।  यथा-अथशब आननय ेअिधकारे
वा, अतःशबो हतेा िवतािद ।  

४ अिधकरणवाखा नाम,-यदसपुकृतमारभतदनषुङेण वाखानमारभत े ।  यथा
(ह.स.ूअ.२)-"अथातो िदनचया रधाय ंवाखासामः ।" इित पसतु "बाह ेमहुत र उितषतेसो
रकाथ रमायषुः ।" इतािदना सवै िदनचया र िववतृ वाखायत ेसिवसरा । 
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५ पकरणवाखा नाम,-यिसनथ ेसतू ेवा पकृतनेापकृत ंसाधत,े यथा-ितलवणाद ेचणूे
गणुानकुाऽभयाख ेएवमाह ’समान ंपवूणे’इित ।  तत समानगणुता वाखाता ।

६ अथ रवाखा नाम,-यत पकरण े सतू े वा सभावसोपवण रन ं िकयत े ।  तदथा,-
पकृितरचत े सभावः ।  स पनुराहारौषधदवाणा ं साभािवको गवुा रिदगणुयोगः ।  तदथा,-
माषमदुयोः सकूरणैयोश ।  

७ कृचवाखा नाम,-यत लेशत उकानामिवसषना ं पकरण े सतू े वा अथा रना ं यतत
उदावन ं िकयत े ।  तदथा (ह.स.ूअ. २/३०)-"अनयुायातितपद ं सव रधमषे ु मधमाम ् ।" इित
लेशतो बवुाणः शासकारः सवषे ुहतेिुलङौषधािदष ुमधमा पितपदाशयणीयिेत सचूयित ।  

८ फलवाखा नाम,-यत वसिुन बहषिनिशताथषेकेीयमतषे ु पसतुषे ु वससुारभतूं
समत ं समथ रमपुिनिकपकैीयमतािन तिसनवे समतऽेनभा रव ं नयित ।  यथा-
िनरहमातापटुकािदिषयताया ं साधाया ं च िनिशतािन महिष रिभ रब रहिन मतािन पशसािन ।
यथा-"दादशपसतृो िनरहः काय रः" इतकेे । "माता ं ितपिलका ंकुया रत ् सहेमािककयोः पथृक ्।"
(ह.स.ूअ.१९/४४) इतादन े ।  तदतेािन मतािन दोषौषधबलापकेया समतानभा रिवतािन
पमाणािन च ।  यथोकम (्ह.स.ूअ.१९/६२)-"दोषौषधािदबलतः सव रमतेतमाणयते ् ।"
अनोनिवरदमिप "समिङरढिलङं त ुनासमाव िनवत रयते ् ॥" इित ।  

९ उिचतकवाखा नाम,-यिसन ् सतू ेिनदश रनभतूानदुाहरणािन तनानः समकृषाथ रः
शसत े ।  यथा-पिृथवािदष ु च महाभतूसजंा सािपता, रसािदष ु च धातसुजंा िनविेशता ।
"रसासङृासंमदेोिसमजशकुािण धातवः ।"  (ह.स.ूअ. १/१३) इित ।  पनुरचते
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(ह.शा.अ.३/६५)- "परसरोपससंमादातसुहेपरमरा ।" इित ।  अत िकं धातोग रहणने
भतूानिप धातशुबवानािन भविन ? इित ।

१० नासवाखा नाम,-यिसनिधकार े वत रमान े तनेािधकारणाथने सिहत ं
समनमिभवीकानसाथो िविनिकपत े ।  यथा (ह.उ.अ.४०/६०)-"दशयन े भगवन ्
केिचदातवनोऽिप रोिगणः ।" इित िहतािहतिवभागस फलं पित सशंयमिभवीक "न
िचिकताऽिचिकता तलुा भिवतमुहरित ।" (ह.उ.अ.४०/६३) इतािदना उतरं दता तनेवै
पसङेनानोऽथो िनिकपत े।  यथा (ह.उ.अ. ४०/७५)-"एततदमतृ ंसाकाजगदायासविज रतम ् ।
याित हालाहलत ं त ु सदो दभा रजनिसतम ् ॥" इित ।  एवमनषेामपथा रना ं समनमवधाय र
वाखाथा रहा र कलनीया ।  

११ पयोजनवाखा नाम,-यततूमिभधीयमान ं साथ रत िनषतौ िनिमतभावमपुिैत ।
यथा-उकोऽङिवभागऽेनकेधािसरािवसरः ।  न च तने िसरािवसरणेोकेन िकिञिदहोपकारो
दशयत े।  यिद पकरणावसर ेपयोजनिमद ंबयूात "्इतवधे िवभागाथर पतङं विण रताः िसराः ।"
(ह.शा.अ. ३/३३) एतदथर िसरािववरण ं पवतृम ् ।  किशदय ं वदैो वधेावधेिवभाग ं िसराणां
जानीयािदित ।  

१२ आनलुोम ंनाम,-यने.............

तत १-२ पधानकलना िदधा,-पधानस कलना पधानने वा कलना पधानकलना ।
पधानस कलना यथासिप रः सहेनम ्, कीरं जीवनम ्, मध ुसनानकृत ्, इतत मध ेपकृषगणुतात ्
सिप रःकीर े सहेनजीवन े कलते,े न त ु तलैतोयािदषिप सहेनजीवनत ं नासीित ।  मािककं च
सनान ेपधानतात ् सनानकृिदतकुम ्, न त ु िसककमधयुिषकािदषिप सनानकृत ंनासीित ।
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प ध ा न े न त  ु क ल न ा य थ ा-कीरदिधतकमसनुवनीतकीरघ-ृ
तपरुाणघतृिकलाटापीयषूकूचीकामोरणािदवग रः सव रः कीरवग र इतकुः, कीरपाधानात ् ।  पधानने
कलनावपदशे इतकेोऽथ रः ।  

३ गणुकलना नाम, -यने धमणेोपतेोऽथ रः पयजुमानः समथो भवित, तने धमणे यकुस
तसासावगणुोऽिप गवुा रिदषपाठादणु इित कलत े ।  यथोकम (्ह.स.ूअ.१/२६)-"िभषक ्
दवाणयपुसाता रोगी पादचतषुयम ् ।  िचिकिततस िनिदरष ं पतकंे तचतगु ुरणम ् ॥ इतािद ।
दकतािदचतगु ुरणिनदशेः सव रथा पशसंागणु इित गमत े।  

४ लेशकलना नाम,-अनपुिदषस िवधःे कणठपाठेन यितिञसतूावयवानरमािशताथ रः
कलत े ।  यथा-नात शास े कालमतृोरकालमतृोवा र िकिञलकण ं पणीतम ् ।  तत ु
लेशतोऽनमुीयत े।  कथिमित, यदा िह कालिनयतमायःु कय ं पाप ं भवित, तदा िरषमतुदत,े न
िवषमापिरहारणे िमयमाण ेनर े। उकं िह (ह.शा.अ. ५/६०)-"िभषगषेजपानानगरुिमतिदषश य े
।  वशगाः सव र एवतै े िवजयेाः समवित रनः ॥" इित । अत िवकृितिवजानीय े गरुिमतिदषशिेत
चशबोऽसाचोकात ् पवू रकािण यािन चोतरािण तािन सवा रणयवे समिुचनोित । समवती िह कालो
मतृिुरषः, इतरससमवती ।  अत एव चाचष ेतनानरे-"कालमतृोरवे िरषािन नाकालमतृोः ।"
इित सािभपायपकाशनाथर तनकारः शकटोदाहरण ं दतवान ् ।  यथा-सम एव वाहमानः
सपमाणकय ेभङपवू ररपाणयापोित ।  तथा िनयतायषुः सपमाणकय े िरषसमवः ।  यथा च-स
एवाितभारकानतािदषमपथािशततादकालेऽिप कयमापोित ।  तथा अिनयतायषुो
िरषोतितमनरणे मतृःु ।  यिद पनुरिनयता यषुोऽिप िरषोतितपवूर मरण ंकलते, तदा वािष रके
षाणमािसके वाऽिरष े समतुन े शभुहेतयुोगान मतृःु सात ् ।  अिनयतायषुो िह
समगपुचाराजीिवतानवुिृतः ।  िवषमहतेपिरहारानतृःु ।  अत एवािनयतायषुमिधकृत
रसायनानपुिदषिन ।  तदोगादय ंबहनिप वषा रिण जीवते ् ।  िनयतायषुस ुकालमतृवुष रशतात ्
परेण जीिवत ं न िनिद रषम ् ।  यथोकं शारीरे (ह.शा.अ. ५/१३२)_’मरण ं पािणनां
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दषमायःुपणुयोभयकयात ् ।  तयोरपकयाद ् दष ं िवषमापिरहािरणाम ् ॥" इ ित ।
तसादिवशषेोकाविप िनयतायषु एवािरषोतितपवूर मरणिमित िनिशतम ् ।  तथा च
"ऋतचुया रधाय ंवाखाखासामः ।" (ह.स.ूअ.३) इित पितजाया ंषडृतिुवशषे ेपितपितभ रवित ।
न त ु"ऋतसु ुदादश िनशाः" (ह.शा.अ.१/२६) अस ऋतोिरित ।  

५ िवदाकलना नाम,-यथा सव रिवदानगुताथ रिनदशे ेशासकारस सव रिवदासानानपुवशे
इह शास े िहत इित वचनािदनाऽपीषत े ।  तत "आदरसनानतातागः" (ह.स.ूअ. २/४५)
इतािदना वाकने बिुदवचनिवषय अधातिवदासङह इङत े । "अच रयदेवेगोिवप" (ह.स.ूअ.
२/२३) इतािदना धम रशासोपदशेसङहः ।  तथा "जगिदषणण ं त ं दषा तनेासौ िवषसिंजतः ।"
(ह.उ.अ. ३५/२) इतािदना पदवतुादनािनरककरणाच शबिवदाया िनरकेशोपसङहः ।
"साधकेऽहिन" (ह.शा.अ. १/७३) सिूतका ं गहंृ पवशेयते ् ।  तथा-"भरणीकृितकाश-्
लेषापवूा रदा रिपतनृरैर त े।" इित जोितःशासोपरोधः ।  िविचतभिूषतशाससोतकेणीयम ् ।

६ भककलना नाम,-"एततदमतृ ंसाकात"् (ह.उ.अ. ४०/७५) इतािद ।

७ आजाकलना नाम,-यसानषुान े हतेःु समगवनु ं न शकः, केवलमापवचनं
पमाणीकृतानषुीयत े।  यथा-"निछनातणृम ्, न भवु ंिलखते ् ।" इित ।   न हत हतेवु रकंु शकत,े
एतदनषुयेिमित ।

इय ं सपिवधा कलना िवशंताशया भवित ।  यथा-१ आिदलोपः, २ मधलोपः, ३
अनलोपः, ४ उभयपदलोपः, ५ आिदमधानलोपः, ६ वणोपजननम ्, ७ ऋिषिकषम ्, ८
तनशीलम ्, ९ तनसजंा, १० पाकृतम ्, ११ समानतनपतयः, १२ परतनपतयः, १३
हतेहुतेकुधम रः, १४ काय रकारणधम रः, १५ आदनिवपय रयः, १६ शबानरम ्, १७,पतयः १८
उपनयः १९ समवः २० िवभवः, [इित ।]
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तत १ आिदलोपो [नाम],-यथा (ह.स.ूअ.६/३२)-"बृहंणः पीणनो वषृशकषुो वणहा
रसः ।" इततमासंशबलोपने ।  तथा च (ह.िन.अ. १/१४)-"धारणोदीरणिनशा" इतादौ धारण-ं
वगेधारणम ्, उदीरण-ंवगेोदीरणिमित ।

२ मधलोपो [नाम], -यथा(ह.स.ूअ. ५)-"दवदविवजाजानीयमधाय ंवाखासामः ।"
इतत दवदवसरप िवजानीयो दवदविवजानीय इतकुः, अननरं "अनसरपिवजानीयः"
(ह.स.ूअ.६) इतत सरपशबशवणात ् ।

३ अनलोपो नाम,-यथा (ह.शा.अ. ३/३७)-"कफं पनुः ।  गौय रः िसगधाः िशराः शीता
वहन"े इ त त ा स श ब स ल ो प ो द ष व ः, प ूव रत ासशबस पकृ ततात ् ।
यथोकम (्ह.शा.अ.३/३६)-"तत शयावारणाः सकूाः पणू रिरकाः कणात ् िसराः ।  पसिननश
वातासम"् इित ।  एविमहािप कफास ंवहन इतनमुयेम ्, तलुजातीयतात ् ।

४ उ भ य प द ल ो प ो [नाम],-य थ ा (ह.शा.अ. ३/५७)-"आदौ षडसमपन ं
मधरुीभतूमीरयते ् ।" इित वचन े ’मध’े "िवधाहादमता ं ततः ॥ िपतमामाशयातुया रचवमानं
चतु ंपनुः ।" ’अन’े अिगना शोिषत ंपकं िपिणडत ंकटु मारतम ् ॥" इित ।  आिदशबशवणात ्
मधानशबावत लपिनिदरषौ दषवौ ।

५ आिदमधानलोपो [नाम], यथा(ह.शा.अ.३/५५)-"अन ं कालेऽभवहत"ं आदौ
"कोष ंपाणािनलाहतम ् ।" मध,े अन ेच "दवःै" इतािद ।
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६ वणोपजनन ं नाम, -यतानकुो गन े वण र आचायणे पशाद ् वाखाकाल
उपजनाथोऽिभधीयत े । [यथा] (ह.शा.अ. ३/३)-"तत खातािन दहेऽेिसन ् शोत ं शबो
िविवकता ।" तथा-"वातातशरतगचुासा वहदेरगपूपकयः ॥" ’भविन’ इित वण रतयमपुजन
वाखा करणीया । "आपा िजहारसकलेदा घाणगनािस पािथ रवम ् ।" इित दयोभू रतयोभ रवाथे
तिदतपतयशवणात ् ।  वाकशषेोऽपयमवेपंाय एव ।

७ ऋ ि ष ि क ष  ं न ा म,-यदषी ऋिषप तुो वाऽसमािहतिचततयाऽशक ा वा
िकिञतदजातम(जात)ंभषमचुािरतवान ् तथवै तलोके पयञुयत े।  यथा-’रोम लोम’ इतािद ।  

८ तनशीलं नाम,-या तनकाराणा ंपकृितःसभाव इतथ रः ।  यथा-िकिञचषानगुहाथर
िवसीणर सिङपिन, यथा (ह.शा.अ. ३/१६)-"असा ंशतािन षिषश तीिण दननखःै सह ।" इित
न तानङिुलहसपादमिणबनािदिवभागने िवसािरतािन ।  िकिञिदसारयिन, यथा-
ततवैाङिवभाग ेिसरा िवसािरताः (ह.शा.अ. ३/३३)-"इतवधेिवभागाथर पतङं विण रताः िसराः ।"
इित वचनािदित ।  

९ तनस ंजा नाम,-यतिसिंशदथ े मध े वाखायमान े सतनिसदोदाहरण ं
ततमाणाथ रमचुत े।  यथा-नवजर ेकषाया अपकेष ुदोषषे ुवज रनीया उकाः, (ह.िच.अ.१/३९)-
"ततः पकेष ु दोषषे ु लङनादःै पशसत े ।  कषायो दोषशषेस पाचनः शमनोऽथवा ॥" इित
िवशषेवचनातत सरसादःे पञिवधस कषायस पितषधेः पसकः ।  ततः सरनसजंया िवशषेः
पितिषधत े ( ह.िच.अ. १/४०)-"ितकः िपत े िवशषेणे पयोजः, कटुकः कफे ।" इतािद ।
तसात ् सतनसजंया ितककटुकषयौ िनिषदौ पञिवधया सरसािदकलनया ।
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१० पाकृत ं नाम,-"ऊषकसतुकं िहङ ु कासीसदयसनैवम ् ।" (ह.स.ूअ. १५/२३)
इतौषधािधकारात ् सनैवलंवणम ्, न तशािदकम ् । ।

११ समानतनपतयो नाम,-यताधस कसिचदथ रस साधनायानपुलभमान े
सनात ् पतय े समानभेसनभेः पतय इित ।  उदाहरण ं यथा (ह.स.ूअ. २/३१)-
"नीचलोमनखशमशःु" इताचारेषकूम ् ।  इयिदिरयिदिद रनःै केशनखशमशणुयवताय र
नीचलोमािदना भिवतविमित नोकम ् ।  ततो वाखाकाराः कारपािणपभतृयः पिसदा दशरातणे
केशािदणा ं सहंरणिमित िनिशनिन ।  मिुनसवादीत (्च.स.ूअ. ८/१८)-"ितः पकस
केशशमशलुोमनखान ् सहंारयते ् ।" इित ।  

१२ परतनपतयो नाम,-यसाथ रस पिसिदतो न सकीयमदुाहरण ं शकमिभधात ुं
नापनभेो िभषकनभेः ।  ततसिसन ् दय े परतनाददाहरण ं कलत े ।  यथा (ह.स.ूअ.
१/१९)-"कालाथ रकम रणा ंयोगो हीनिमथाितमातकः ।  समगयोगश िवजयेो रोगारोगयकैकारणम ्
॥" इतकुम ् ।  योगस च लकण ं नोकं तन े अनत वा िभषकन े ।  तत बौदतनपतयने
िनशीयत-े"सहतेभुः शीतोषािदलकणने कालसोतितरवे योगः ।" इित ।  

१३ हतेहुतेकुधमौ नाम,-यो हतेहुतेकेुन धमो जायत े ।  यथा-िपताितसािरणः
िपतलाितसवेनात ् िपतमिुदकं रकाितसाराय न िचरादस भिवषतीतनमुीयत,े समथ रस हतेोः
सकाय रसाविभचारात ् ।

१४ काय रकारणधमो नाम,-यत काय रसजंया कारण ं िनिदरशयत े कारणसजंया वा काय रम ्,
तत काय रसजंया तावतारण ं िनिदरशयत े ।  यथा-दोषा अिप रोगशब ं लभन े ।  तत दोषाः
कारणम ्, "सवषेामवे रोगाणा ं िनदान ं कुिपता मलाः ।" (ह.िन.अ.१/१२) इित वचनात ् ।  स
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चदेानी दोषो रोग इित वपिदशयमानः कारण े दोष े कायर रोग उपचिरतो भवित ।  एव ं कायर
कारणसजंया िनिदरशयत े।  

१५ आदनिवपय रयो नाम,-यथा-अनसरपिवजान ं पापमुिुजता पानमवे पथममकंु
दवदविवजान ं कुव रता, तोयादीना ं पञाना ं वगा रणामलवकवतात ् ।  समदुोपमतया
शाससानपुवू रसखुावगाहनाथ रम ्, पवूर हल ंसखुनेावगाहत ेपशातभतूिमित नायात ् ।  

१६ शबानत ं नाम, यदथर पया रयशब ं वण रयिन शासकृतः ।  यथा (ह.िन.अ.
१/१)-"रोगः पापा जरोवािधिव रकारो दःखमामयः ।  यकातङगदाबाधाः शबाः
पया रयवािचनः ॥’ इतािद ।  

१७ पतयधमो नाम,-यो न च हतेहेुतधुमोपपितमातणे च केनिचदतेतुने वपिदशयत े।
यथा-द ेवदानवगनवा रद नुादापसारा िद िविचतगहिवकारा उकाः ।  यथोकम ्
(ह.उ.अ.४/१३)-"फुलपदोपममखु ं सौ-मदिषमकोपनम ् ।" य ा व त "्अिनदमपधषृ ं च
िवदादवेवशीकृतम ् ॥" इतािद ।   नचतै े परमाथ रतो हतेवः, िकं तिहर ? पजापराधः ।  तथा
चोकम ् (ह.उ.अ. ४/३)-"हतेसुदनषुकौ त ुसदः पवू रकृतोऽथवा ।  पजापराधः सतुराम"् इित ।  

१८ उपनयो नाम,-सतूहतेपुसावने यतानतकरणमपुनीयत े ।  यथा-मातािशतीय े
आहारमातालकणपसाव ेअितमातभोजनिनिमताया िवसिूचकायािशिकता उपनीता ।  मातायां
िह िवभजमानायामवशयम ूनाितमात ेऽिप िवभजनीय े तदप केया मातायाः समक ्
पितपादनसौकया रत ् ततसावने च िवसिूचकायािशिकता ।  
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२९ समवो नाम,-यततू ं पकरण ंवा िवधीयमानमथ रस वापकतात ् सकलेन शासणे
वाखायत े ।  यथा (ह.स.ूअ. १/५)-"कायबालगहोधा रङशलदषंाजरावषृान ् ।  अषावङािन
तसाहिशिकता यषे ुसिंशता ॥" इित ।  एतानषावङािन सकलेन शासणेोपिदशयन इताचाय रः
पितजानीत े।

२० भङा....िवभवकलनाया शासाय ंिवशषेः ।  अय ंवाखाया िवभवो भवित ।  स
त ुिवनवै वाखायाः पठमान एविेत ।

सपदश ताचीलादी[नी]तकुम ् ।  तदथा-१ ताचीलम ्, २ अवयवः, ३ िवकारः, ४
सामीपम ्, ५ भयूसम ्, ६ पकारः, ७ गिुणगणुिवभवः, ८ ससंकता, ९ तदम रता, १० सानम ्, ११
तादथ रम ्, १२ साहचय रम ्, १३ कम र, १४ गणुिनिमतता, १५ चषेािनिमतता, १६ मलूसजंा, १७
तातम ्, इित ।  

तत १ ताचील ंनाम,-यतेनिचदवे धम रसादशयने यकुो भावसाचीलमचुत े।  यथा
(ह.िन.अ. १५/१५) - "सवा रङस ंशयसोदभ देसुरणभञनम ् ।  समनाक पेण-
सापसनाकुञनकमनम ् ॥  कुिपतोऽिनलः करोित ।" इतन ेन चाङिन सपिन ।  िकं तिहर ?
दवेदतः सिपित ।  तदम रसादशयादङािन सापशबनेोचन े ।  तदथा-"परुषः सपुो न
िकिञददेयत े ।  न चतेयत े ।  तथाऽङमिप यितिञन वदेयत े नखतोदािद ।  ततपुिमव
सपुतिमतचुत े।" [इित ।]

२ अवयवो नाम,-यतकैदशेोदाहरण े िकयमाणऽेनकुोऽनोऽिप तजातीयकोऽथो लभत े ।  यथा
(ह.िच.अ.१/३)_"लङनःै किपत ेदोष ेदीपऽेगौ लाघव ेसित ।  सास ंकतुडृिचः पिकब रलमोजश
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जायत े ॥" इतननेकैदशेोदाहरणने लङनने दोषकपणने लाघव े सित सासादतुितः ।
ततितपकणे तलङनने दोषकपण ेन जात ेसतसासादयोऽनकुा अिप लभन े।  

३ िवकारो नाम,-िवपरीतिकया ।  यथा-िवकारसजंया पकृितरिप लभत े।  पकृितसजंया
च िवकारः ।  तत िवकारसजंया च पकृितय रथा (ह.स.ूअ. ६/११४)-"पषु ेपत ेफले नाले कन ेच
गरुता कमात ् ।" [इित] शाकमिधकृतोकम ् ।  अत पकृितः पाठाशकूा(षा)दीना ं पतादीिन ।
तािन िह पाकेन िविकयमाणािन चावसानरं पितपदमानािन  शाकसजंा ं लभन े ।  तदयं
शासकारसषेा ंिवकारसजंा,ं यवािदमणडिदसजंाया यवािदकं चोकवान ् । 

४ [समीप ंनाम,-] ..................

५ भयूस ं नाम,-यदकेिसन ् वत रमानमािधकने किचलभत े ।  यथा तन े
(च.स.ूअ.२६/४२)-"अमो भकं रोचयित" इतकुम ्, न च मधरुािदरिप न रोचयतीित ।
कसिचचामिवदिेषणोऽमो रसो भकिवदषेमवे कुया रत ् ।  तत भयूसमािशतदेमकुम-्’अमो
रोचयित ।’ कदािचत ् कसिचदा नासौ रोचयने तावता तन रोचनम ् ।  

६ पकारो नाम,-यो यस समानदमा र स तस पकारः ।  यथा-"कणठमरेणडनालेन
सशृन ् वमते ् ।" इतकुम ् ।  न च ततकाराणा ंसवुच रलाशतपषुािदनालाना ंन गहणम ् ।  

७ गिुणगणुिवभवो नाम,-किचत ् गणुीिन गणुशबनेोकािन ।  यसादाह (ह.शा.अ.
३/६०)-"पािथ रवाः पािथ रवानवे" इित ।  न िह पािथ रवा गणुाः सिन केिचत ्, य ेपठरेन ् ।  गणुश
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ग िुणवदथा (ह.उ.अ. ३९/२३)-"मधेासिृतबलोपतेा बभवूरुिमतायषुः ।" इित ।  अता-
यगु ुरणोपतेमिमततम ् ।  नायषुः पिरमाणगणु आयगु ुरणनेवै शकः ।  

८ ससंकता नाम,-यदकेस बहिभः समनः ।  यथािवदमानषेिप ततानषे ुसमनषे ु
तसवै वपदशेः िकयत े।  यथा-मधरुसनिनदशेने मािककादयो गिुणताः कषायािदरसोपतेो अिप
मधरुपायतानधरुससंकतया ।  

९ तदम रता नाम,-यने तथाभतू ं सतदम रतामासाद दश रनातामवेाखा ं लभत े ।  यथा
(ह.उ.अ. ४०/७६)-"िववज रयिेदषकाशान ् पाशान ् ववैसतािनव ।" इित ।  मारणधमो िह
ववैसतपाशने समानो दष इततसऽेिप तथवैोकाः ।

१० सान ंनाम,-यत सािनना सान ंसानने वा सानी वपिदशयत े।  तत सािनना
सान ंयथा-कण रनादः शोतरोग इतकुः ।  न च शोतिेनयसािसनादः, िकं तिहर ? तदिधषानस
कणरस ।  तसादय ंशोतणे सािनना कण रमिधषानमकुवान ् ।  सानने सानी यथा-िजहा रसं
गहृाित ।  तत न िजहा रस ंगहृाित, िकं तिहर ? रसना ।  

११ तादथर नाम,-यतयोजनाथर पवत रत ेयो भावसनेवै वपिदशयत े।  यथा (ह.स.ूअ.
१५/१)-"मदनमधकुलमा" इतादीिन छद रनािन,-छद रनपयोजनानीतथ रः ।  

१२ साहचयर नाम,-यो यने िनत ं समन उपलभत,े स तसात ् समनातमवे
समिनशब ं लभत े ।  तथा-’मथमानाद ् धमू ं दषा जलदासरंु विहदवमवशयमभिुततो
विहिरतवे ।  
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१३ कम र नाम,-यत कम रकमिेत चोपचय रत े ।  यथोचते "मनुयः पशम ं जगमःु ।" न
चागामसानीयः किशतशमोऽिस ।  िकं तिहर ? इिनयाणा ं िवषयभेः केवलं शिकिनयमः
पशमः ।  अथ च गितः-कम रिवषयभेिसविनयाणा ंिकयािनविृतः ।  तदवे च कमतेकुम ् ।  

१४ गणुिनिमत ंनाम,-यतस िवभिूतः पशसंािदका खापत े । "धमर यशसमायषुं
लोकदपरायणम ् ।  अनमुोदामह ेबहचय रमकेािनिनम रलम ् ॥"  (ह.उ.अ. ४०/४) इित बहचय रस
पशसंािवभिूतः खापत े।  वहचयरस हीम ेगणुाः, नाबहचय रसिेत ।  

१५ चषेािनिमत ं नाम,-यिसनाममात ं कसिचत ् िकयया भवित भावस ।  नात
पसनिकयषेा ।  यथा-"दीपवदस जान ंजलित ।" इतचुत े।  न च जानस पदीपसवेाचीिष
सिन ऊधरगामीिन, दीपवदा सिनकृषािन दवानरािण दहिन ।  रप ं वा सशर वा
तलैािदकोपादानम ् ।  िकन ु पकाशिकयामात ं पिरग ृह जलतीित पशंसाकम रिण
कोधभयशोकलोभहषषेा रमोहािदिभरपहत ंिवजान ंमलोपहतदप रणवदपकाशविृत भवते ् ।  

१६ मलूसजंा नाम,-या लोकेऽनिसनथ े पिसदा तन े चानिसन [्अथ]े िनविेशता ।
यथा (ह.िन.अ. १/२)-"िनदान ंपवू ररपािण रपाणयपुशयसथा ।  समािपश" इित ।  रप ंच लोके
नीलपीतलोिहतािद पिसदम ्, सशास ेसजंया त ुरप-ंिलङं लकणिमित ।  

१७ तात ं नाम,-यदनसवैाथ रस तततादनसवै कलत े ।  तदथा (ह. िन.अ.१०/२३)
-"बिसमहेनयोः शलूम"् इित ।  तत प ुसंसंने कारणने बिसमहेनयोिरित कलत े।  चतैनाभाव े
बिसमहेनयोः सतोरिप शलूाभावात ् ततदशेिस ततातयोिरतचुय रत े।  
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तथा तनदोषःै पञदशिभरपिसदशबािदिभव रिज रतम ् । [ तदथा-]१ अपिसदशबम ्, २
दःपणीतम ्, ३ असङताथ रम ्, ४ असखुारोिह, ५ िवरदम ्, ६ अितिवसतृम ्, ७ अितसिंकपम ्, ८
अपयोजनम ्, ९ िभनकमम ्, १० सिंदगधम ्, ११ पनुरकम ्, १२ िनःपमाणकम ्, १३ असमापाथ रम ्,
१४ अपा(न)थ रकम ्, १५ वाहतम ्, [इित] ।

त त १ अपिसदशबम ् नाम,-यलोके नातीव पिसदम ् ।  यथा- "उदकागमनलकण-
मसखुानाम ् ।" इित ।  यथा वा "आधारसािसपािणधारषेकुशलयोगता ।" इित ।  असाथ रः,-
अकुनाम वकृः तस शलिमित ।  

२ दःपणीत ंनाम, -सतूभाषपयोजनरिहतम ् ।

३ असङताथर नाम, -यततूणेासमदम ् ।

४ असखुारोिह पद ंनाम,-यतदसिनवशेस िवषमतया दःखनेोचाय रत,े चकर रीतािदपायम ्
।  यथा-"धातय रिरपदम ् ।" इित ।  

५ िवरद ं नाम,-यद ् दषानिसदानसमयिैव ररदम ् ।  यथा किशददिेनतः
परुषोऽकृतकतािदित हतेःु, घट इित दषानिवरदम ् ।  तथा-मधरुामलवणाः कफं शमयिन,
कटुितककषाया वात ं जयिन, इित वदैकिसदानिवरद मतेत ् । समयिवरद ं नाम,-यथा-यः
समयः पवूा रचायसैतदिश रिभः कृतस ंवतुमागचित ।  यथा-"न लोष ं िवमदृीयात ्, न तणृं
िछनात ्," इित ।  एतत ् ततदिशरिभरकतालोषमद रनािद न िकयत े।  न त ुहतेरुतािस ।
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६ अितिवसतृ ं नाम,-यथा-मधरुािदसन ं बवुन ् याविन मधरुािण जगित सिन
मधरुपायािण मधरुपभवािण तानशषेािण यदिभदधाित, तदाऽितिवसतृत ंसात ् ।  

७ अितसिंकप ंनाम,-यथा-योगशतकपायम ् ।  यथा वा-हतेिुलङौषधोदशे एव िकयत,े न
त ुतदवबोधकवाकानािमित शषेः ।  

८ अपयोजन ंनाम,-यथा (ह.स.ूअ. २/४८)-"इताचारः समासने" इततेावदिद वदते ्, न
त ुबयूात ् "य ंपापोित समाचरन ् ।  आयरुारोगयमशैय रम"् इतािद, तदा न किशदनिुतषिेदित ।  

९ िभनकम ं नाम,-पवूर यनेानकुमणेोकं न तनेवै िनिदरशयत े पयोजनानरासमवऽेिप ।
यथा-वातिपतकफानिुदशय "तत रको लघःु (ह.स.ूअ.१/११) इतादौ वातगणुिनदशेमकृतवै
िपतस िवदधीत ।  एव ंकमो िभनो भवते ् । 

१० सिंदगध ं नाम,-यथा-’िकमकालमतृरुिस उतनािस ? " इतभुयत हतेाभास-
पिरगहात ् सशंयः ।  

११ पनुरकं नाम,-योऽथ र उकोऽिप पनुरचत े।
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१२ िनःपमाण ं नाम,-यथा (ह.िच.अ. १/४६)-"पाक ं शीतकषाय ं वा मसुापप रटकम"्
इित । .........

१ ३ [असमापाथर नाम,-]............अत तावदचत े ।  परतोऽिप चिेदततेततः
समापाथ रतान जायत ेिकमनने काय रिमित ।  

१४ अनथ रकं नाम,-यदनाथनेािप पदनेापगतािभधयेम ् ।

१५ वाहत ं नाम,-यथा-पवू रया वाकयकुाऽपरा वाहनत,े अपरया पवूा र वा ।
यथा-"अनासापा मिेहनः" (ह.स.ूअ. १९/४) इतकुा पनुरासापनमनजुज े ।  मसुादिेन रयू रहे
प प ा ठ (ह.क.अ. ४/४०)-"वातासकृोफमहेाशोगलुिवणमतूसङहम ् ।" इतािद ।  तदत
िविधपितषधेयोः परसरिवरोधादाहततम ् ।  अत समाधानाथर िवपलुमतय एवमिभदधःु,-
पमिेहणमासापिनषधेादिसकल े पनुरनजुानात ् तनकृतोऽिभपायिवशषे ईदगनमुीयत,े-मिेहनो
वातस पबलतने बिसमनरणे नानसथािवध उपकमोऽित, तसातसावसातरुवशादोजो
बिसः ।  यदाऽऽत रमिेहनो दशयत ेपवनसालत(ेत)ं, तदोपकमानरणेवै िचिकितत ु ंशक इित,
तदा बिसन र योज इित पितपादियतमुवेिंवधो िवनासः कृतः ।  

इित-पवूोकैः, तनगणुःै-तनयकुाखयै ुरकम ्, तनदोषःै-अपिसदशबािदिभव रिज रतम ्,
अलसमदुमाना-ंसोकवायामाना,ं पीतथ र प ृथग ेव ेद  ं तनम कुम ् ।  िकम ूतम ?्
िचिकताशासम ्,-शतसहस ं बहपोकमिगवशेािदपिणत ं वा, वाप पिरतः-समनात ्, िसतम ् ।
न चतैत ् समनीषािनरिपतिमताह-िवपलेुतािद ।  िवपलंु-िवसीणर समसवसिुवषय,ं अमलं
िनम रलमिवपय रस,ं िवजान ं यषेा ं महामनुीना-ंआतयेादीना,ं त एवम ् ।  त  े च त े
िवपलुामलिवजानमहामनुयश ।  तषेा ं मत ं अिभपायः, तदन ु गचित-अनवुत रत,े यतत ्
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िवपलुामलिवजानमहामिुनमतानगुम ् ।  नन,ु सङहणेवै महामिुनत ं सङहृीतम ् ।  तितमनने ?
इताह-महासागर इव गमीरो यः सङहाखससोपलकण-ंउपाय[न]भतूमतेत ् ।  तसात ्
पथृगतेत ् तनमिुदतम ् ।  अषावङािन यस तदवेम ्, अषाङं च तददैकं च, तदवे
महोदिधरषाङवदैकमहोदिधः, तस मननिमव मनन-ंपाठशवणिचननािदिभिव रकोभणात ्, तने
करणभतूने ।  योऽषाङसङह एव महानमतृरािशरापः ।  तसात-्अषाङसङहमहामतृराशःे
सकाशात ्, पथृगतेतनमिुदतम ् ।  कीदशम ?् अनल ंफलं-आयरुारोगयशैय रसखुािदकं यस तदवे,ं
महाफलिमतथ रः ।  तदय ं भावः,-तनसासालतात ् पाठािदष ु सल एवायासो भवित महच
फलं यतः सात ्, ततोऽयमादरणीय इतथ रः ।  वसनितलकं वतृम ् ।  

इदमागमिसदताततकफलदशरनात ् ।

मनवतपंयोकव ंन मीमासं ंकथञन ॥ ८१ ॥

स०--इद-ंअननरािभिहत ं तन,ं मनवदाचिरत ं सपंयोकवम ् ।  न कथिञदिप
मीमासंम ्,-िकिमद ं सादा नविेत सशंयो न काय र इतथ रः ।  कसात ?् सिुवशदुजानभेो
महामिुनभ आगमने शदुतात ्, तथा पतकफलस-जरिचिकतािदकस, दशरनात ् ।  

दीघ रजीिवतमारोगय ंधम रमथर सखु ंयशः ।  

पाठावबोधानषुानरैिधगचततो धवुम ् ॥ ८२ ॥ 

स०--अतः-अषाङहदयाखातनात ्, पाठावबोधानषुानःै-रोगिचिकतालकणने, धवु-ं
अवशय,ं दीघ रजीिवतादीन ् पापोित ।
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न च तानवे पापोित ।  िकं तिहर ? परमपीताह-

एततठन ् सङहबोधशकः 

सभसकमा र िभषगपकमः ।

आकमयतनिवशालतन-

कृतािभयोगान ् यिद तन िचतम ् ॥ ८३ ॥ 

स०--एतत-्अननरोकमषाङहदयाख ं तन,ं अधीयानः(पठन)्-कणठे  दधत ्,
सङहबोधशकः-एतदनाथ रिवशषे-शषेवसवबोधाथ रम ् ।  तसात ् सभसकमा र अत एव
पाठावबोधः ।  सभसकमा र-तस गणुशतयोगादषाङहदयस वाखानामनषेा ं भषेजकमरजने
सतभसकम रणा िचिकतकः, अकोभः सन ्, अनषे-ुचरकािदष,ु िवशालतनषे ु
िविहतािभयोगान ् वदैान ् यिद कमयित-कोभयित, तनाशय रम ् ।  उपजाितवृ रतम ् ।  

यथा चाकमयनऽेपर ेिभषजसथा दश रयनाह-

यिद चरकमधीत ेतद ्धवु ंसशुतुािद-

पिणगिदतगदाना ंनाममातऽेिप बाहः ।

अथ चरकिवहीनः पिकयायामिखनः 

िकिमव खल करोत ुवािधताना ंवराकः ॥ ८४ ॥
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स०--य िद के वलं चरकं  पठ ित ततससात ् स शु ुत ा िदप िणगिदत ान ा -ं
वतरसिनिसतािदजाना ं रोगाणा,ं धवु ं सजंामातावबोधऽेिप बाहः ।  िकन ु हतेलुकणोप-
कमणेानिभज इतिपशबाथ रः ।  अथ चरकिवहीनः केवलं सशुतुपाठसाधपिकयायां
दोषदषकालबलशरीरसतसातािदलकणाया,ं अिखनः सन ् वािधताना-ंकासशासादिभभतूाना,ं
िकिमव वराकः-अलधीः, िवदधात ु?  न िकिञिददधात ु ंशक इतथ रः ।  इह त ुचरकोकपिकयायाः
पितपादनात ् सशुतुोकामयािभधानाच तदधतेा रोगिचिकताया ं पवत रमानो रोगशािन धवुं
िवदधातवे ।  मािलनीवतृम ् ।  

अथवै मनस ेयदिप तत तनमतेदणुम ्, तथाऽपाष रतनाधयन ेसमाधानाितशय इित ।
तत इदमाह-

अिभिनवशेवशादिभयजुत े

सभुिणतऽेिप न यो दढमढूकः ।

पठत ुयतपरः परुषायषु ं

स खल वदैकमादमिनिव रदः ॥ ८५ ॥

स०--अिभिनवशेो-वसपुकपातः, तस वशः-सामथर, तसात ् ।  अनत
गणुदोषाविभयोका शोभनोकेऽिप तन े योनािभयजुत-ेऋिषपणीत े पीित ं करोित, स नर आदौ
भवमाद,ं-पथमपणीत ं बहोकं शतसाहस,ं वदैकं यतपरसथा अिनवदेः सन ् परुषायषु-ंवष रशत,ं
पठत ु ।  िकलािसन ् काले हीयमानबिुदमधेाजीिवतस परुषस शवणिचननावबोधानषुानािन
सदुरोतािरतानवेतेथ रः ।  परुषायषुिमतचतरुािदसतू ेिनपािततम ् । [ दुतिवलिमत ंवतृम ् । ]
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अथवै ं मनस े वकृतिवशषेादवशयमवेाथा रितशयो भवित ।  तसादादषे ु
सकृुतषेवेािभयोगो यकुो, न ितदानीननकिवकृतिेषित, तदतेन वाचम ् ।  कुतः ?  इताह-

वात ेिपत ेशषेशानौ च पथं

तलंै सिप रमा रिककं च कमणे ।

एतद ्बहा भाषता ंबहजो वा

का िनम रन ेवकृभदेोिकशिकः ॥ ८६ ॥

स०--वात ेतलंै पथ,ं िपत ेघतृ ं पथ,ं शषेािककं पथ,ं यथाकमम ् ।  इतवे ंभगवान ्
बहा भाषताम ्, बहजो वा-सनतुमारािदः, भाणत ु।  िनम रन-ेअशबसभाव ेतलैािदके साकरत
उतन,े वातािदशमनशकेव रकृिवशषेोका शिकन र कािचिदतथ रः ।  शािलनीवतृम ् ।  

तदवेोपसहंरन ् सषयित-

अिभधातवृशात ् िकं वा दवशिकिव रिशषत े।

अतो मतरमतुजृ माधसमवलमताम ् ॥ ८७ ॥

स०--वकृवशात ् िकं तलैाददेरवस शिकिव रिशषते ? अिप त ु न किशदवे िवशषे
उतदत े ।  यतः सभावहतेभु एव एतचिकयकुाशोतनाः ।  अतो-िवधातशृाद ्
दवशिकिवशषेलकणादतेोः, मतरमतुजृ-िवदषे ंिवहाय, माधसमाशीयताम ् ।  मधसो िह
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परुषः कालबधुदादनरुपिमदमवे शासमपुकारकं मम, न ततोऽपरं शासमपुकारकं बदुा
परामशया रधषेत,े न तजानािभिनवशेागहमतेीतथ रः ।  

नन,ु िकमसाकमपुकारकतािददारेण ऋिषपणीतमवे तनमनरुागवशादधषेम ?्
इताशङाह-

ऋिषपणीत ेपीितशनेकुा चरकसशुतुौ ।

भडेादाः िकं न पठन ेतसादाह ंसभुािषतम ् ॥ ८८ ॥

स०--यिद ऋिषपणीत े पीितसतशरकसशुतुाखौ िहता भडेजातकूणया रिदमिुनपणीतािन
शासािण िकिमित न पठन े सवणेवै वदैवनृने ।  अिप त ु सभुािषतिपयतया चरकसशुतुौ
बाहलने यथा पठते,े न तथा भडेादयः ।  तसािततमतेत ् सभुािषत ं गाहम ्, न त ु
मिुनपणीतमवे तनम ् ।  अतशरकसशुतुवदनाष रमपीद ंगणुवतानितमिदगा रहमवे ।  

हदय हदयमतेतवा रयवुदेवाङयपयोधःे ।

कृता यचभमाप ंशभुमस ुपरं ततो जगतः ॥ ८९ ॥ 

इित शीवदैपितिसहंगपुसनूशुीमदागटिवर-िचतायामषाङहदयसिंहताया ं षष े उतर-
सान ेवाजीकरणिविधना रम चता-िरंशोऽधायः ॥ ४० ॥ 

स०--एतत-्हदयाख ंतन,ं हदयिमव ।  कस ?  सवा रयवुदेवाङयपयोधःे ।  यथा हदयं
शरीरसकैदशेमिप दशिभमू रलिसरािभः सकलं काय ं वापोित, तथदेमिप षिडः सानःै
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सकलमषाङायवुदेवाङय ं वाप िसतिमित साधमा रत ् ।  तदवेमीदश ं हदय ं कृता-िवधाय,
यतलाण ंपरं-शषे,ं पाप ं[ ततः- ] तसाचभात ्, जगतः-भवुनस, मङलं भवितित ।  आया र ।

इित शीमगृाङदतपतुशीमदरणदतिवरिचतायामषाङहदय-टीकाया ं सवा रङसनुराखायां
षष ेउतरसान ेवाजीकरण- िविधना रम चतािरंशोऽधायः समापः ॥ ४० ॥

इित वाजीकरणमषममङं समाप ं।   

******************************************************************************

समाप ंचदे ंषषमतुरसानम ् ।   

******************************************************************************

समापयेमषाङहदयसिंहता । 

******************************************************************************
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